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UvVOD

Umenie cez obrazotvornost vzdy predstavovalo jednu z foriem terapeutickej
pomoci cloveku. VSeobecne ,, mozno umenie vyuZit na:

(1) zvySenie povedomia verejnosti,

(2) predstavu tvorivych a spoloénych rieSeni spolocenskych problémov a

(8) pomoc klientom pri vyjadrovani a rieSeni skrytych emociondlnych
konfliktov.” [2] Cirkev neustale vo svojej historii predkladala ¢loveku svoju
terapiu prostrednictvom sviatostného Zivota, ale aj dalSich oblasti, ako napriklad
cirkevné umenie. Zdkladnou podmienkou bolo otvorit svoju mysel a srdce, ktoré
potrebuju prejst terapeutickou liecbou. Svedcia o tom aj poznatky, ktoré
uvadzame v zavere tohto ¢lanku. Ikonografia je uz priblizne dvetisic rokov
vyuzivana ako forma terapie ¢loveka. Ak pre svitych otcov je poznanie rovné
spase cloveka, potom obraz, ktory sa dostava nahlbsie do vnutra ¢loveka, je
dolezitym prostriedkom pozndvania krestanského ucenia, ktoré priblizuje
cloveka k Bohu. Obzvlast v poslednych rokoch, kedy si vacsina spolocnosti
uvedomuje prehlbujucu sa krizu Iudstva cez Coraz castejSie sa objavujuce
negativne udalosti ovplyviiujuce celé narody, je poznanie seba a druhych
vaznym faktorom pre odvratenie nielen dosledkov krizy, ale aj jej pricin.

IKONA - TERAPEUTICKY POHLAD DO VECNOSTI

Z pohladu krestanského myslenia zmyslom Tudského Zivota je ziskat
povodny stav prvého stvoreného cloveka, t. j. vstapit do priameho vztahu s
Bohom. Posvdtné miesta a predmety mali vZdy za tlohu sprostredkovanie

81 Tento clanok je jednym z vysledkov rieSenia vedeckovyskumného projektu KEGA ¢.
010PU-4/2022 CreativeLab” — univerzalny priestor pre vyskum a vzdelavanie v
ikonopisectve, ikonografii, v ¢innostnych a expresivnych terapiach.
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medzi ¢clovekom a Bohom a ulahcovali tak obnovenie vztahu so Stvoritelom,
ktory je jedinou skutocnou a absoltatnou realitou. Ikona je vnimana ako obraz
Bozieho sveta, preto je jednym z posvatnych predmetov, ktorym Cirkev stava do
opozicie materidlny svet, vnimany ako zdroj hriechu a vasni. Vyjadrenim
posvitného sa ikona stava prostriedkom uzdravenia duse a nastrojom
duchovného uzdravenia. [1]

Kanonicka pravoslavna ikonomalba je jedinecnym fenoménom pravoslavnej
krestanskej kultury. V minulom storoci bola ikonomalba predmetom hlavne
stadie ako ukazka primitivneho stredovekého umenia, ikona sa vnimala ako
historicky artefakt. Vyskumy, ktoré boli realizované, opominali také dolezité
aspekty, ako je teologia ikony a jej filozofia. AZ koncom 20. storocia sa
pravoslavna ikonografia dockala oZzivenia a na prelome tisicroci zazila svoj
rozkvet. Spolu s cirkevnou pravoslavnou ikonopiseckou tvorbou sa oZivila aj
nova graficka Struktura, ktora sa v ikonopisectve sformovala a ustalila. Ako vo
svojich dielach uvadza Evdokimov, ikona nesmie byt predmetom vystavovania
mimo jej prirodzeného prostredia (chram), pretoZe sa stava iba artefaktom bez
svojho duchovného rozmeru a odkazu. [3] Ikona totiZ neodmieta len ,, viditelnost
tohto sveta, ale aj vSetky vasne spdjajuce zvrateny pohlad padlého cloveka.
Jednotlivé vasne vznikaju z odcudzenia troch sil duse, rychlosti, tiZby a odrazu
mysle. Kontempldacia skutocnej ikony s vierou moze viest k pochopeniu chyby a
k zacatiu liecby. Kazda choroba ducha moéze najst atechu v posvatnom obraze.”
[1] M. Eliade vo svojom pohlade ,vnimania sveta naboZenskou anenabo-
Zenskou osobou (t.j. krestan-nekrestan) najvyraznejsie rozvija ulohu sakralneho
v zivote cloveka a spolocnosti. Zasadne odlisné charakteristiky vnimania
priestoru existencie su zdkladom rozdielov vo vnimani sveta naboZenskou a
nenaboZenskou osobou.” [3] DrZiac sa tejto myslienky povaZujeme za
nevyhnutné, aby ten, kto zhotovuje ikonu, mal ndbozenské myslenie. Pri
uvedoment si, Ze jednotlivi svati, Christos, ¢i Bozia Matka sa nezobrazuju ako
videni z profilu alebo zozadu, ale vZdy otoceni tvarou k divakovi, o znamena
pritomnost, tvar v ikone sa tak stava hovorcom. Priamy kontakt sa vytvara
medzi ikonou a divdakom vo vztahu ,ty a ja”. Vztah, ktory nie je mozny pri
zobrazeni zboku alebo zozadu postav, zobrazenie, pri ktorom je divak svedkom
scény ako divak predstavenia, bez toho, aby bol zapojeny do dialogu. Je to nieco
iné ako predstavenie, je to miesto stretnutia medzi dvoma tcastnikmi rozhovoru,
bod, kde sa pretinaju dva pohlady. [1] Tento bod osobného kontaktu sa stava
pociatocnym momentom terapeutickej cesty ¢loveka.
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KRATKO Z MOZNOSTI VYUZITIA IKONY V ARTETERAPII

Ikona, ktord je prostriedkom vzdeldvania ma mnohoraké terapeutické
vyuzitie. Anneli Ojanpera pracovala ako psychiatricka sestra 37 rokov, z toho
poslednych 24 trestno-psychiatrickej nemocnici zriadenej finskym Statom.
Nachadza sa tu 125 pacientov vratane vrahov, uZivatelov drog, alkoholikov a
T'udi s viacerymi problémami. Poslednych Sest rokov bola vedicou ikonografie
a arteterapeutickych skupin. So sthlasom nadriadenych zacala s kurzom
ikonografie pre pacientov umiestnenych v tomto zariadeni. Prva trojclenna
skupina realizovala trojhodinové stretnutia tri-Styrikrat do mesiaca. Po roku sa
skupina viac neZ zdvojnasobila a skupina sa stale rozsirovala s rasticim
zaujmom. Vsetci ucastnici dostavali vonkajSiu podporu v tejto terapii.
Zaujimavostou bola skutocnost, Ze vacSina svoju prva zhotovenu ikonu
darovala. Niektori pacienti presli progresom a zhotovili aZz sedem ikon za
niekolko rokov. DdleZitym faktorom bolo prostredie, ktoré sestra vytvorila.
Nikto nebol nuteny k ni¢omu, bola tu otvorena debata na akukolvek tému, aj
ked spravidla vacSina uprednostiiovala ticho pre ststredenie sa na vlastné
myslienky. Pocas tohto terapeutického procesu bolo zaznamenanych niekolko
zaujimavosti. Zlepsila vzajomna pozornost a podpora, zvysil sa zaujem o vlastnu
osobu (napr. lepsie obliekanie), zvysil sa osobny prejav (ustpu vulgarizmov,
urazok a pod.), zlepsili sa medziludské vztahy (mnohi ikony darovali, pripadne
nadviazali ustretovejsi vztah s personalom a rodinou), zvysil sa zaujem o
teologické témy spojené s ticastou na bohosluzbach. [4]

Inym prikladom je vyuZitie ikonografie ako sucasti arteterapie v kontakte
s bezdomovectvom. Arteterapia moze pomoct ludom bez domova "premalovat”
sucasné platno ich Zivota skimanim pocitov, vyrovnavanim sa s emociami,
zvladanim zavislosti, rozvijanim socialnych zruc¢nosti, znizovanim tzkosti, a
tym zvySovanim sebaticty. Okrem toho, ze poskytuje tprimnejsie zobrazenie
problému, tvorba a oceriovanie umenia moze poskytnat cennti metddu, ktora
pomoéze bezdomovcom identifikovat problémy, znovu nadobudnut
sebakontrolu, a tym si vytvorit lepsi obraz o sebe. [2] Samozrejme, je
pochopitelné, Ze ikona ma svoj definovany $tyl a zda sa, Ze je tu malo priestoru
na sebarealizaciu. AvSak kazda ikona zacina od vyberu, kde si vSimame samotny
vyber postav alebo sviatku a tiez farieb, ktoré dominuju. Terapeuticky proces je
postaveny na prechode od najtmavsich farieb, ktoré tu predstavuju negativa
v Zivote cloveka, aZ po najsvetlejSie, ktoré predstavuju dosiahnutie zlepSenia
stavu. Pocas procesu sa klient stava otvorenejsim, ustupuje obava a neistota. Aj
samotné dokoncenie predstavuje naplnenie vytyceného ciela. Z teologicko-
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duchovného hladiska hovorime o nazerani ¢loveka do prostredia vecnosti.
Klient sa dozveda o ndro¢nom Zivote a tutrapach svatého, zobrazovaného na
ikone a nepriamo mu odovzdava svoje zivotné tazkosti, ktoré sa stavaju menej
prekonatelnymi.

Zaujimavym vyuZitim ikonografie je oblast prace sludmi s telesnym
postihnutim. V ruskom prostredi Cirkev spristupnila ikonu pre nevidiacich
a nepocujucich. Pomerne rychlo doslo k vyrobe ikon , 0od poloplastickych cez
plastové po dotykové, ktoré su vyrobené zjednotlivych materidlov
zastupujucich jednotlivé casti ikony (rucho, tvar, evanjelium..). Plastové
hmatové ikony st vyrobené z hypoalergénneho plastu. Na povrchu kazdej z nich
su tzv. tifloznaky, pomocou ktorych je mozné vypocut si stru¢né informacie o
ikone. Zvukové informacie sa reprodukuju pomocou nastroja Tiflomarker, ktory
je dodavan spolu s hmatovou ikonou. Pre udji, ktori vedia ¢itat Braillovo pismo,
je meno a autor ikony napisany v dolnej casti kazdej ikony bodkovanym
pismom.” [5] Nevidiaci maju moZznost spoznat ikonografiu cez tzv. dotykovu
ikonu z réznych materialov, ako je drevo, kamen (hlavne mramor), koralky,
rozne latky a pod. Expozicia je obohatena aj o jednotlivé materialy, z ktorych sa
vyrabaja pigmenty pouzivané pri vyrobe ikon. [5] Takato ikona predstavuje
urcita zmyslovu terapiu, kedy sice klient-pacient neprechadza celym procesom
zhotovenia ikony, avsSak stava sa jeho nepriamim tucastnikom cez pouZité
materidly. V spojeni s pribliZzenim Zivota daného svétého sa klient stava
ucastnikom aj na jeho Zivotnej ceste za dosiahnutim nie¢oho lepsieho, ¢o sa moze
stat inSpirdciou a podporou aj pre klienta.

ROZVOJ IKONOGRAFIE V AKADEMICKOM PROSTREDI - DOTERAJSIE
VYSLEDKY

V poslednych rokoch vidime zaujem o rozvoj ikonografie ako umenia,
krestanského umenia, aj ako jednou z moznosti terapie zakomponovatelnej do
viacerych terapeutickych oblasti. Jednou z nich je aj rozvijajtca sa arteterapia. V
akademickom prostredi, konkrétne na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte v
Presove, sa v poslednych rokoch, t. j. po roku 2017 zacal vyraznejsi navrat a
rozvoj ikonografie hlavne byzantského Stylu. Vychadzajuc z vnimania
byzantskej ikony ako priameho dedic¢stva, ktoré ¢ini pravoslavie jedinecnym v
tomto smere, akademicka pdda si uvedomila doélezitost podpory tohto
krestanského umenia a vyvyja rdézne podporné aktivity. Jednou z nich bol
vedecky projekt StureSpace (2018-2020), v ramci ktorého bola zrealizovana
Ciastocna rekonstrukcia priestorov urcenych pre vyucbu ikonografie. Zaroven
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od roku 2017 bol spusteny pilotny program kurzu ikonografie pre verejnost a o
rok na to sa ikonografia stala stcastou akademického vzdelavania, kedy bola
zaclenena do zoznamu volitelnych alebo vyberoych predmetov pre vsetky
univerzitné Studijné program. KaZdym rokom ziujem o ikonografiu ma
stapajucu tendeciu. Aktudlne predmetu sa tcastnia Studenti teoldgie a socidlnej
prace, kurzu pre verejnost sa ucastnia zastupcovia roéznych profesii v
pedagogickej alebo umeleckej oblasti, silovych zloZiek, ale aj seniori. V lete 2023
ako samostatny projekt bol zrealizovany aj intenzivny letny kurz v spolupraci s
cirkevnou obcou v Krompachoch. Vysledky st potesujuce. Uspesnost
ucastnikov v realizacii vlastnej ikony pod odbornym vedenim je takmer
stopercentna. Podla zistovanych informacii na zdklade osobnych rozhovorov s
jednotlivymi tiéatnikmi, ticast na kurze mala vzdy pozitivny dopad na vnatorny
stav ucastnika. ZniZil sa nepokoj, nervozita, strach alebo tzkost. V poslednom
roku sa kurzu ucastni aj Student so Specifickymi potrebami, ktory rovnako
hodnoti svoju tcast ako pozitivnu. V najblizSom obdobi mame zaujem rozsirit
ponuku kurzov prave do oblasti prace so studentmi so Specifickymi potrebami
a ziskat relevantné vysledky, ktoré posluZia pre dalSie Specifikacie ikonografie v
zaCletiovani do arteterapie. Dal$ou vyzvou rozvoja ikonografie v akademickom
prostredi je snaha k postupnému navratu k pévodnym technikdm pouZivanym
v ikonografii. Zatial ¢o aktudlne je vyuZivana akrylova farba na platne a
Standardné pozlacovanie, v ramci kurzu sa v najblizS§om roku vo vyssej skupine
zacne vyucba ikonografie s pigmentami. Za zmienku stoji aj skutocnost, Ze bol
prejaveny zaujem aj o lepenie zlata formou lestenia s pripadnym reliéfovanim.

SUMMARY

In recent years, we have seen an increased interest in the development of
iconography as art, Christian art, and as one of the possibilities of therapy that
can be integrated into several therapeutic areas. One of them is the developing
art therapy. Iconography began to be used on a pilot basis in prison, hospital,
academic environments, or when working with the homeless. After the inclusion
of iconography in the educational process, the interest in iconography has an
increasing tendency every year. Currently, students of theology and social work
participate in the course, representatives of various professions in the field of
pedagogy or art, military forces, and senior citizens participate in the course for
the public. Iconography is versatile because, despite its predefined style, it
suppresses any differences between the author and the depicted, between clients
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and between the leader and the led. This versatility opens up new possibilities
of use in the therapeutic process of human recovery.
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Abstract

Art through imagery has always been one of the forms of therapeutic help for a
person. Throughout its history, the Church has constantly presented its therapy
to man through the sacramental life, but also through other areas, such as church
art. The basic condition was to open your mind and heart, which need to undergo
therapeutic treatment. This is also evidenced by the knowledge that we present
at the end of this article. Iconography has been used as a form of human therapy
for approximately two thousand years. If for the holy fathers, knowledge is equal
to the salvation of a person, then the image, which reaches deeper into the
interior of a person, is an important means of knowing the Christian teaching,
which brings a person closer to God. Especially in recent years, when most of the
society is aware of the deepening crisis of humanity through increasingly
frequent negative events affecting entire nations, knowing oneself and others is
a serious factor for averting not only the consequences of the crisis, but also its
causes.

Keywords
Icon, Church, theology, therapy, art therapy, social work.
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