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Duchovny Zivot ¢loveka ma v krestanstve niekol'ko kritérii zdravia, jednym
znich je zapasenie s duchovnou prelestou. V pravoslavnej duchovnosti sa
prelesti udeluje mimoriadna pozornost, kedZe je vnej ukryté velké
nebezpecenstvo pre duchovny zivot na vsetkych stuprioch duchovného rastu.
Prelest mo6Ze postihnaf rovnako skiiseného ako ja menej skiseného veriaceho
cloveka, moze suvisiet s jeho individualnym duchovnym stavom, ale méze mat
aj kolektivny rozmer v podobe naboZenskych hnuti a spolocenstiev. V ich
pripade prelest vychadza za osobny problém jednotlivca a stava sa uz sucastou
spolocenskej doktriny a skusenosti, ktordA moZe viest aZ ku neZiaducim
socidlnym prejavom ako napr. nezndsanlivost, fanatizmus a iné extrémistické
nazory. Co je teda prelest a v ¢om je jej duchovné nebezpecenstvo?

PodIa A. Osipova uz samotné pomenovanie vysvetluje jej podstatu, je to lest
a sebaklam. Stiou suvisia dalSie nebezpecenstva ako je duchovné snivanie
a bliznenie, vysoka mienka o vlastnej duchovnej dokonalosti, ale predovsetkym
pycha. [6] Vel'mi casto tento stav hrozi neskiisenym ludom na zaciatku svojej
duchovnej cesty v dosledku nedostatoénych vedomosti o duchovnom Zzivote,
nerealnych ocakavani a chybajicom duchovnom vedeni zo strany duchovne
sktisenejsej osoby. Mozu ju mat ale aj Iudia s urcitou skusenostou, aj po rokoch
duchovného zdokonalovania. Nebezpecenstvo prelesti je v tom, Ze skresluje
cloveku pohlad na duchovny zivot, nahradza duchovnu realitu vlastnymi
fantaziami a dojmami, zamedzuje duchovny rast ¢loveka, odstranuje respektive
zamedzuje tradi¢né prejavy duchovnosti ako pokanie, post a modlitba. V stave
prelesti clovek straca to, co ma sprevadzat jeho duchovny Zivot, teda pocit
vlastnej mylnosti a nedokonalosti, duchovna ostrazitost a pokoru, naopak
nadobuda pocit sebestacnosti, preZiva zvlast mimoriadne silné spojenie s vyssou
realitou. Prelest vytvara podhubie pre mylné presvedcenie, ktoré clovek naopak
povaZuje za pravdivé. Clovek prestava byt kriticky ku sebe aku tomu, ¢o
preziva. Vjeho duchovnej sktsenosti vznika trvalé presvedcenie o priamom
kontakte s Bohom alebo inou duchovnou bytostou (anjelmi, svatymi).
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Ako hlavné pric¢iny vzniku prelesti svaty Gregor Sinaita uvadza snivanie
o sebe a svojom duchovnom stave a druht pri¢inu vidi v samotnej Iudskej
prirodzenosti ajej neskrotenych tazbach a vasnach, napr. tazby po réznom
druhu telesnych poézZitkov. [4]V pripade snivania sa velmi nebezpecny stava
sebaklam. Z pohladu duchovného sveta, s ktorym sa clovek snazi vytvorit
spojenie, prelest moze byt aj dosledkom pdsobenia démonov najma sa to tyka
Tudi, ktori mohli dosiahnut nejaky stupeni duchovnej dokonalosti alebo sa o to
aktivne usiluju. V niektorych pripadoch, ako uvadzaju svati otcovia, prelest
moze byt dopustena cloveku Bohom ako trest za tazké hriechy. Moze byt aj
dosledkom priameho kontaktu s démonmi, ako vravel sv. Jin Damasky, Ze
niektori fudia posobenie démonov povazuju za pésobenie Svatého Ducha. [5]

Podla Seraphima Rousa existuju dva hlavné prejavy prelesti: prvym je, ked sa
clovek snazi dosiahnut vysoku duchovna troven bez toho, aby menil svoj
duchovny stav, ovladal svoje vasne a spoliehal sa len na sebestacnost vlastnych
predstav. Ako priklad sauvadza zivot velkého svitého biskupa Nikitu
(Novgorodského), ktory sa na zaciatku svojho duchovného posobenia dostal do
stavu ,osvietenia” a ziskal schopnost poznat naspamat cely Stary Zakon.
Najprv pocas modlitby pocul hlas, ktory sa modlil spolu s nim, potom zacal
vidiet , anjela”, ktory mu poradil, aby sa prestal modlit, ale aby ¢ital knihy a ucil
Iudi. Pritom neprejavoval zaujem o Novy Zakon a bol aj otvorene podrazdeny
pri rozhovoroch oniom. Po spoloénych modlitbAch mnichov monastiera,
v ktorom Zil, sa tato schopnost vytratila. Velkym prekvapenim bolo to, Ze buduci
biskup nielen Ze, nikdy necital Stary Zakon, ale nevedel ¢itat vobec. Neskor tato
sktisenost popisoval ako démonické oklamanie a zvysok svojho Zivota stravil
v tvrdom asketickom boji, v duchovnej bdelosti a triezvosti. Takych pripadov,
kedy sa ,,anjel” niekomu zjavoval, méZeme najst viac. Sv. Izdk Pecerskyj raz vidiel
,Christa”, ktory k nemu prichadzal spolu s, anjelmi”, ked' sa im uklonil, démoni
ziskali nad nim moc a dlhsi ¢as ho po tom trapili, sposobovali telesné a duSevné
utrpenie. [7]

Existuje aj iny typ prelesti, ktory sa neprejavuje vo vidinach alebo priamom
kontakte s duchovnym svetom, ale v exaltovanom prezivani ,naboZenskych
pocitov”. Podla sv. Ignatija Brjancaninova sa to stava, ked v dusi ¢loveka nastava
neprekonatelny rozpor medzi tym, za ¢im clovek ide, a tym v akom duchovnom
stave sa nachadza. Kazdy clovek, ktory nemd pokoru a uvaZovanie o
svojej duchovnej skusenosti a neriadi sa u¢enim Cirkvi, vie sa lahko dostat do
duchovného pobludenia. Zaroven upozornuje aj na praktiky casto popisované v
literattre, ktora hovori iba o mystickom spojeni s Bohom a nemoéze spdsobit
u nepripraveného cloveka ni¢ iné ako nadsenie, ktoré dosahuje bez pokania a
ukrizovania tela s vistiami a tizbami. [Gal 5,24] Clovek, ktory rozpaluje vo svojom
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srdci lasku k Bohu, ale zaznava pokanie, vstupuje do spojenia s démonom
anadobuda nenavist vo¢i Duchu Svéatému. V tomto je zhrnuta celd podstata
duchovného zivota prvotnych askétov, ich triezvost v pristupe ku duchovnej
skusenosti. Cesta ich duchovného rastu bola neustalym zapasenim so svojimi
vasnami a myslienkami, nespravnym sebahodnotenim a hodnotenim inych.
Casto aZ na konci ich cesty sa im Boh nechaval poznat ako Boh krotkych
a pokornych I'udi. V ich pripade modlitba ku Bohu nebola samotcelna, ktora im
mala dat nejaké vyssie schopnosti, ale skor bola volanim o pomoc vsetko
zvladnut. Typickou pre nich bola sebareflexia, v ktorej o sebe pochybovali,
povazovali seba za nehodnych, ¢o vyjadrovali aj vo svojich prosbach k Bohu.

V boji s prelestou za velmi dolezité povazovali, ju rozoznat a vediet jej vcas
predist. Preto jednym =z doéleZitych momentov duchovného zapasu bolo
udrziavat stav triezvosti, ktory sa povazuje za akysi opak prelesti. Triezvost
predstavuje nielen kriticky pohlad na seba ale aj primerantt volbu duchovnych
prostriedkov. Sv. Ignatij Brjancaninov odporuca zachovavat triezvost
pripominanim si toho, Ze my vsetci sme tak trochu v prelesti. Podla neho uz
samotné vedomie toho chrani ¢loveka pred zhubnou predstavou, zZe je slobodny
od nej. Potrebujeme byt oslobodeni Pravdou, ktorou je nas Spasitel. Tak ako
pychaje pricinou prelesti, tak pokora je istym prekonanim a vitazstvom nad niou.

Za urcity prejav prelesti sa méze povaZovat aj odbocenie od ucenia cirkvi
a pretrvavanie vnom v jednotlivych herézach, v ktorych sa narusal pre
krestanstvo typicky princip synergie vztahu cloveka a Boha. Odsttpenie od tejto
synergie viedlo ku mnohym krajnostiam. Jednou z krajnosti bola heréza Pelagia
o tom, Ze hriech, hlavne prvorodeny, nema vplyv na volu cloveka, a preto sa
clovek sdm, bez pomoci Boha, méze rozhodovat medzi dobrom a zlom. Christos,
podla Pelagia, je prikladom pre cloveka ako sa treba spravat a duchovne Zit.
V duchovnom zivote ¢lovek nepotrebuje ni¢ iba dodrziavat moralne zasady,
ktorymi sa bude riadif. Clovek nepotrebuje Boziu milost ako ju pozname
v Cirkvi prostrednictvom sv. Tajin Pokania a Eucharistie, sta¢i mu samému
zmenit svoje spravanie. [3] Naopak bl. Augustin, ktory vystupoval proti Pelagiovi,
sa odvolaval na skusenost svétych otcov a vlastnu skusenost, a daval za priklad
slova ap. Pavla, ktory hovori o tom, ako clovek potrebuje pomoc Boziu, aby
hriech prekonal. Ved" ¢o kondm, tomu nerozumiem, lebo nie to robim, ¢o chcem, ale
konam to, ¢o nenavidim. A ked’ kondam, co nechcem, priznavam zakonu, Ze je dobry. A
tak uz nie ja robim, ale hriech, ktory prebyva vo mne. [Rim 7, 15-17] Koniec koncov
uz kral David vo svojich zalmoch hovori, Ze : od tajnych mojich hriechov zbav ma
Boze. [Z 19, 13]

Druhym extrémom boli mesaliani (modlitebnici), ktorych kvoli ich
nabozenskému prejavu nazyvali este entuziasti (nadsSenci). V ndbozenskej praxi
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entuziastov dominoval silny sentimentalizmus a exaltovanost. Typickym
prejavom ich naboZenskej skusenosti boli stavy vytrZenia a nadSenia, stavy
nepricetnosti, spojené s presvedcenim, Ze su inSpirovani Duchom Svatym.
Entuziasti verili, Ze jedine Duch Svity moZe zbavit a ocistit cloveka od hriechu
a to iba prostrednictvom modlitby. Rovnako ako u pelagianov aj tu sa vyznam
svatych Tajin postuva do tizadia. Ako vo svojom diele uvadza sv. Jan Damasky,
ktory sa tejto heréze venoval, podla nich ani krst ani prijimanie neocistuju dusu
¢loveka od hriechu, iba jedine modlitba. [5] Aj ich pohl'ad na modlitbu bol vel'mi
Specificky. Modlitba mala byt zmyselnd, vyjadrovat fyzicku blizkost cloveka
a Boha. Pocas modlitby sa Boh ¢loveku mohol zjavovat, clovek aj urcitym
telesnym vnimanim mohol citit pritomnost Svatého Ducha. Na jednej strane
mesaliani kladli doraz na askézu a ocistenie duse od vasne, ale na druhej strane
svojou nabozenskou praxou tieto vasne este viac rozpalovali. Boj s nimi bol o to
taZsi, Ze sa nepriznavali otvorene k svojmu uceniu, ale poésobiac v Cirkvi snazili
sa jej nanutit svoje duchovné predstavy.

Mnohé podobné ¢rty mozeme pozorovat aj v praxi sucasnych
charizmatickych skupin a hnuti. Pri¢inu toho vidi S. Rous v duchovnej tradicii
zapadného krestanstva, zktorej vychadzaju, kde pojem prelest ako taky
neexistoval. Tym padom duchovna skusenost jednotlivca neprechadza urcitym
sitom duchovnej ostraZitosti a ¢clovek sa velmi lahko moézZe v duchovnom
pocinani zacat mylit.

Dalou pri¢inou mohla byt nabozenské kriza, ktort prezival zadpadny svet
koncom 19. zaciatkom 20. storocia. V pozadi tejto krizy, podla psychoterapeuta
a psychiatra C. G. Junga bolo samotné zapadné krestanstvo, ktoré samo seba
vycerpalo. Preto vznikal dopyt po novej duchovnej sktisenosti. Dopyt po novom,
hlbSom preZzivani sa zacal objavovat v prostredi protestantskych cirkvi,
presnejsie u metodistov, kde vznikaju letni¢né hnutia, predchodcovia
charizmatikov.

Ako uvadza A. Berestov, za zaciatok letnicného hnutia sa povazuje Silvester
roku 1900. Stalo sa to v skupine krestanov ,hladajiicich apostolskii skiisenost™
presvedcenych o tom, ze dar Svatého Ducha sa moéze prejavovat iba v dare
jazykov. Vtedy mlady kazatel Charles Fox Parham sa rozhodol, Ze jeho duchovny
zivot potrebuje zmenu. Po precitani knih Novej Zmluvy Skutkov apostolskych
a listov apostola Pavla porovnal, ako sam pisal, vlastni bezmocnost s tou
mocou, o akej bolo napisané v tychto knihach. Pytal sa sam seba, kde su tie
zazraky, uzdravenia a vzkriesenia mrtvych, kde je to mnoZstvo tych, ¢o prijimaja
Evanjelium? Bol presvedceny, Ze krestania prvych storo¢i poznali nejaké
tajomstvo, ktoré je v sucasnej cirkvi zabudnuté alebo sa vytratilo. Odpoved na
tieto otazky hladal C. Parham ajeho stupenci vo Sviatom Pisme. Za ucelom
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hlbsieho stadia Biblie v tom istom roku bola zriadena biblicka skola, v ktorej
Studentov viedli ku presvedceniu o novom vztahu ¢loveka so Svatym Duchom.
Velky doéraz sa kladol na porovnanie medzi krstom Jana Krstitela a krstom
Christa. Prvy ako hovori samotny Jan je vodou a druhy od Christa je Duchom
Sviatym. [Mk 1, 7-8] V podobnom duchu boli aj slova Spasitela a Skutky
apostolské najma posledny prislub Christa cakajte o niekol'ko dni budete pokrsteni
Duchom Svitym. [Sk 1, 4-5] Zaver skimania Svatého Pisma bol taky, Ze v piatich
pripadoch krstu v skutkoch apostolskych dochadzalo ku glosoldliam (hovoreniu
v 16znych jazykoch). Dalej skupina nad$encov pri Parhamovi zacala po veceroch
organizovat modlitebne stretnutia, na ktorych sa modlili o zoslani Svatého
Ducha. Po dlhom ¢ase bezuspesnych pokusov jedna zo zucastnenych studentiek
podotkla, Ze v textoch Skutkov apostolskych sa hovori aj o skladani ruk na hlavu
pokrstenych. Po tom ako Parham zlozil na niu ruky, zacala hovorit v ,inom”
jazyku. Nasledovne v priebehu niekolkych dni, podobny stav prezili dalsi
predstavitelia spolocenstva. [2]

Charizmatické hnutia vznikajtce zaciatkom 60. rokov minulého storocia tieZ
davali do osnov svojho ucenia myslienku krstu Duchom Svatym a spolu s nim
dar modlitby v jazykoch a dar proroctva. S. Rous uvadza niekolko momentov
duchovnej skusenosti charizmatikov, ktoré st v rozpore s tradicnym prezivanim
krestanskej duchovnosti a m6Zu mat negativny dopad na duchovny Zivot
cloveka.

V prvom rade samotny vztah ku duchovnému prezivaniu, v ktorom chyba
prirodzena duchovna opatrnost a ostrazitost, ktora suvisi s potrebou rozlisovat’
duchov. [1Kor 12,10] Prilisna snaha pohotovo vstupovat do kontaktu
s duchovnym svetom, bez pripravy a citlivosti na r6zne nezname duchovné
podnety, moZe sposobovat to, Ze sa clovek dostane do klamu. Na to upozorniuje
sv. apostol Pavol, ze zli duchovia vedia prijimat’ obraz Anjela svetla, [2Kor 11, 14]
a velmi radi to aj vyuZzivaja. Hlavny ciel duchovného Zivota, podla G. Sinaitu,
spociva v tom, aby sme sa zbavili a ocistili vSetkého toho, o brani BoZej milosti,
lebo diabol beZne nesktisenym predostiera pravdu a zahaluje svoju zlt podstatu
faloSnym duchovnym obrazom. Hospodin sa nenahneva na tych, ktori kvoli
opatrnosti nezareagujui na Ziadne , 0oslovenia z hora”, ale skor pochvali cloveka
za ostrazitost azdravy usudok. [4] Samozrejme za stratou ostrazitosti
a skutocného rozliSovania duchov sa moéZe skryvat uZz spominanad prelest-
presvedcenie o vlastnej duchovnej neomylnosti, ale aj lezérnost, roztopasnost
pocas samotnych stretnuti ako aj uvolneny prejav emdcii a spravania.

Rovnako nevhodnymi a nebezpecnymi zduchovného hladiska su
nekontrolované prejavy emocii Casto striedajuce zachvaty smiechu a placu.
Prave na smiech pocas modlitby upozorniuju sviti otcovia ako na nekrestansku
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alebo skor pohanska prax. Svaty Varsonofij (Barsanufius)Velky ucil mnichov, ze
v strachu BoZom niet miesta smiechu, Pochaby pri smiechu zosilfiuje hlas. [Sir 21,
23] Podla sv. Efréma Syrskeho st smiech a uvolnenost zaciatkom duchovného
poklesku pre mnicha, ked to na sebe zacne badat ma vediet, Ze sa dostal do
velkého zla. Smiech totiz zbavuje dusu ¢loveka pamiti na hriech a na smrt.

]vDalej, na ¢o upozornuje S. Rous, su ,,dary” Svatého Ducha medzi, ktorymi
hlavne dar prozretelnosti a proroctva, ktoré dostavaju po individualnych alebo
skupinovych modlitbach. [7] Porovnavajuc tato skusenost so skusenostou
mnohych svatych poukazuje na rychlost a pohotovost s akou tieto schopnosti
prichadzaju. V tradicii Pravoslavnej duchovnosti po rokoch tvrdej askézy
a vnutorného boja s vasnami, svati mohli dostat podobné dary, hoci ako uz bolo
povedané, to nebolo ciefom ich duchovného zapasenia. V charizmatickych
hnutiach sa podobné fenomény objavuju pomerne casto, za relativne kratky
casovy usek. Stretnutie s Christom a dary, ktoré od neho clovek méZe dostat
kedykolvek a pri akejkol'vek prilezitosti.

Pritom odvaha a sebaistota sakou clovek prezentuje svoje dary, ako
podotyka S. Rous, odhaluje sebaklam takého cloveka a myIné povazovanie tohto
stavu za prejav BoZej milosti. Za dosledok takého duchovného uvaZovania
povazuje nebezpecné zosilnenie namyslenosti a pychy, pocit vynimocnosti
a dominancie, ¢o m6Ze mat uz aj $irsi ako duchovny dopad nielen najednotlivca
ale aj na spoloc¢nost.

SUMMARY

The main goal of the spiritual life, according to G. Sinaita, is to get rid of and
purify oneself of all that hinders the grace of God, because the devil commonly
presents the truth to the inexperienced and covers his evil nature with a false
spiritual image. The Lord is not angry with those who, because of caution, do not
respond to any "address from on high," but rather commends man for his
vigilance and sound judgment.

Equally inappropriate and dangerous from a spiritual point of view are the
uncontrolled expressions of emotion, often interspersed with fits of laughter and
crying. It is laughter during prayer that the Holy Fathers point to as an
unchristian or rather pagan practice.

In the tradition of Orthodox spirituality, after years of severe asceticism and
inner struggle with the passions, the saints may have received similar gifts,
although, as has already been said, this was not the goal of their spiritual
wrestling. In charismatic movements, similar phenomena occur quite frequently,
over a relatively short period of time. An encounter with Christ and the gifts one
can receive from him at any time and on any occasion.
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In doing so, the courage and confidence with which one presents his gifts, as
S. Rous points out, reveals the self-deception of such a person and the mistaken
view of this state as a manifestation of God's grace. He considers the consequence
of such spiritual thinking to be a dangerous intensification of conceit and pride,
a sense of exceptionalism and dominance, which can already have a wider than
spiritual impact not only on the individual but also on society.
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Abstract

In this paper, we will look deeper into some serious topics related to the spiritual
life from the perspective of Orthodox spirituality in comparison with various
charismatic movements. A person's spiritual life has several criteria of health in
Christianity, one of which is wrestling with spiritual overgrowth. In Orthodox
spirituality, transgression is given special attention, since it hides a great danger
to the spiritual life at all stages of spiritual growth. Prelesia can affect the equally
experienced as well as the less experienced believer, it can be related to his
individual spiritual condition, but it can also have a collective dimension in the
form of religious movements and communities. In their case, the overgrowth
goes beyond the personal problem of the individual and becomes already part
of the social doctrine and experience, which can lead to undesirable social
manifestations such as intolerance, bigotry and other extremist views.
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