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Vstup do 21. storocia bol sprevadzany mnohymi ocakavaniami. Zaciatok
nového desatrocia, storocia a tisicrocia. Zatial sa 21. storocie nesie v duchu kriz.
Koncom roka 2007 vypukla v Amerike hypotekarna kriza, ktora prerastla do
svetovej hospodarskej a finan¢nej krizy. Zasiahla vacsinu vyspelych ekonomik
adosledky sa pretavili do vsetkych oblasti politiky, menovej politiky,
ekonomiky, hospodarstva, polnohospodarstva. Ako sa to prejavilo na
Slovensku? Dopad bol mierny, krizu sme zvladli dobre, pretoze slovenské
domacnosti boli malo zadlzené. Ak sa na to pozrieme ocami jednotlivca, obcana
SR, tak prioritne dosledkom tejto situdcie bolo zdraZovanie cien statkov
a zniZovanie urokovych sadzieb na tveroch itusporach. Cielom nizkych
urokovych sadzieb na tveroch bolo nastartovat ekonomiku. V praxi sa to vsak
odzrkadlilo v nadmernom raste zadlZenosti Slovakov. Podiel uverov
domacnosti na HDP na SR sa od roku 2009 strojnasobil a stéle rastie.

A prisla dalSia rana, ktora zasiahla cely svet, kazdu jednu krajinu, kazdého
jedného z nas. Virusové ochorenie covid-19. Korona kriza zasiahla vSetky oblasti
fungovania Statov i l'udského bytia a dotyka sa kazdého jedného z nas. Denno-
denne pocivame informdcie o pocte novonakazenych, hospitalizovanych
a o pocte umrti na covid-19. VSetky vlady hladaja sposob, ako danu situaciu
zvladnut a prijimaja jednotlivé opatrenia. V suvislosti so zastavenim Sirenia
virusu sa vyuziva znizenie mobility obyvatelstva, karanténne opatrenia
a izolacia obyvatel'stva. Viaceré profesie, ktoré to umoziuju, presli na home-
office, kde I'udia pracuji z domu. Obchodné spoloc¢nosti presli na online preda;j.
Skoly presli na distanéné vzdelavanie. Obmedzil sa vstup do kostolov,
kultarnych institacii a Sportovych zariadeni. Straca sa osobny kontakt. Socialna
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izolacia a obmedzenie socidlnych kontaktov sa postupne stavaju sucastou
fungovania jedinca.

Situacia je naozaj zlozita. Trva uz druhy rok anikto si netrufne
predpokladat, kedy sa to zmeni. Je potrebné ¢o najskor upriamit pozornost aj na
tento aspekt negativneho dopadu koronakrizy na jedinca a rozvinut dialog
o véasnej prevencii.

POTREBA SOCIALNE] INTERAKCIE

Clovek je tvor spolofensky, to znamena, e mimo spolo¢nosti nedokaze
nadobudnut Specifické ludské vlastnosti. Ako uvadza Skarupska [5], clovek ako
druh spolocensky potrebuje k svojmu preZitiu skupinu. Clovek sa uéi cely Zivot.
Socidlnou interakciou s inymi fudmi si osvojuje spésoby myslenia a spravania
sa. Najskor v detstve, hrou s rodi¢mi, s inymi detmi, potom v Skole, aktivitami
s priatelmi, ucitelmi. Neskor v osobnom Zivote srodinou, priatelmi, v
pracovnom zivote. Prave prostrednictvom tohto ucenia sa formuje nielen
osobnost jedinca, ale jedinec sa formuje ako spolocenska bytost, ktora dokaze
v spolo¢nosti plnohodnotne fungovat. Zivot sa odohrava v kultirnom kontexte
prostrednictvom socidlnych cinitelov, pretoze Iudia st tabula rasa - nepopisané
stranky, ktoré su postupom casu poznamenané otlackom daného socidlneho
prostredia [3]. A ¢o sa piSe na naSe stranky teraz?

Americky psycholég Abraham Maslow zadefinoval pat zakladnych
Iudskych potrieb — fyziologické potreby, potreba bezpecia, potreba milovat
aniekam patrif, potreba sebatcty a sebarealizacie [4]. NajzakladnejSie su
fyziologické potreby ako potreba dychania, prijmu otravy, vody, byvania.
Akonahle su tieto potreby naplnené, nastupuje potreba bezpecia a istoty, ako
fyzicka ochrana pred nebezpecim, istota v rodine, zamestnani, istota prijmu.
Hned za tym nasleduju socidlne potreby. Najprv je to potreba rodinnych,
partnerskych a priatel'skych vztahov, iZe potreba niekam alebo k niekomu
patrit. Nasledne potreba vlastného uznania a ocenenia v spolo¢nosti. Poslednou
potrebou je potreba sebarealizacie, potreba naplnenia. Sicasna kriza ohrozuje
vsetky zakladne potreby.

DOPAD SOCIALNE]J IZOLACIE NA OBYVATELSTVO

Sucasna neistota a nepredvidatelnost budiceho vyvoja spésobuju stres.
Durdiak [2] definuje stres ako zataz, bremeno, tlak, natlak na osobu a to v oblasti
tyziologickej, biologickej, psychologickej, ale aj sociologickej a to tizko suvisi
s dusevnym zdravim, pretoZe je faktorom, ktory vo vyznamnej miere narasa
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dusevnu rovnovahu cloveka. V stvislosti s tym, je potrebné si objasnit pojem
dusevna rovnovaha, ¢ize dusevné zdravie.

Svetova zdravotnicka organizacia charakterizuje dusevné zdravie ako stav,
ked' vSetky dusevné procesy prebiehaju optimalnym spésobom, harmonicky a
umoznuju odraZat podnety arieSit beZzné aj neocakdvané situdcie, stale sa
zdokonalovat a mat pocit uspokojenia zo svojej ¢innosti [2].

Gerald Caplan sa uZ v roku 1970 zaoberal potrebou zvysit dusevné zdravie,
Cize zvysit schopnost cloveka redlne sa vyrovnat s vlastnymi problémami so
zretelom na realitu atym pozdvihnut uroven dusevného zdravia ludi
v spolocenstve a znizit tak pocet tych, ktori trpia duSevnymi tazkostami [1].

Ak si zhrnieme celt tato situaciu okolo korona krizy, ohrozené zakladné
Iudské potreby, ohrozené zdravie a dusevné zdravie, neistota, stres. Dokaze sa
s danou situdciou vyrovnat jednotlivec sdm? Znama je skutocnost, Ze u pacienta
s dobrym psychickym stavom, dobrym dusevnym zdravym, prebieha liecba
priaznivejsie [2].

Kazdy tato izolaciu zvlada inak. NerieSeny problém narastd, pociatocna
uzkost, trapenie moézu viest aZ k depresii. Komunikacia je doleZita. RieSenie
vSetkych problémov, zacina rozhovorom. Ak ta nieCo trapi, je potrebné sa
s niekym porozpravat. Rozhovorom s niekym zrodiny, priatefom, pripadne
odbornikom, ucitelom, socidlnym pracovnikom, psycholégom, lekarom alebo
knazom.

Aj ked sa napriklad rozhovorom konkrétny problém uplne nevyriesi,
empatia a spolupatricnost druhej osoby pdsobia priaznivo na jednotlivca, Ze
v danej situdcii nie je sam. TaktieZ to pomaha ziskat nadhlad a pohlad a nazor
druhej osoby.

Aj lekar sa pri vySetrovani rozprava s pacientom, aby spravne identifikoval
diagnézu amozné priciny. V sucasnosti prebieha komunikacia s lekarom
prevazne telefonicky. Kde pacient bez lekarskych znalosti sa snazi opisat svoj
zdravotny stav.

Velky vplyv ma na cloveka aj viera. NaboZenstvo ma na c¢loveka pozitivny
vplyv najma preto, Ze dava cloveku zmysel Zivota a umoZiiuje mu prijat skryty
zmysel udalosti i tazkosti, aj ked’ im v danej situdacii nerozumie [2]. Dava ¢loveku
vnutorna silu na rieSenie kazdodennych zivotnych situacii.

V tomto ¢lanku sme si vySpecifikovali skupiny a analyzovali ako socidlna
izolacia vplyva na tieto jednotlivé skupiny: na seniorov, na I'udi v produktivnom
veku, ktori ostali doma v izoldcii, na ziakov a studentov, na deti v predskolskom
veku a matky na rodicovskej dovolenke.
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DOPAD SOCIALNE] IZOLACIE NA SENIOROV

Covid-19 sa na zaciatku najvyraznejsie prejavil v Domovoch socialnych
sluzieb, kde si vybral krutt dan vo forme viacerych tumrti. Tym sa poukazalo na
najzranitelnejsiu cast populdacie, na dochodcov. Medzi prvé opatrenia tak patrili
vyhradené nakupné casy pre seniorov, ¢i prednostné ockovanie. V povedomi
spoloc¢nosti tak znelo odporucanie izolovat a nenavstevovat seniorov pre ich
ochranu. Rodiny minimalizovali kontakt so starsimi rodi¢mi, aby im kontaktom
nepriniesli , trojského komna” v podobe ochorenia covid-19. Kontakt sinymi
rodinnymi prislusnikmi sa minimalizoval, pripadne obmedzoval iba na
dorucenie zakladnych potravin a liekov.

Aj aktivni seniori, ktori boli zvyknuti aktivne fungovat na spolocenskom
zivote, chodit na vylety s inymi seniormi, navstevovat aktivne rodinu, vnucata,
sa tak postupne zacali izolovat na svoju ochranu. Aj navsteva kostolov a stacio-
naroch, kde sa zvykli stretavat sa obmedzila.

Pamédtam si na slova svojej starej mamy, ktora vravievala, Ze staroba nie je
zla. Horsia je samota. Clovek, ktory ostane sam, chradne.

Negativne vnimanie izoldcie zo strany seniorov, je sposobené aj tym, Ze
vacsinu svojho Zivota prezili bez modernych komunikacnych technologii.
Technicka a pocitacova zrucnost pri praci s pocitaémi a vyuZivanie modernych
sposobov komunikacie prostrednictvom videohovoru je u seniorov nizka.
Alternativny sp6sob komunikacie s okolim je skor vynimocny.

Boli zvyknuti na osobny kontakt — s rodinou, sinymi 'ud'mi, slekarom,
knazom. Osobny kontakt je teraz nahradeny telefonickym rozhovorom
s lekarom, online objednavkou na vysetrenie u lekara cez ¢asenku, registracia na
oc¢kovanie resp. online ucastou na bohosluZbe. V tomto boli odkazani na pomoc
zo strany mladsich clenov rodiny. Aj tato strata urcitej samostatnosti a zavislosti
vplyva na duchovnu, dusevnu stranku déchodcu.

V neposlednom rade negativne na dusevné zdravie posobia aj informacie
tykajtice o umrti znameho.

DOPAD SOCIALNE] IZOLACIE NA I:UD{ V PRODUKTIVNOM VEKU

V tejto Casti prispevku sme sa zamerali na dospelych ludi v produktivnom
veku, ktori ostali doma v izolacii z dévodu korona krizy. Mézeme ich rozdelit
do troch skupin. Na tych, ktori ostali doma na home-office, ¢ize nadalej
vykonavaju svoju pracu z domova, a na tych, ktori docasne nemézu vykonavat
svoju pracu, alebo o 1iu pocas korona krizy prisli.
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Prva kategoria, ktorym ich povaha prace umoznila vykonavat svoju pracu
z domova pocituju socidlnu izoldciu minimalne, nakolko su stale v kontakte
s kolegami a klientmi cez elektronické kanaly. Tato skupina ttto situaciu vnima
skor pozitivne. Dokonca hovoria o osobnom prinose pre rodinu, nakolko
nestracaju cas cestovanim do prace a z prace, ale po skonceni prace sa mézu
hned’ venovat rodine.

Néporom je to pre matky, ktoré maju Skolopovinné deti a pocas
vykondvania home-office prace, musia byt stcasne aj ucitelkami, kucharkami.

Druhou kategdriou st [udia, ktorym povaha prace neumoznuje vykonavat
pracu zdomu aani pokracovat vo vykondvani prace pracovisku z dévodu
uzatvorenia prevadzok alebo podnikov. V dosledku Statnych intervencii, kedze
ide o prekazku na stane zamestnavatela, ostavaju doma, ale plynie im urcité
percento z prijmu. Na jednej strane maji moznost venovat sa doma rodine,
detom, pripadne domacim ¢innostiam, ktoré dovtedy kvoli praci nestihali. Na
druhej strane je tu otazka zniZenia prijmu a urcita neistota z buducnosti. Nikto
si nemoze dovolit dlhodobo platit zamestnancov, ktori neprodukuji. Cielom
kazdého podnikatelského subjektu je dosahovat zisk. Kazda firma musi mat
vynosy, aby vedela pokryt svoje naklady, kde okrem iného patria aj mzdy.

Tretou kategdriou su Iudia, ktori pocas korona krizy nemézu vykonavat
svoju pracu, alebo o1nu pocas korona krizy prisli. Kategoria Tudi s vyrazne
znizenym prijmov. St odkazani na podporu v nezamestnanosti alebo socialne
davky. Aktivne vyhladdvanie prace je presunuté do online sveta,
prostrednictvom mailov, online pohovorov.

A ako som spominala na zaciatku, zadlZenost Slovakov je vysoka. Vyrazne
zniZenie prijmov ma preto pre mnohé rodiny katastrofické nasledky. Vlada
prisla na zaciatku pandémie v marci 2020 s moZnostou odkladu splatok po6Zziciek
maximalne na 6 mesiacov a hypoték maximalne na 9 mesiacov. Avsak tento
odklad je moZné vyuZit iba raz za celé obdobie trvania tveru. A korona kriza
trva uZ minimalne 20 mesiacov.

Dlhodoba socialna izoldcia l'udi ma za nasledok stratu pracovnych navykov.
Z histdrie z praxe mozeme povedat, Ze ¢im dlhSie je clovek bez prace, tym je pre
neho tazsi ndbeh do pracovného kolobehu a ziskavanie a znovubudovanie
kolegialnych a socidlnych vztahov na pracovisku.

DOPAD SOCIALNE]J IZOLACIE NA ZIAKOV A STUDENTOV
Pre zdravy vyvoj socidlnych, mentalnych akomunikaénych zrucnosti
dietata je potrebny kolektiv, ktory to dieta stimuluje. Nastupom do zakladnej
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Skoly dieta ziskava zakladné vedomosti, ako pisanie, ¢itanie a pocitanie, ktoré
bude naslednym stadiom rozvijat. Na tychto zakladoch bude stavat. Odborne
vyskoleny pedagogicky pracovnik ma znalosti, schopnosti a zru¢nosti, aby dieta
dokdzal zaujat anaucit. A sucastou vyuky je nielen obsah, ale aj forma
komunikacie, sposob podania, styl reci, mimika a gesta. Urcity osobny prinos
ucitela. V pripade distancného vyucovania cez elektronické kanaly sa straca
priama interakcia medzi ucitefom a Ziakom, a nielen technickymi zlyhaniami.
Ziaci st ostychavejsi ozvat sa, Ze nie¢omu nerozumeji. V pripade distanéného
vyucovania formou zadavania tloh, tak bremeno vyucby prechadza na rodicov.
Viacsina rodicov nema vystudovanu pedagogiku, aby to zvladli v rovnakej
kvalite. Navyse v pripade pracujucich rodi¢ov v praxi prebieha ucenie s detmi
vo vecernych hodinach, kedy je unavené dieta aj rodic.

U starsich Ziakov, studentov strednych a vysokych §kol sa uz ocakava urcity
stupent samostatnosti a zvladania samostidia. Studijné osnovy a predmety su
v skladbe, aby Studenti kontinualne ziskavali vedomosti. Zvladanie odbornych
predmetov iba samostidiom nie je dostacujuce. Viaceré si vyZaduju praktické
cvicenia. Napriklad Student drevarskej priemyslovky sa nenauci opracovavat
drevo nastudovanim literatiry. Presne tak, ako sa lekdr nenauci operovat
nastudovanim knihy o operacnych zakrokoch.

Distan¢né vyucovanie je zatial v plienkach a aj vyucujuci pedagogovia sa
ucia za pochodu.

Dalsim dopadom izol4cie je strata pevného rezimu. Skola je miestom
socializacie Ziakov a faktory, ktoré mnajviac spoluposobia pri vytvarani
dusevného zdravia Ziakov st samotny ziak, ucitel, vonkajSie podmienky
Skolskej prace, organizacia vyucovania a Skolska klima [2]. V Skole mali deti
pevne stanoveny rezim, jednotlivé vyucujuce hodiny, presne stanovené
prestavky. Necakane sa tak dostali mimo zabehnutych kolaji. Ziaci este nemaju
dostatocnu vlastnu disciplinu. Nie v kaZzdom pripade ma rodi¢ moZnost
dohliadnut na dodrZiavanie presného reZimu, pripadne sa ucit dietatom cely
cas.

Nasledne navrat do $kol je poznaceny nielen novym nabehom na reZim, ale
aj komunikacnymi taZkostami a obnovou vztahov v kolektive so spoluZiakmi.

DOPAD SOCIALNEJ IZOLACIE NA DETI V PREDSKOLSKOM VEKU A
MATKY NA RODICOVSKE] DOVOLENKE

Matky na materskej alebo rodicovskej dovolenke zazivali urcita socialnu
izolaciu aj pred koronakrizou. KaZdodenny Zivot napIneny starostlivostou o deti
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arodinu prestavoval rutinu. Okruh ludi, s ktorymi bol udrZiavany aktivny
socialny kontakt, bol tzky. Pocas koronakrizy sa eSte zuZzil. Socidlnymi
kontaktmi boli okrem ¢lenov domacnosti, rodicia alebo svokrovci, priatelky, iné
matky na rodicovskej dovolenke, s ktorymi sa stretavali napriklad na detskych
ihriskach. Navsteva detského ihriska predstavovala pre matku nielen socialny
kontakt s inou osobou, ale aj urcitd psychohygienu. Vyznamny vplyv to bol aj
na vyvoj diefata, ktoré si tak v kolektive rovesnikov osvojovalo zdkladné
socidlne a komunikacné zruc¢nosti. Lockdownom a zdkazom vychadzania boli
matky a deti o tento socidlny kontakt ochudobnené.

Kontakt s inymi detmi a inymi lTudmi ma vyrazny vplyv aj na komunikacné
a vyjadrovanie schopnosti dietata. Matky instinktivne rozumeju svojim detom.
Od narodenia matka rozumie prvym pazvukom pripadne neskorsim skomo-
lenindm dietata. Dieta, ktoré nie je v castom kontakte sinymi detmi, ale
prevazne smatkou, tak nemd dostatoéni motivaciu na jasnejsiu
a zrozumitelnejSiu komunikaciu a formuléciu jednoduchych viet.

ZAVER

Covid-19 zasiahol do naSich Zivotov a v kratkom case vyrazne zmenil
fungovanie spoloénosti. Celime krize, ktord zasiahla kazdu jednu sféru
posobenia v krajine ina celom svete. Zasiahla politiku, hospodarstvo,
ekonomiku, skolstvo, zdravotnictvo. Zasiahla celt spolocnost. A zasiahla
cloveka, cloveka spolocenského, ktory sa musi vysporiadat okrem iného aj so
socidlnou izoldciou a postupnou eliminaciou socialnych vztahov. Ohrozené
zakladné Tudské potreby, strach z ochorenia, neistota z buducnosti a socialna
izolacia sposobuju vyskyt stresovych situdcii, ¢o nepriaznivo ovplyviiuje
dusevné zdravie jedinca.

Je potrebné ¢o najskor rozprudit dialég a zamerat sa na duchovnu stranku
cloveka. ZniZovat dopady socidlnej izolacie na jedinca a prijimat vcasné
opatrenia dusevného zdravia.

V suvislosti s planovanymi lockdownovymi opatreniami sa situdcia tak
skoro nezmeni.

SUMMARY

Covid-19 intervened in our lives and in a short time significantly changed
the functioning of society. We are facing a crisis that has affected every single
sphere of activity in the country and around the world. It has affected politics,
the economy, the economy, education, healthcare. It has affected the whole of
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society. And it has affected man, social man, who has to deal with, among other
things, social isolation and the gradual elimination of social relations. Threatened
basic human needs, fear of illness, uncertainty about the future and social
isolation cause the emergence of stressful situations, which adversely affect the
individual's mental health. There is a need to open a dialogue as soon as possible
and to focus on the spiritual side of the person. Reduce the impact of social
isolation on the individual and take early mental health measures. In the context
of the planned lockdown measures, the situation will not change so soon.
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Abstract

The covid-19 crisis has affected the entire society and has ongoing impact on all
the areas of human functioning. One of the negative impacts on a human being
is social isolation. The human being is a social being. The need for social
interaction and contact with other people belong to basic human needs. The
focus is on the specification of particular groups of population who were affected
by social isolation. The aim of the report is to analyze the influence of social
isolation on particular groups of population.

Key words
Social isolation, social interaction, communication, mental health.
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