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Pocula ako mrmle: ,, A mozes ma zbavit' tohto smutku?” ,,BohuZial,” odpovedala
potichu. , To sa ma pyta kazdy. Ale ja by som to neurobila, aj keby som vedela ako.
Smiitok je len tvoj. Bolest a smiitok mozu odplavit'len slzy a cas, a prave k tomu si.”
Terry Pratchett, I Shall Wear Midnight

UvVOoD

Momentalne Zijeme v casoch, kedy sa buducnost stava redlnou
pritomnostou, a nadalej nie je fikciou. Stretavame sa s obrovskym mnozstvom
svetovych kriz (pandémia, vojnovy konflikt na Ukrajine, energeticka kriza,...)
bezprostredne na dennom poriadku. Pre cloveka sa stavaju neradostnou
realitou, nehovoriac o skutocnosti, Ze sa v poslednej dobe vyskytuju vel'mi
obltubené progndzy, aky osud by mohol postihnat Iudstvo v buducnosti. Len
nedavno sme tu mali na zaklade pokrodilych algoritmov napriklad poslednu
selfie na Zemi a vysledkom prace umelej inteligencie su aj aktualne fotky roku
2100.

Hned v tivode by som rad konstatoval, Ze franctizsky historik Philippe Aries
konstatoval, Ze oproti minulosti sa ¢lovek 20. storocia zacal smrti bat, ale inak
ako tomu bolo odnepamati. Smrt uz viac nebola predmetom kontemplacie,
akceptacie ako niecoho prirodzeného. Smrt sa vytracala z rozhovorov i mysle. V
modernej a postmodernej spolocnosti doslo, a stale dochadza, k
prehodnocovaniu pohladu na smrt. Na rozdiel od Ariesa a vieobecného
pohladu, Ze ide o tabuizovanu tému, radi diskutujeme o smrti. Ak sa vsak
pozrieme na sucasnu svetovu situdciu, spravy a pop-kultiiru, sme obklopeni
smrtou a umieranim. Mozno povedat, ze ludia st danou skutocnostou
,fascinovani” ¢i moZno , posadnuti”. Obrazy smrti nie su zd'aleka tabuizované,
spolocensky potlacané alebo (miestami) desivé, ale po nedavnych skiisenostiach

52 Stidia je vysledkom rieSenia projektu VEGA 1/0537/21 Umenie Zivota v kontexte
filozofickej praxe.
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ovela osobnejSie ako tomu bolo. Samozrejme, vo vSeobecnom ponimani je
zaujem o tému smrti a umierania pritomny, no nie je prevladajuaci anie je
suCastou kazdodenného zmyslania. Avsak, ak pride k filozofickému
premyslaniu o filozofii smrti a umierania, tato diskusia je v odbornej verejnosti
nekonecna.

Uz storocia existuje mnoho reflexii na tato problematiku. Filozofovat
(spravne), aspon podla Platéna, znamena pripravit sa na smrt. A smrf je stalou
posadnutostou, perzistenciou filozofickej prace az do sucasnosti. Sved¢i o tom
nakoniec stretnutie filozofov na jednom z medzindrodnych podujati. Po dvoch
rokoch, ked smrt bola jednou znajvaZnejSich tém, globalna organizacia
IAPDD?%, usporiada svoju piatu bienalnu konferenciu 6. — 8. jila 2022 na Deakin
University v Melbourne v Australii. Tato konferencia mala za ciel prezentovat
,hot topics”. Bola to velka prilezitost, aby filozofické prostredie ponuklo
najnovsie a najpokrocilejSie odpovede na otazky: Preco zomierame? Koho by
sme mali zachranit? Pre¢o by sme sa mali starat? Co je horsie — smrt, umieranie,
nesmrtelnost? Aka je konceptualna (ne)konzistentnost pri definovani smrti?
apod. Jednou ztém, ktord zaznela nielen na tejto konferencii, ale aj vo
filozofickom diskurze naprie¢ svetom je téma zarmutku (smutku). To, ako
chdpeme povahu a ulohu smutku, zavisi od toho, ¢o povaZujeme za jeho
predmet. Nedavne tvrdenia filozofov poukazuja na jeho racionalizaciu, ale
i kritiku, ze smutok je casto, alebo dokonca inherentne, iracionalny alebo
nevhodny vjednom, alebo druhom ohlade, pricom vsetky zavisia od
predpokladov tykajucich sa spravneho predmetu smutku. Ciefom stcasnej
diskusie je venovat sa vzajomne prelinajucim sa otdzkam suavisiacich
s filozoficko-psychologicko-etickym pozadim. Predlozeny prispevok sa snazi
ponuknut sucasny pohlad na emocionalitu smrti, konkrétne zarmutku.
Zarmutok je sucast reflexii filozofie smrti a multiverza sticasnych problémov
avyziev sucasnej spolocnosti. Myslenie na smrf prostrednictvom jej
emocionality méze byt odpovedou prostrednictvom c¢oho si clovek a spoloc¢nost
mozu pripomenut hlavny zmysel svojej pritomnosti. V predloZenom texte sa
pozrieme na predmet a povahu zarmutku.

O EMOCIONALITE, SMUTKU A ZARMUTKU
PreZivanie smutku nad smrtou ¢loveka, ktorého milujeme alebo na ktorom
nam zalezi je Gstrednym prvkom [udského stavu. Emociondlny aspekt je

5 International Association for the Philosophy of Death and Dying je globalna
organizdcia, ktord zastreSuje viac ako 200 vedcov, ktori sa zaujimaji o skumanie
filozofickych otazok tykajacich sa smrti a umierania.
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naplneny emociami, naladami, afektami aich prezivanim, ktoré smrt
vyvolavaja. Prekvapivo viak filozofi malokedy skimali zarmutok do hibky.
Michael Cholbi (2022) v su¢asnom diskurze predstavuje zastapenie filozofického
skiumania tejto komplexnej emocionalnej udalosti a pontka cenné nové
poznatky o tom, ¢o je zarmutok, nad kym smutime a ako nas smutok moze v
kone¢nom dosledku viest k bohatSiemu seba pochopeniu a plnSiemu
uvedomeniu si nasej ludskosti, resp. smrtelnosti.>

Napriek vSadepritomnosti smrti v fudskej sktsenosti filozoficky zaujem o
tato tému v priebehu storo¢i narastal a upadal. Pokial rieSime otazku
emocionality vo filozofii smrti, tstrednym motivom je strach, ktory sa prelina
napriec¢ dejinami filozofie. Zarmutok ako silnejsia forma smutku bola tistrednym
zadujmom starovekych rimskych filozofickych $koél vyuZita na skiimanie nasSej
vlastnej smrtelnosti a pripravy na smrt. Naproti tomu zaujem o zarmutok bol
neskor sporadicky a mizivy%. PrileZitostne sa vyslovuju tvrdenia o povahe alebo
hodnote zarmutku.

OBJEKT ZARMUTKU

Smutok sa bezne pokladd za urcity druh emocie v rade dalSich emocii.
Emocie sti zamerané na stav veci a v pripade smutku, ako pri inych emdciach,
smutim kvoli niecomu konkrétnemu. Smutim za nie¢im. V naSom pripade si
filozof poklada otazky: Co je objektom smutku? Ked' smutim, smtitim zo straty.
Aky druh straty? Pokial sa v tychto otdzkach chceme , povrftat” méZem povedat,
Ze hoci sa hovori, Ze objektom smutku je zosnula osoba nemdze tomu byt tiplne
tak. Vo vSeobecnosti pocitujeme smutok nad smrtou manzelov, sarodencov,
rodicov, blizkych pribuznych a priatefov. M6Zeme vagne povedat, Ze ide o
,blizkost”. Cholbi (2022)%* tvrdi, Ze racionalizaciou identifikujeme formalny
objekt smutku, ktory povazujeme za ohnisko svojho zdujmu. Tymto zdujmom je

5 Velmi podnetnd je prednaska Michaela Cholbiho, ktora je dostupna na
<https://www.youtube.com/watch?v=AnrEVgahWD0>.

% Viac o tejto skutocnosti rozprava Michael Cholbi v tvodnom slove podcastu , What's
New In Death — part 1“, ktory je dostupny na platforme: <https://www.abc.net.au/ra-
dionational/programs/philosopherszone/what-s-new-in-death-part-1/101324096>.

% Michael Cholbi reaguje na udalosti poslednych dvoch rokov svojou najnovsou
publikaciou, s ktorou sme pracovali, ale aj ¢lankom o zarmutku a smutku z pohladu
pocitu straty, ktori mnohi pocitili pocas pandémie. PiSe o nom aj z pohladu
,kolektivneho smutku” za spdsobom zivota, ktory mnohi mali pred pandémiou odlisni
a hlavne aj o zarmutku zo straty blizkych. but we’re not in a ‘grief pandemic’, 1 2022.
Dostupni na: <https://press.princeton.edu/ideas/the-pandemic-has-flooded-the-world-
with-grief-but-were-not-in-a-grief-pandemic.>
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intimny vztah pozostalého jedinca so zosnulym. [1] Vztah, ktory sa smrtou
zmenil je konfrontdciou s faktom vlastnej smrtelnosti. Na druhu stranu, moézem
tiez zazit smutok za niekym, kto nema priamy vztah k mojej osobe. Napriklad
niekto moZe zazZit smutok pri ¢itani o brutalnej vrazde, nedavnej smrti britskej
kralovnej Alzbety 1. alebo zarmutok za hudobnikom a pod.

Smrt milovanej osoby je negativne preZivana nielen preto, Ze citime, Ze nieco
v nas zomrelo, zivot stratil cenny aspekt. Nemozno zabudat na zosnulého ako
na hlavnu sucast smutku, pretoZe bez neho by bol smutok prilis egocentrickou
emodciou. Poznamka od Cholbiho (2022) hovori, ze , smiitime, pretoZe smrt inej
osoby je pre nds obzvldst’ vyznamnd.” [2] A prave toto tvrdenie koreSponduje s
Ratcliffom (2019), ktory sa snazi v znacnej miere rozpravat o zarmutku primarne
z pohladu prvej osoby a navrhuje, Ze zarmutok je proces, ktory zahfna
prezivanie, pochopenie a navigaciu vo vSadepritomnom naruseni vlastného
skuisenostného sveta. Klucom k pochopeniu zarmutku je vidiet ho ako
dynamicky proces, ktory zahffia nielen prezivanie smutku, ale aj jeho chapanim.
[3] Tento model méZeme vidiet ako:

(1) Osoba D zomrela;

(2) osoba D uz neexistuje;

(3) vztah s osobou D uz neexistuje (je radikdlne zmeneny)>.

Zarmutok nie je len odpovedou na jednu alebo viacero z tychto skutoc¢nosti,
ale je taktiez neoddelitelnou sucastou toho, ako im pozostald osoba rozumie
pocas dlhsieho casového obdobia. Aaron Ben-Ze'ev vo svojom clanku
podciarkuje, ze egocentricky aspekt smutku, neznamena, ze ide o sebecky
prejav. [4] Suhlasim, Ze smutok sa tyka seba samého a spoloc¢ne s Ben-Ze’evom
sthlasim s tym, Ze rovnako ako vsetky ostatné emdocie, aj smutok zahfra osobny
a zainteresovany postoj. V smutku, rovnako ako v inych emociach, je vztah
medzi sebou a inym ustrednym prezivanim. Osobna a zainteresovana povaha
emocii skutocne vedie k tvrdeniu, Ze emdcie su egoistické. Ked'Ze sa vsak emdcie
netykaju len nas, ale aj ostatnych, ktori s nami st (rodina, priatelia, komunita) —
osobna povaha emdcii nie je nevyhnutne egoisticka. Pre lepsiu ilustraciu vyssie
spomenutého Maclaren povazuje intenzivny a hlboky smutok za autenticku
vasen. Zahfma rozpadnutie sveta, ktory uZ nemodZe existovat s takym
vyznamom, aky bol. Osoba, ktora zomrie, nie je len predmetom nasho sveta, ale
aj podmienkou zrozumitelnosti pre tento svet. [5] Uplné uznanie straty preto
zahfna ,rozpadnutie” alebo ,narusenie” sveta, v ramci ktorého sa strata

5% Model je prepozicany a pracuje s autorovym menom podla ¢lanku RATCLIFFE, M.,
RICHARDSON, L. & MILLAR, B. (2022). On the Appropriateness of Grief to Its
Object. Journal of the American Philosophical Association, 1-17. doi:10.1017/apa.2021.55
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povodne vnimala tak, ako sa vyskytuje. Metaforické ,rozpadnutie” sveta je
mozné chapat ako zarmutok, resp. smutenie za stratou vztahu stratime vztah so
zosnulou osobou. To znamena, Ze objekt smutku je konkrétna strata vztahu, toto
tvrdenie neznamena, Ze smrtou sa nevyhnutne ukon¢i vztah pozostalého k
zosnulému. Pozostaly moze pokracovat v pribuzenskom vztahu, zvykoch,
nadeji ¢i ocakavaniach, ktoré tvoria vztah. Smrt je kauzalnym sptstacom
zarmutku, straty vztahu prezivajuceho ucastnika a jeho mozna premena smrtou
druhého ucastnika poskytuje smutku jeho objekt. Zarmutok sa vztahuje k
osobnému zazitku straty, pricom intenzita zdrmutku u réznych typov
vztahovych strat je r6zna.

Pokial chcem rozsirit tito argumentaciu, rad by som rozsiril predchadzajaci
model s vyuZitim komentara od Ratcliffa na nasledujucom priklade [6]:

P smiiti nad D smrtou. P vie a veri, Ze D je mitvy. P ma pocity straty, bolesti, hnevu
a pod. pri strate D. DoleZity aspekt je, Ze P tiiZi po tom, aby sa to nestalo, Ze D je mrtvy.
Emociondlny komplex mézeme nazvat adoptovanym terminom ,smutok v prvej
osobe”®, ktory casto uvadza, Ze tento zaZitok sa podoba strate koncatiny. Umrtie
(blizkeho cloveka) je nieco ako amputacia a zdrmutok je ako naucit sa zit bez
koncatiny. Tento priklad porovnania smutku a zarmutku so stratou koncatiny
sltzi prinajmensom na vyjadrenie hibky a bolesti straty. [3] Na tomto priklade
moZeme ilustrovat, Ze pre P je strata D natolko vyznamna, Ze zarmutok je
nevyhnutnou reakciou v ramci vlastného procesu popretia danej skutocnosti.
Z ontologickej perspektivy smrtelnosti cloveka mozno spoznat nevyhnutnost
a ireverzibilitu smrti. Dolezité je na tomto priklade, ze ked zomrie D, ktorého P
miluje, zrazu P vesmir neddva zmysel. Vesmir pre P stratil svoj zdkladny
poriadok. V dosledku toho P stoji pred obrovskou tulohou opdtovného
zostavenia nového ,vesmiru”, resp. zmyslu Zivota. Zarmutok v tomto pripade
ma vyznamnu Struktaru pre P. V tejto Strukture sa nachadza spracovanie
traumatickej udalosti, prispésobenie sa Zivotu bez milovanej osoby a sticastou je
prezivany hlboky smutok, ktorého prejavom moze byt starost o seba a starost
o vlastnu smrtelnost. Za tychto okolnosti sa i vnimanie smrti prestiva do inej
pozicie: P uz nevnima smrt a smrtelnost blizkej osoby, ale aj sekundarnu rovinu,
a to vlastn smrtelnost. Myslim si, Ze k tomuto prikladu by sa vyjadril Frankl

% Niektori autori (napr. Bonanno, Field, 2001; Dyregrov, 1990; Middleton et al., 1998)
zistili, Ze zdrmutok u rodi¢ov po strate dietata je intenzivnejsi a dlhSie trvajici v
porovnani so stratou rodica ¢i partnera.

% Ratcliffe uvadza tento termin vo svojej praci v anglickom jazyku ako , first-person
accounts of grief”.
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cez tvrdenie, Ze konecnost je podstatny znak I'udského zivota a zmysel [udského
zivota sa zaklada na ireverzibilnom charaktere existencie cloveka. [7]

DOBROTA ZARMUTKU. MYSLIENKY AUTORA PRISPEVKU.

Zarmutok je hlboko osobna, reakcia na smrt niekoho, na kom nam zalezi.
Smrt jednej osoby moze viest k mnohym moznostiam ako zarmutok prezivame,
napr. ked kazdy zo sirodencov smuti nad smrtou svojho rodi¢a inym sp6sobom.
V skutocnosti Cholbi  hfada ekvivalent pre emocionalitu (smutok) vo forme
imunitnej reakcie, sposobu, akym nas nasa psychika upozornuje na smrt
niekoho, do koho sme hlboko emocionalne zainteresovani. To, ze smutime, teda
nie je znakom zlého dusevného zdravia, ale znakom toho, Ze nasa psychika
funguje tak, ako ma. Smutok zodpoveda univerzalnosti ludského zivota: , Tak
ako my, aj ti, na ktorych nam zalezi, su smrtelni. Ich smrt je samozrejme
znepokojujuca, ale smutok je nasim tustrednym emocionalnym zdrojom pri
zistovani, ako zif v ich nepritomnosti.” [1] V tomto ohlade nam smutok
predstavuje prilezitost objavit, ako mézeme dobre Zit sp6sobmi, ktoré pokracuju
v nasich vztahoch s mrtvymi, ale za novych podmienok.

Mnohi Tudia zazivaju podobné emdcie ako sucast procesu smutenia. To
vyvolava zrejmu otazku: Je smutok dobra vec? Ak sposobuje tolko dusevného
trapenia a bolesti, nebolo by nam bez nej lepsie? Existuje niekolko slavnych
,mudrcov”, ktori na to v minulosti mysleli. V mojich ttvahach, pri pisani tohto
prispevku o zarmutku blizkej osoby, som sa vratil k antike. Tematizacia
zarmutku sa Senecovov doménou. Seneca radi Luciliovi,® aby nepocitoval
privelky smutok zo smrti svojho priatela. ,Keby si stratil priatela, ato je
najvacsia strata, aka moze cCloveka postihnut, musel by si sa snazif viac sa
radovat z toho, Ze si ho mal, ako truchlif nad tym, Ze si o neho prisiel. Ludia vSak
vacsinou nepocitaju, kolko toho ziskali, kolko radosti prezili. Takato bolest ma
okrem iného tito chybu — je nielen zbytocna, ale taktiez nevdacnd.” [8] Seneca
vo svojich listoch rozpoznava, Ze zarmutok ma svoju pozitivnu stranku, pretoze
prindsa ulavu. Emocionalny aspekt, s ktorym pracuje Seneca, nas odkazuje na
bolest, ktoru vidi ako zbytocnost. Avsak, ak sa chcem pozriet na dobrotu
zarmutku musim prekonat nasledujuci, klamlivo jednoduchy argument!:

(1) Smutok je bolestivy.

(2) Bolest je zla.

6 Senecove Listy Luciliov, Epistulae ad Lucilium, predstavuju zbierku listov menSieho
alebo vacsieho rozsahu na rozlicné témy, ktoré adresoval svojmu priatelovi Luciliovi v
poslednych rokoch svojho Zivota (poznamka autora).

s Uvahy kore$pondujt s pradcami, ktoré s uvedené v referencnej literature.
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(3) Preto je smutok zly.

Co mozno povedat o predlozenom argumente? Premisa o smutku (1) je
nepochybne bolestiva. Spomienky na zosnulého casto vyvolavaju hlboky
smutok a [ttost, ¢o spdsobuje zmatok. Premisa (2) sa tiez zda byt celkom
bezchybna. Vacsina filozofov sthlasi s tym, Ze bolest je zla — dokonca niektori by
mohli ist tak daleko, Ze by mohli povedat, Ze je to jedina vec, ktora je vnutorne
zla — ale predpoklad (2) je slabym clankom argumentu. Dévodom na odvolanie
by bolo zdoraznif prinos bolesti k , va¢siemu dobru”. Inymi slovami, povedat,
Ze nieco je bolestivé, moze byt v kone¢nom doésledku dobré. Prakticky by som to
mohol vysvetlit na priklade: Dieta sa pride preventivne zaockovat. Injekcia je v
konecnom doésledku dobra, aj ked je pre dieta vnatorne bolestiva. Bolest pri
injekcii prispieva k vacsiemu dobru ockovania proti chorobe. Myslim si, ze ak by
sme mohli dosiahnut vacsie dobro ockovania bez bolesti pri injekcii, potom by
to bolo o to lepsie. Zda sa vsak, ze smutok nefunguje rovnakym spésobom. Ak
je smutok dobry, zda sa, ze jeho bolestivost musi byt neoddelitelnou stucastou
jeho dobra. Zarmutok je prejavom konkrétneho medziludského vztahu (ako
v pripade priatelstva vo vyssie spomenutom citate), ktory je naviazany na stratu
hodnoty, ktort sme stratili/stracame. V sebapoznani pocas zarmutku
poznavame, porovnavame, uvedomujeme si svoje hodnoty, zavazky ci
presvedcenia — aby sme vedeli, Co je pre nas dolezité. Emocionalna zlozitost je
bohaty zdroj sebapoznania. Zarmutok je proces a nie moment. Zahrna oscildcie
medzi zafalstvom (pri strate) a tazbou (pri spomienke) a mnohonasobnym
prebudenim z autopilota kazdodenného Zivota a nuti nas prehodnotit, kto sme.

[6]

SUMMARY

I assume we need to think about death and then talk about it. Generally, we
realize that the decease of another is here or will be and that it also plays a role
in our lives. The authenticity of death and mortality is about the emotionality we
experience. In the emotional aspect, we experience basic emotions: fear, anxiety,
hope, compassion, and grief. In my paper, I address the subject and nature of
grief at the definitive loss of a loved one. The grief associated with this loss is in
one's consciousness. Experiencing grief at the death of a person we love or who
matters to us—as universal as it is painful —is central to the human condition.
Grief offers us a unique and powerful opportunity to grow in self-knowledge.
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Abstract

The questions often have the most complex answers. Death has become a
popular topic in contemporary philosophy and has fascinated philosophers who
have pondered the puzzle for centuries. And far from having it all figured out,
they are coming up with new angles and approaches, new ethical and
metaphysical questions. The presented paper offers a contemporary overview of
the emotionality of death, especially grief. Grief is part of the relevant reflections
of the philosophy of death into the multiverse of current problems and
challenges of our society. Thinking about death through its emotionality can be
an answer through which man and society can remind themselves of the
meaning of their presence.
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