
164 
 

 

FILOZOFIA SMRTI: AKTUÁLNE REFLEXIE 
K ZÁRMUTKU52 

 
 

Damián MICHALCO 

Slovenská republika 
 
 

Smútok je len t  
Terry Pratchett, I Shall Wear Midnight 

 
ÚVOD 

  
svetových kríz (pandémia, vojnový konflikt na Ukrajine, energetická kríza,...) 

 
 budúcnosti. Len 

selfie na Zemi a výsledkom práce umelej inteligencie sú aj aktuálne fotky roku 
2100.  

 francúzsky historik Philippe Áries 

 mysle. V 
modernej a 

 

pozrieme na  pop-kultúru, sme obklopení 

 

52 
filozofickej praxe. 
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záujem o tému smrti a umierania prítomný, no nie je prevládajúci a nie je 
 filozofickému 

 filozofii smrti a umierania, táto diskusia je v odbornej verejnosti 
 

 
 tom 

nakoniec stretnutie filozofov na jednom z medzinárodných podujatí. Po dvoch 
 

IAPDD53, usporiada svoju piatu bienálnu konferenciu 6.  8. júla 2022 na Deakin 
University v Melbourne v 

 

a pod. Jednou z tém, ktorá zaznela nielen na tejto konferencii, ale aj vo 
o, ako 

predmet. Nedávne tvrdenia filozofov poukazujú na jeho racionalizáciu, ale 
i 
nevhodný v jednom, alebo druhom 
predpokladov týkajúcich sa správneho predmetu smútku. 

s filozoficko-psychologicko-

a 
 

 
pozrieme na predmet a povahu zármutku. 

 
O EMOCIONALITE, SMÚTKU A ZÁRMUTKU  

 

53 International Association for the Philosophy of Death and Dying je globálna 

filozofických otázok týkajúcich sa smrti a umierania. 
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naplnený emóciami, náladami, afektami a 

Michael Cholbi (2022) v 
skúmania tejto komplexnej emocionálnej udalosti a ponúka cenné nové 

54  

emocionality vo filozofii smrti, ústredným motívom je strach, ktorý sa prelína 

neskôr sporadický a mizivý55  povahe alebo 
hodnote zármutku.  

 
OBJEKT ZÁRMUTKU 

 
Emócie sú zamerané na stav vecí a v prípade smútku, ako pri iných emóciách, 

 

 

 Cholbi (2022)56 

 

54 
<https://www.youtube.com/watch?v=AnrEVgahWD0>. 
55 Viac o  
New In Death  e:  <https://www.abc.net.au/ra-
dionational/programs/philosopherszone/what-s-new-in-death-part-1/101324096>. 
56 
publikáciou, s  zármutku a smútku z 

 

a hlavne aj o zármutku zo straty blízkych. . 
Dostupní na: <https://press.princeton.edu/ideas/the-pandemic-has-flooded-the-world-
with-grief-but-were-not-in-a-grief-pandemic.> 
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zmenil je konfrontáciou s faktom vlastnej smr
 mojej osobe. Napríklad 

 pod.  

emóciou. Poznámka od Cholbiho (20
 [2] A 

  zármutku primárne 
z 

 

 
(1) Osoba D zomrela;  

 
57.  

stalá osoba rozumie 
Aaron Ben-

 sebecký 
  Ben-

medzi sebou a 

netýkajú len nás, ale aj ostatných, ktorí s nami sú (rodina, priatelia, komunita)  

tickú 

 

57  pracuje s 
RICHARDSON, L., & MILLAR, B. (2022). On the Appropriateness of Grief to Its 
Object. Journal of the American Philosophical Association, 1-17. doi:10.1017/apa.2021.55 
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58 

model s  Ratcliffa na nasledujúcom príklade [6]: 

a  

59

 bolesti straty. [3]  Na tomto príklade 
P je strata D 

nevyhnutnou reakciou v 
Z 
a D, ktorého P 
miluje, zrazu P vesmír nedáva zmysel. Vesmír pre P stratil svoj základný 
poriadok. V dôsledku toho P stojí pred obrovskou úlohou opätovného 

 tomto prípade 
P. V za spracovanie 

 
 seba a 

o  vnímanie smrti presúva do inej 
pozície: P  
a  tomuto príkladu by sa vyjadril Frankl 

 

58 Niektorí autori (napr. Bonanno, Field, 2001; Dyregrov, 1990; Middleton et al., 1998) 
  

 
59 Ratcliffe uvádza tento termín vo svojej práci v anglickom jazyku ako -person 
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Zármutok 

 (smútok) vo forme 

niekoho, do koho sme hlboko emocionálne zaintere

funguje tak, ako má. 

znepo

ch podmienok.  

 v minulosti mysleli. V mojich úvahách, pri písaní tohto 
príspevku o zármutku blízkej osoby, som sa vrátil k antike. Tematizácia 
zármutku sú Senecovov doménou. Seneca radí Luciliovi,60 

 to je 

  
v
okrem iného túto chybu  

cionálny aspekt, s ktorým pracuje Seneca, nás odkazuje na 

61: 
(1) Smútok je bolestivý. 

 
 

60 Senecove Listy Luciliov, Epistulae ad Lucilium, 

 
61  prácami, ktoré sú uvedené v  
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(3) Preto je smútok zlý. 
  smútku (1) je 

 dokonca niektorí by 

zlá  ôvodom na odvolanie 

je smútok dobrý
jeho dobra. 
v 
hodnoty, ktorú sme stratili/strácame. V 
poznávame, porovnávame, uvedomujeme si svoje hod

 
bohatý zdroj sebapoznania. Zármutok je proces a 

prebudením 
[6]  
 
SUMMARY 

I assume we need to think about death and then talk about it. Generally, we 
realize that the decease of another is here or will be and that it also plays a role 
in our lives. The authenticity of death and mortality is about the emotionality we 
experience. In the emotional aspect, we experience basic emotions: fear, anxiety, 
hope, compassion, and grief. In my paper, I address the subject and nature of 
grief at the definitive loss of a loved one. The grief associated with this loss is in 
one's consciousness. Experiencing grief at the death of a person we love or who 
matters to us as universal as it is painful is central to the human condition. 
Grief offers us a unique and powerful opportunity to grow in self-knowledge. 
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Abstract 
The questions often have the most complex answers. Death has become a 
popular topic in contemporary philosophy and has fascinated philosophers who 
have pondered the puzzle for centuries. And far from having it all figured out, 
they are coming up with new angles and approaches, new ethical and 
metaphysical questions. The presented paper offers a contemporary overview of 
the emotionality of death, especially grief. Grief is part of the relevant reflections 
of the philosophy of death into the multiverse of current problems and 
challenges of our society. Thinking about death through its emotionality can be 
an answer through which man and society can remind themselves of the 
meaning of their presence. 
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