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UvOoD

Pojem epitimia (gr, émtipia — trest, pokuta, napomenutie, pokarhanie,
lat. poenitentia) podla uenia Pravoslavnej cirkvi ma predovsetkym duchovno -
mravnud a vychovnu povahu. Preto kanonické pravo definuje epitimiu nie ako
trest, pokutu za vykonané hriechy, ale ako ,, duchovny liek”. Kazdy hriech je iny,
rovnako aj uplatnenie epitimie v Pravoslavnej cirkvi je iné (vylacenie
z eucharistického zhromaZzdenia, modlitba v pritvore (predsieni) chramu,
exkomunikdcia — docasna ¢i trvald), aj ked niektoré znich sazriedkavo
uplatiiuju v sucasnosti v Cirkvi. V minulosti nad kajucnikom, ktory dovrsil
epitimiu ustanovenu jeho spovednikom, bola citand razresitelna modlitba:
~Molitva nad razresajemym od zapresScenija”, po ktorej kajucnik uz pokracoval
v plnom sviatostnom krestanskom Zivote. [1]

Epitimia nie je podmienkou, nutnym pravidlom ani stcastou svatej spovede.
Jej ciefom nie je zadostucinenie Bohu alebo uspokojenie Bozej spravodlivosti.
Epitimia ma mat hlavne uzdravujuci a vychovny charakter. Otdzka, ktorou sa
Casto zaoberaju duchovni aj veriaci, aka je norma epitimie, ktort urcuju pre
kajacnikov kanony Cirkvi. Epitimia sa mnohokrat stdva dovodom, kvoli
ktorému si niektori myslia, ze pravidla Cirkvi st prisne anezodpovedaju
dnesnej spolocenskej realite. V tomto pripade musime povedat, Ze takéto
zmyslanie vyplyva jednak z nespravneho chdpania charakteru epitimie ako aj z
nespravneho pochopenia a nasledného aplikovania cirkevného kdnonu.

Epitimia je ndpomocnou kajacnikovi v ¢ineni ozajstného pokénia v tom
zmysle, Ze kajucnik po svitej spovedi sa usiluje uz vyznané hriechy pred Bohom
viac neopakovat. Epitimia by mala upozornit kajucnika na zavaznost hriechu.
Duchovny (spovedajuci knaz, biskup) pri jej udeleni ma prihliadat
predovsetkym na duchovné rozpolozenie kajtcnika tak, aby epitimia skutocne
napomohla kajucnikovi sa vyhnat tomu istému hriechu. Takyto postoj
duchovného pri uplatiiovani alebo neuplatiiovani epitimie ma pevny kanonicky
zaklad, vyplyvajuci zo skusenosti Zivota Cirkvi. Prave v tejto suvislosti 102.
pravidlo piato-Siesteho VSeobecného snemu hovori nasledovné: ,Ti, ktori
prijimajit od Boha moc zvizovat a rozvizovat hriechy, su povinni skiimat druh hriechu
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a pripravenost kajiicnika k obrateniu a podla toho pouZivat liecbu vhodnii pre neduh,
aby sndd’ nezachovdvajiic mieru v tom ¢i druhom, nezahubili spdsu nemocného. Lebo
neduh hriechu nie je ten isty, ale skor rozdielny a rozlicny”. [9] Cirkev cez vysSie
uvedené pravidlo upozornuje duchovnych (spovedajacich knazov ¢i biskupov)
na skutocnost, Ze miera epitimie nesmie priviest kajacnika k malomyselnosti
z neschopnosti plnit epitimiu alebo esSte vacsiemu zhorSeniu jeho duchovného
zivota. Podla tohto pravidla je dolezité a napomocné v rozhodovani tiez to, aby
duchovny pred uplatnenim epitimie poznal rozsah hriechu a duchovny Zivot
kajticnika pred spachanim hriechu a po iom. Epitimia nikdy nesmie presahovat
schopnosti kajucnika.

Epitimia ma mat predovSetkym uzdravujaci charakter pre kajucnika.
Biblickym vychodiskom pre duchovného vo vztahu k ustanoveniu epitimie
kajucnikovi st evanjeliové slova Spasitela Isusa Christa: ,, Lekdr, uzdrav sdm seba”
[Lk 4, 23], ¢co mnohokrat v praxi znamena, Ze duchovny skor ako ustanovi mieru
epitimie, polozi si otazku, ¢i on osobne by bol schopny na mieste kajtcnika ju
naplnit.

Duchovny (spovedajuci kiiaz) niekedy dava epitimiu ako vychovnu tlohu
pri pokani: modlitby, milodary, post, ¢itanie Svatého Pisma, neucast na sviatom
Prijimani a iné) podla zavaznosti hriechu tak, aby to bolo prospesné pre
duchovny rast kajacnika. PredlZenie alebo skratenie epitimie urcuje ten
duchovny, ktory ju urcil, anie iny. V pripade telesnej smrti duchovného
(spovednika) alebo jeho odchodu na int cirkevntii obec, méZe iny duchovny
alebo biskup prislusnej eparchie zmenit trvanie epitimie. V pripade, Ze kajucnik,
ktory vykonava epitimiu (vychovnu ulohu) je blizko smrti, duchovny ma pravo
tato epitimiu zastavit a podat mu svité Prijimanie, ktoré mu bolo odnaté
docasne alebo trvale formou epitimie. V pripade preZitia chorého tato epitimia
pokracuje. O tom hovori pravidlo 13. 1. VSeobecného snemu nasledovne: , Nech
sa aj teraz zachovdva davny zdkon a pravidlo o tych, ktori sii pri odchode zo Zivota, aby
odchddzajiicemu nebolo odopreté posledné a najnutnejsie prijimanie. Ak ten, kto bol
hodnym prijimania pre koniec Zivota, sa uzdravil, nech bude len medzi 1icastnymi na
modlitbach. Kazdému zomierajiicemu, ktokolvek by to bol, prosiacemu prijimania
Eucharistie, nech sit so suhlasom biskupa dané Svité Dary.” [9]

Povaha epitimie je vychovna. To sa dokazuje tym, Ze epitimia nie je
uplatiiovand doslovne. Jej trvanie nie je konstantné, ale sa meni podla
jednotlivych pripadov a primerane skrasenosti kajticnika. Svaty Vasil Velky vo
svojom 84. pravidle hovori nasledovne: , Vietko toto piseme, aby boli skuisané plody
pokdnia”. Svaty Vasil Velky zaroven zdoraznuje, ze duchovni by mali hodnotit
duchovné ,uzdravenie” cloveka nie podla casu (miery trvania epitimie), ale
podla uprimného pokdnia a skutoéného olutovania spachaného hriechu.
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PodIa kanonického prava Pravoslavnej cirkvi pri uplatiiovani epitimie plati
nie ¢asovy horizont, ale prejavena kajicna vola hrieSnika a ucinenie napravy.
V pripadoch, ak je kajucnik horlivy v kajani sa a ¢ini napravu svojho Zivota, je
mozné skratit trvanie epitimie (2. pravidlo I. VSeobecného snemu, 52. pravidlo
Kartagenského snemu, 3. pravidlo svdtého Vasila Velkého, 5. pravidlo
miestneho Ankyrského snemu). Svity Gregor Nyssky vo svojom 4. a 5. pravidle
hovori o tom, ze ak kajucnik sa osobne prizna k spachanému hriechu, duchovny
moZe uplatnit zhovievavejSiu epitimiu v porovnani s kajucnikom, ktory bol
z hriechu usvedceny. [6]

KedZe eptimia je vo vSeobecnosti uplatfiovana pocas svitej spovede,
rovnako aj na nu sa vztahuje spovedné tajomstvo tak pre duchovného, ako aj pre
kajacnika.

POHLAD NA UPLATNOVANIE EPITIMIE V DIELE SVATEHO NIKODIMA
SVATOHORSKEHO PRE TYCH KTORY SA ZABAVAJU A TANCUJU

Pre vas, moji krestanski bratia, sa teraz bliZi ¢as (Svaty Nikodim ma na mysli
pravdepodobne nejakého velkého sviatku), v ktorom zvyknete hrat, tancovat a
spievat, a to vObec nie ako svati krestania a BoZie deti, ale ako zavrhnuti,
neveriaci a pohania. V nadchadzajucich (slavnostnych) diioch na budtci rok z
celej duSe nenavidte takéto zvyky, aby ste nepadli pod hrozné tresty,
exkomunikdcie, anatémy a Bozi hnev, ktoré svati apostoli, vSeobecné snemy a
sam Boh ustanovili pre tych, ¢o organizuju bezboZzné skutky.

Ak teda apostoli odmietaju nevernych krestanov pre ich hry a nedovolia im
pripojit sa ku Christovej viere, pokial sa neprestant zabavat, o ¢o prisnejsie svati
karhajti veriacich, ktori sa zaoberajui takymito vecami? Siesty vieobecny snem vo
svojom 62. pravidle zakazuje Zenam tancovat pred Tudmi a ten, kto tento zakaz
porusi, ma byt vyluceny z cirkevného spolocenstva. [10]

Tak zvané Kalendy, 5! Vota, Vrumalia a fudového zhromaZdenia v prvy
marcovy den, chceme ich uplne vyradit zo Zivota veriacich. Odsudzujeme aj
verejné tance Zien, ktoré mozu spdsobit velku skodu a skazu, ako aj tance, ktoré
muzi a zeny vykonavaju na pocest tych, ktorych Gréci nazyvaja bohmi, podla
starého zvyku, ktory je cudzi krestanskému Zivotu, a nariadujeme:, aby si Ziadny
muz neobliekal Zenské Saty a Zena muzské Saty. Nepatri sa nosit masky komika,
satyra alebo tragéda, vzyvat pri lisovani vina ohavné meno Dionyza,

51 Pod menom Kalend sa zakazuje oslavovat prvi deii kazdého mesiaca s obradmy a zabavou
pochadzajtcou od pohanstva. Pod menom Vota, zvysky pohanského sviatku v cest Pana. Pod
menom Vrumalia zvySok slavenia v ¢est pohanského boZstva Dionysa nebo Bakcha, ktorého jedno
z mien je Vromius.
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vybuchovat smiechom pri nalievani vina do sudov alebo z nevedomosti ¢i
marnivosti robit to, ¢o patri k zvodom diabla. Preto odteraz tych, ktori sa s
vedomim tychto veci opovazia robit ¢okolvek z uvedeného, nariadujeme vylucit
z kilazského stavu a laikov odlucit od cirkevného spolocenstva. [11]

Siedmy vseobecny snem exkomunikuje spolu s hra¢mi aj tych krestanov,
ktori pozyvaju hracov do svojich domovov a oddavaja sa ich hram. Rovnakym
sposobom su potrestanti aj ti, ktori jedia a piju pri vulgarnych piesniach a tancoch
a nevzdavaju nalezitt vdaku Bohu, ktory im dava pokrm: Ti, ¢o Ziju v
manzelstve, s defmi, v pozemskom stave, nie je trestuhodné, aby manzelia jedli
spolu, ale aby vzdavali vdaky Darcovi pokrmu, ale aby nejedli pri nejakych
hanebnych predstavach alebo pri satanskych piestiach a spevoch a marno-
tratnych vykrikoch, na ktorych pada prorocka kliatba: Beda tym, ¢o pija vino pri
harfach a spevoch, ale nepozeraji na Bozie diela a nemyslia na jeho ruky. A ak
su taki medzi krestanmi, nech sa napravia; ak sa vSak nenapravia, nech sa vo
vztahu k nim dodrziavaju kdnonické pravidld, ktoré stanovili ti, co boli pred
nami" (Pravidlo 22), ¢ize odlucenim (epitimiou). Svaty miestny snem, ktory sa
konal v Kartagu, v 71. pravidle rozhodol, Ze v diioch sviatkov a pamiatky
mucenikov sa nema tancovat a hrat ani v pribytkoch, ani vonku v chramoch
mucenikov, pretoze to vsetko st helénske zvyky.

Svaty Vasilij Velky zaviedol takéto pravidla a tresty pre spominanych
previnilcov: Ak sa muzi alebo zeny oddavaju opilstvu, nech sa postia tak dlho,
ako dlho spievali (kolko piesni spievali tolko dni sa maju postit) , nech st mudri
a precitaju tolko zalmov zo zaltara, a ak st negramotni, nech odriekaju modlitbu
,Hospodi Isuse Christe, Synu BoZi, zmiluj sa nado mnou”; ti, ¢o sa bezddévodne
smeju, nech placu a ronia slzy; Muzi a Zeny, ktori tancovali, nech robia tolko
poklonov, to znamena velkych poklonov aZ po zem; ti, ktori tancom tlieskali,
nech sa mnohokrat biju do prs; ti, ktori sa obliekali a chodili na tance, nech su
pokorni a robia pokanie; a okrem toho ti, ktori robili vSetky uvedené priestupky,
nech ddvaju almuznu na odpustenie hriechu. ,Opilstvo nech sa lie¢i postom,
hanebné melddie nech sa liecia spievanim Zalmov, slzy nech st liekom na
smiech, namiesto tanca nech sa kl'aci na kolenach, namiesto potlesku nech sa bije
do pfs, namiesto zdobenia Siat nech je pokora; a nad tym vSetkym nech vas
milosrdenstvo vykupi z hriechu”. [10]

Vacsie zo vsetkych uvedenych pravidiel, o ktorych hovori svity Vasilij
Velky v tom istom Slove, je to, aby sa vsetci krestania nikdy neptstali do hier,
tancov a piesni; a ak vidia tych, ktori sa predtym zabdvali hrami, tancami a
spevom a teraz sa kajajui, nech sa nad nimi vSetci zlutuja ako nad ich slabymi
bratmi; Ak sa vSak stant svojvolnymi a nedbalymi a vratia sa k starym zvykom,
potom sa s nimi uz viac nestykajte a vyhybajte sa im a nevitajte ich, aby si tak
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uvedomili svoju zlobu a ¢inili pokanie: , Ak vidite tych, ktori sa kajaju za tie
nevhodné skutky, ktoré vykonali, majte s nimi stcit ako s ich vlastnymi
bolavymi idmi; ak vsak [vidite], Ze sa spravaju samopasne a nedbaju na vas
zarmutok nad nimi, odid'te z ich stredu, oddelte sa od nich a nedotykajte sa
necistych veci, aby si takto tito, zahanbeni, uvedomili svoje Toto su epitimie a
pravidla, ktoré apostoli, ekumenické koncily a sviti otcovia ulozZili hazardnym
hracom, tanecnikom a spevakom”. [10]

SUMMARY

The epitimia is meant to be primarily healing for the penitent. The biblical
starting point for the cleric in relation to the establishment of epitimia for the
penitent is the Gospel words of the Saviour Jesus Christ: 'Physician, heal thyself'
(Lk 4:23), which many times in practice means that the cleric, before establishing
the measure of epitimia, asks himself whether he personally would be able to
fulfil it in the penitent's place. The nature of epitimia is educational. This is
evidenced by the fact that epitimia is not applied literally. Its duration is not
constant, but varies according to the individual case and in proportion to the
penitent's penitence. According to the canon law of the Orthodox Church, it is
not the time horizon that is valid in the application of epitimia, but the
manifested repentance of the sinner and the making of reparation. In cases where
the penitent is zealous in repentance and makes reparation of his life, it is
possible to shorten the duration of the epitimia. St. Gregory of Nyssa, in his 4th
and 5th Rule, says that if the penitent personally confesses the sin committed, the
cleric may apply a more lenient epitimia compared to the penitent who has been
convicted of the sin. Since epitimia is generally applied during Holy Confession,
it is likewise subject to the confessional mystery for both the cleric and the
penitent.
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Abstract

Epitimia is not a condition, a necessary rule, or a part of Holy Confession. It is
not intended to satisfy God or to satisfy God's justice. Epitimia is meant to be
primarily healing and educational. A question that is often addressed by both
clergy and faithful is what is the norm of epithymia set for penitents by the
canons of the Church. Epitimia assists the penitent in true repentance in the sense
that the penitent, after holy confession, strives not to repeat the sins already
confessed before God. The epithimia should alert the penitent to the seriousness
of the sin. The cleric (confessing priest, bishop), in granting it, should take into
account, above all, the spiritual state of the penitent, so that the epithymia may
truly help the penitent to avoid the same sin. Such an attitude of the cleric in
applying or not applying the epithimia has a firm canonical basis, resulting from
the experience of the life of the Church.
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