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SVATE PISMO O ZDRAVI A ZDRAVOM SPOSOBE ZIVOTA

e Kazda rozhorcenost a vasnivost, hnev a krik, rihanie so vSetkou zlostou
nech st vam daleké. [Ef 4, 31] Hnevajte sa, ale nehreste; nech sInce nezapada nad
vasim hnevom. [Ef 4,26]

* Dajte si pozor! Ak sa brat previni, pokarhaj ho; a ak ucini pokanie, odpust
mu. [Lk 17, 3] Nijaké mrzkeé slovo nech vam nevychadza z tst, ale len dobré, aby
budovalo, kde treba, a poslucha¢om prinasalo poZehnanie. [Ef 4, 29] A aj vy sami,
ako zivé kamene budujte sa na duchovny dom, svité knazstvo, aby ste prinasali
duchovné obete, prijemné Bohu skrze Isusa Christa. [1Pt 2, 5] Umftvujte teda
zemské udy: smilstvo, necistotu, vasen, zla ziadost a lakomstvo, ktoré je
modlosluzba. [Kol 3, 5]

¢ Iriekol im: dajte si pozor a varujte sa akéhokol'vek lakomstva, lebo zivot
Cloveka nezaleZzi v rozhojiiovani jeho majetku. [Lk 12, 15] Ved co prospeje
cloveku, keby ziskal aj cely svet, a stratil by zivot? [Mk 8, 36]

* ManZelstvo vSetci majte v tcte a manZelské 16zko neposkvrnené, lebo
smilnikov a cudzoloznikov sudit bude Boh. [Zd 13, 4] Preto opusti clovek otca i
matku a pripoji sa k manzelke, i buda dvaja jedno telo, takZe uz nie st dve tela,
ale jedno. Co teda Boh spojil, clovek nerozlucuj! [Mt 19, 5-6]

* Nemylte sal Ani smilnici, ani modlosluZobnici, ani cudzoloZnici, ani
prostitati muzov, ani ich suloznici, ani zlodeji, ani lakomci, ani opilci, ani rahaci,
ani vydieraci nebudu dedi¢mi BoZieho kralovstva. [1Kor 6, 10]

¢ Ved kralovstvo Bozie nie je jedenie a pitie, ale spravodlivost, pokoj a
radost v Duchu Svatom. Kto Christovi tymto sltzi, je prijemny Bohu a uznavany
u ludi. A tak teda usilujme o to, ¢o sluzi k pokoju a na vzajomné budovanie.
Nertcaj dielo BoZie kvoli pokrmu! Vsetko je sice Cisté, ale je Skodlivé cloveku,
ktory pouziva s pohorsenim. Dobre je nejest maso, nepit vino, nerobit nic, co
urdza tvojho brata. [Rim 14, 17-21]

o Cokolvek robite, robte z tej duse, ako Panovi a nie ako ['ud'om, vediac, ze
od Pana dostanete odmenou dedicstvo, ved Panu Christu sluZite. [Kol 3, 23-24]
Ale vas napominame, bratia, aby ste sa v tom este viac rozhojiiovali a vSemoZne
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sa snazili nazivat v pokoji, kazdy konat si svoje povinnosti a pracovat vlastnymi
rukami, ako sme vam prikdzali. [1Tes 4, 10-11] Ved, ked sme boli u vas,
prikazovali sme vam: ak niekto nechce pracovat, nech ani neje! [2Tes 3, 10]

* Vykupujte cas, lebo dni su zlé. [Ef 5, 16] Nebudte teda ustarosteni o
zajtrajsi den, lebo zajtrajsi den postara sa o seba. Dost ma den svojho trapenia.
[Mt 6, 34]

¢ Bud'te vospolok jednomyselni, nie namysleni, ale nizkym nakloneni;
nebud'te mudri len pre seba. Nikomu sa neodplacajte zlym za zIé; starajte sa o
dobré pred vsetkymi Iud'mi...Ak je tvoj nepriatel hladny, nakfm ho; ak je
smadny, napoj ho; lebo ked' tak urobis, Zeravé uhlie zhrnieS mu na hlavu. Nedaj
sa premoct zlému, ale dobrym premahaj zIé! [Rim 12, 16-21] Hladajte pokoj s
kazdym clovekom i posvatnost, bez ktorej nikto neuzrie Pana. [Zd 12, 14)]

* Nedajte sa zavadzaf rozmanitymi a cudzimi nadukami. Lebo je vyborné,
ked' sa srdce posiliiuje milostou a nie pokrmami. Ti, ¢o si podla nich zariadili
Zivot, nemali z toho uzitku. [Zd 13, 9]

* Za vsetko dakujte, lebo to je vola BoZia pri vas v Christu Isusovi. [1Tes 5,
18]

* Napokon premyslajte, bratia, o vSetkom, o je pravdivé, o Cestné, ¢o
spravodlivé, ¢o Cisté, co ibezné, ¢o prijemné, o vsetkom, ¢o je cnostné a co
chvalitebné! [Fil 4, 8]

POHI'AD SVATYCH OTCOV CIRKVI NA ZDRAVIE A ZDRAVY SPOSOB
ZIVOTA

Zdravie sa v uceni svitych otcov chape ako velky dar BoZi. Vacsia pozornost
sa vzdy venovala nie zdraviu tela, ale zdraviu duse. , Aky uzitok je mat zdravé
telo, avSak dusu oslabent a chora?” — pytaji sa mnohi z nich.

Ak ma dusa predurcené zit vecne a telo docasne, pominutelne, tak je celkom
pochopitelna pricina takéhoto vztahu. K zdkladnym momentom skutocne
zdravého Zivota cirkevni otcovia zaraduju: mieru vo vSetkom, dusevny pokoj,
pocestny Zivot v modlitbe, viere a laske k Bohu a bliznym a fyzickua pracu.

Stucasna medicina stanovuje, aké mnozstvo vitaminov, tukov, cukrov,
mineralov, uhlohydratov kazdodenne clovek potrebuje a tak mnohi Iudia,
nadmieru znepokojeni svojim fyzickym zdravim, upravuju svoju Zivotospravu
podla vedeckych odportacani. V praxi sa vsak predsa len objavuju choroby,
nepredpovedané poruchy zdravia, hoci, zdalo by sa, Ze vSetko starostlivo plnili.
Z pocetnych dokumentdrnych pramenov starokrestanskych autorov sa
dozveddme, Ze krestanski askéti uzivali velmi skromnt potravu, ktora
pozostavala zo zeleniny, ovocia, chleba a vody, a aj to nie kazdy den, a Zili ovela
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dlhsie, zdravsie, zachovavajuc silu tela a jasnost rozumu. Po zdravotnej stranke
netrpeli tolkymi ochoreniami a boli voc¢i ndkazam imtnni.

Napriklad, jeden zo zakladatelov starobylého mnisstva sv. Pavel Fivejsky —
pustovnik, Zijuci na pusti, sa pri mimoriadne skromnom stolovani (trochu
chleba, datle a pramenita voda) dozil 113 rokov. Iny otec mnisstva — sv. Antonij
sa doZil 105 rokov a az do poslednych dni svojho Zivota si zachoval ostry zrak,
neprisiel ani o jeden svoj zub a bol tplne zdravy .

Tieto a iné pocetné priklady svedcia o tom, Ze v skutocnosti ,nie samym
chlebom bude clovek zit”, ako hovori Isus Christos [Mt 4, 4] a Ze existuju aj iné
(nie potravinové) energetické pramene, ktoré ludsky organizmus potrebuje.
Najviac sa to prejavuje tam, kde je pritomny duchovny Zzivot.

Ucenie svatych otcov v otazkach zdravého bytia velmi vysoko ocenuje
vyznam fyzickej prace, ktora by mala byt predovsetkym pracou duchovnou,
primeranou moznostiam ¢loveka. , V pote tvare budes jest chlieb”, - hovori sa vo
Svatom Pisme. [1 Mjz 3, 19] A to znamenad, Ze mame vynakladat vela usilia, aby
sme zabezpecili pre seba, pre svoj kazdodenny Zivot, pripadne aj pre rodinu
vSetko nevyhnutné. Pritom by bolo velmi uzitocné zosuladit pracu fyzicku s
duchovnou.

,Nebudeme opovrhovat tymi, hovori sv. Jan Zlatousty, ktori ziju z prace
svojich ruk, ale budeme este viac ich blahoslavit za to. Akej, povedz mi, si hodny
milosti, ked' ziskajic od otca dedicstvo, Zijes tak, Ze nic nerobis a premrhavas ho
podaromne... Azda nevie$, Ze nie vSetci vydame rovnaky pocet, ale ti, ktori
dostali tu viacej dobra, vydaju pocet tazsi a skltuceni pracou, nudzou alebo
¢imkol'vek inym podobnym, I'ahsi? Toto vidime v podobenstve o bohacovi a
Lazarovi. Ty, nevyuZivajuc volny c¢as na ni¢ rozumné, spravodlivo budes
odsudeny; a chudobny, pri svojej praci, vyuZijuc zvysny cas na uZitocné veci,
dostane ohromné vence” .

~Nebudeme bez rozdielu povazovat bohatych za stastnych a chudobnych
ponizovat, hovori spominany svdty otec Jan na inom mieste, nebudeme sa
hanbit za remesld, no budeme povaZovat za hanbu nie pracu, ale necinnost a
zahalku. Ak by bola praca hanbou, nezaoberal by sa nou Pavel a osobitne by sa
nou nechvalil, hovoriac: ,Lebo ked kdZem Evanjelium, to nie je chvalou pre
mia.. Akt odmenu mam teda? Ze ked kéZem Evanjelium, predkladam
bezplatne Evanjelium Christovo.” [1Kor 9, 16, 18] Ak by remeslo bolo hanbou,
on by neprikazal, aby ti, co nepracujt, ani nejedli. [1Tes 3, 10] Iba jediny hriech
sluzi na hanbu; jeho obycajne rodi necinnost a nie iba jedna, dve alebo tri, ale
celkove kazda necestnost. Preto aj niekto mudry ukazujuc, Ze ne¢innost naucila
mnohému zlu, besedujuc o otrokoch, hovori: ,Posli ho na robotu, aby
nezahalal.” [Sir 33, 28] Lebo, ¢o je uzda pre kona, to praca pre nasu prirodzenost.
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Ak by necinnost bola dobrom, vtedy vsetko by vydala zem nezasiata a
neobrobend; ona vSak nic také nerobi. Kedysi Boh prikazal jej vydat vSetko bez
obrabania; no teraz nerobi tak, ale prikazal [ludom aj zapriahat voly, aj tahat
pluh, aj vyorat brazdu, aj hadzat semend, aj mnohymi inymi spésobmi starat sa
o vinicu, aj o stromy, aj 0 semena, aby zamestnanie pracou odklanalo dusu tych,
ktori pracuju, od kazdého zla.”

Ak si zeldame bezpecne prejst pred sebou cestu Zivota, pise sv. Vasilij Velky,
predstavit Christu aj dusu, aj telo ako oslobodené od hanebnych pliag a ziskat
vitazné vence, sme povinni vSade obracat bedlivé dusevné oci, na vsetko
prijemné pozerat nedovercivo, bez spomalenia bezat (prebehovat) okolo a k
nicomu sa nepriliepat myslou, hoci by sa zdalo, ze zlato lezi rozsypané
hromadami a je pripravené prejst do rak zdujemcov, lebo je povedané: , Ak rastie
majetok, neprikladajte srdce,” [Z 61, 11] hoci by zem vydala p6Zitky rézneho
druhu i pontkala drahocenné pristreSia: ,Nasa ot¢ina je v nebesiach, odkial
ocakavame aj Spasitel'a, Pana nasho Isusa Christa,” [Fil 3, 20] hoci by pred nami
stali tance, hostiny, alkohol, ohlasované pistalami vecere, lebo je povedané:
,Marnost nad marnosti, vSetko je marnost,” [Kaz 1, 2] hoci by sa predstavovala
krasa tiel, v ktorych Ziju nemravné duse, lebo mudry hovori: ,,Utekaj...ako pred
hadim jedom,” [Sir 21, 2; 25, 22] hoci by sa ponukali moc a samovlada, zastupy
telesnych ochrancov a pochlebovacov, dokonca vysoky a svetly trén,
podriadujtici ndm narody a mesta na dobrovoIné otroctvo, lebo ,vsetko telo je
ako trava, vSetka jeho slava ako kvet travy: uschla trava, oprsal kvet”. [1Pt 1, 24]
Pod tymto vSetkym, tak prijemnym, sedi spolocny nepriatel, vyckavajuc, i
nezideme niekedy z pravej cesty, oklamani viditelnym, a ¢i sa neodklonime k
jeho nastraham”.

,Povedz mi, hovori spominany svity na inom mieste, ¢o je lepsie:
napodobiniovat plodonosné stromy, ktoré aj samé su bohaté na plody, aj inych
obstastiiuju svojim prinaSanim plodov, alebo podobat sa na zeleninové rastliny,
ktoré vadnu od hortcavy a sucha, ¢i byt nespdsobilymi posluzit svojim vlastnym
potrebadm (aj pritom, ked mame od prirodzenosti dokonalé sily k uspokojeniu
svojich potrieb) a cvicit sa v zboznosti iba na polovicu, t. j. jednou dusou, a nie
spolu s telom? Ak by sme boli mimo tela, nevyhnutne by sme sa usilovali o
zdokonalovanie jednej duse. No nakolko clovek je dvojaky, vtedy aj cvicenie v
cnosti musi byt dvojaké, spocivajuce aj v telesnej praci, aj v dusevnych skutkoch.
Telesnou namahou moZzno nazvat nie necinnost, ale pracu.”

»Zdravie a brucho, pouca zas sv. Jan Kronstadtsky, to su tie idoly obzvlast u
I'udi stcasnej doby, z ktorych som aj ja mnoho hriesny, pre ktoré Zijeme a ktorym
neustéle sluZime aZ do pohfdania zaleZitostami svojho krestanského povolania,
ako je napr. citanie Bozieho slova, ktoré je sladsie nez med a med z plastov,
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modlitba, tato najsladsia beseda s Bohom, i zostavenie kazni BoZieho slova. Vela
sa prechadzat kvoli zdraviu a pre povzbudenie lepSej chuti, jest s chutou, hla, to
su objekty zZelani a snah mnohych z nas. Pre nase casté prechadzky, pre nasu
vasen k jedlu a napoju pozeras: aj to premeskané je nendvratne (prec), aj to nie je
urobené, aj to na um neprichddza, pretoze mozno vaznu pracu konat po
chutnom obede alebo veceri? Zacal by aj pracovat, ale brucho je pIné jedla a
napoja, tahd ho do strany, ntti ho k pokoju; driemes pri praci. Akaze je to praca?
Ostava iba, ak po obede, Iahnut si a oddychnut, ak po veceri, pomodlit sa ako
tak (najedeny ani modlit sa nemoze, ako je potrebné), Jahnut do postele a spat —
Zalostny do6sledok zataZenia brucha do buduceho dnia. A rano, opat pozeras, ci
je pripravena obet pre tvoje brucho — chutny caj. Tak si vstal, pomodlil sa,
samozrejme, nie celym srdcom, celym srdcom my vieme iba jest, ano, aj pit, aj
zabavaf sa, aj romany citat, aj v divadlach sediet, na vecierkoch tancovat, v
obltubenych Satach sa vytahovat — a tak sa pomodlil iba zo zvyku, nedbalo,
zachoval formu modlitby, jednu formu, bez podstaty, bez zZivej viery, bez sily,
bez tiprimnosti v prosbe, v oslave a vdakyvzdani Panu Bohu za Jeho nesmierne
milosti a pod’ rychlo jest a pit. Najedli sa, napili, a teraz, ked sa sotva trochu
rozhybali, mozno zacat pracu ak, pravda, tato praca nie je skoér necinnost
(zdhalka), napr. obchodovat s nejakymi kazdodennymi marnostami, s
nadbytkom (hojnostou) krivej prisahy, klamstva a podvodu.

HTIa, podobnym spdsobom plynie u mnohych terajsi Zivot, mizna nase dni v
marnosti [porov. Z 77, 33] a o najhlavnejsiu zaleZitost na Zemi — o spasu svojej
dusSe — sa malo starame. Nas zivot plynie hlavne v klafiani sa dvom krehkym
idolom — zdraviu a bruchu a potom $atdm; u niektorych napokon viacej Satam,
pretoze mnohi pre odev, pre klananie sa mode obetuju zdravie a jedlo a upadaju
do druhej krajnosti; dalej — peniazom, tomuto velkému bohu, tomuto Jupiterovi
tohto veku; pre tento idol mnohi davajui na obet svoje zdravie, pre neho inokedy
noci tradvia nespavostou, pre neho falosne prisahaju, porusuju pravidla
priatel'stva, chladnu vztahy k svojim rodnym, len aby zhromazdili akymikolvek
prostriedkami ¢im viac penazi. St milovnici peniazi, ktori, ak by bolo mozné,
vSetko by premenili na peniaze a nimi zili, podobne Judasovi Iskariotskému,
ktory chcel premenit na peniaze (spenaZit) aj ten drahocenny olej, ktory zbozna
Zena, celou svojou dusou milujiica Pana, pomazala Jeho nohy a potom poutierala
svojimi vlasmi. Krestan! Nie o zdravie a brucho, nie o oblecenie a peniaze treba
sa ti starat, ale o lasku k Bohu a bliznemu, lebo to st dve hlavné Bozie prikdzania.
,, Kto zostava v laske, zostava v Bohu a Boh zostava v nom.” [1]n 4, 16]

Zivot floveka na Zemi, podla sv. Jana Kronstadtského, stava sa postupnym,
kaZdodennym umieranim. A nase vasne? Ako ony unasaju naSe zdravie! A
neumernost a neporiadok v uzivani pokrmu, napojov, sna, pozitkov? Ako to
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vSetko rozvracia telo! A tak teda, ked nase telo sa neustale rozvracia a viditelne
blizi ku koncu, budeme nim opovrhovat ako ¢imsi docasnym a usilovat
vSetkymi silami o nesmrtelnt dusu. Telo —neverny, docasny priatel.”

,Inokedy, hovori sv. Gregor Palama, je pre hriesnikov lepsie byt chorymi
ako zdravymi, ked choroba napomdha im k spase. Lebo choroba otupuje aj
vrodené pohnutky u ¢loveka k zlu a tym, Ze ¢lovek prekonava utrpenia spajané
s chorobou, tato akoby splacajuc dlh za vykonané hriechy, robi cloveka
sposobilym k prijatiu spociatku zdravia a potom aj telesného zdravia. Byva to
najma vtedy, ked chory, ponimajic, ze zdravie zavisi od Boha, statocne
prekonava trapenie a s vierou sklana sa k Bohu a skutkami, nakol'ko to dovolia
jeho sily, prosi o milosrdenstvo” .

Sv. Jan Zlatousty piSe: ,Boh casto dopusta upadnut ti do choroby nie preto,
aby ta opustil, ale s tym, aby ta viacej oslavil. A preto bud' trpezlivy, aby aj ty si
pocul: ,Naozaj chces zmarit sudny ndlez moj, mna ty odsudit chces, by si v prave
bol?” [Jéb 40, 3]

POHI'AD SVATYCH OTCOV CIRKVI NA CHOROBY A CHORYCH

Otazku o chorobach a chorych nam pomahaju objasnit staroveki ucitelia
Cirkvi, ako napr. sv. Vasilij Velky, sv. Jan Zlatousty a ini. Podla nich choroby
byvaja ako skuiska trpezlivosti a viery, ale vo vSeobecnosti st dosledkom nasich
hriechov, pocinajuc prvotnym (prarodicovskym) hriechom, a v tomto zmysle je
choroba zaciatkom fyzickej smrti.

V suvislosti s roznymi duchovnymi pri¢inami choroby, moézu byt aj samotné
rozne vyzvy k Bohu zo strany trpiacich, chorych. Cirkev, modliac sa pocas
bohosluzieb za uzdravenie chorych, predpoklada, Ze akt viery a lasky, ktorymi
Cirkev svedci v tejto modlitbe, doplituje to, ¢o chce Hospodin od duSe chorého
¢loveka. A potom ho Hospodin aj uzdravuje.

Niekedy sa stava, Ze takato modlitba jednotlivych Tudi aj celej Cirkvi je
nedostatocna a choroba pretrvava. Hospodin takto vola trpiaceho k niecomu
vacsiemu. Navstevuje ho touto chorobou a ocakadva od neho bud pokanie,
napravu, vieru alebo trpezlivost a oddanie sa do Jeho véle. Clovek je si toho
vedomy, no citi sa duchovne slaby a potrebuje blahodatnii pomoc. Tuto
vyprosuje od Cirkvi vo svdtych tajinach a pri inych bohosluzbach, avsak
predovsetkym v tajine sviatého pomazania olejom, ked prosi o uzdravenie
chorého po precitani modlitieb, ktoré vyslovuje knaz v ¢ase vykonavania tejto
svatej tajiny: ,Uzdrav aj Tvojho sluZobnika (meno) od telesnej a duchovnej
choroby, ktora ho postihla, a oZiv ho milostou Tvojho Christa...”

Velky vyznam vo vyvine chorobnych stavov sviti otcovia pripisovali
vasnam ako skodlivym faktorom, ktoré posobia nielen na dusu, ale aj na telo.
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,Nepokoj dusSe a vasne kazia krv a Skodia zdraviu” — pisal sviaty Teofan
Zatvornik.

PodIa ucenia svatych otcov choroba je pre cloveka ¢asom jeho navstivenia
Bohom. Uskutoc¢riuje sa to neviditelne, nie vzdy citelne, avSak nezvratne.
Hospodin prinasa ¢loveku chorobu telesnt ako horky liek na neduhy dusevné a
duchovné. Aj choroba, aj zdravie pochadzaja od Boha, preto ich mame prijimat
s pokorou a dakovat za to Bohu, Ze sa stara o nasu spasu .

Telo je otrokom duse a dusa je kralovna a preto ¢asto milosrdenstvom BoZim
je aj to, ked telo je vycerpavané chorobami. Tym sa oslabuju vasne a clovek
prichadza k sebe. Dokonca aj samotna telesna choroba rodi sa inokedy z vasni.
Zbav sa hriechu a choroby nebudt; lebo ony byvaji v nas z ddvodu hriechu, ako
to potvrdzuje svaty Vasilij Velky, ked piSe: ,Odkial st choroby? Odkial telesné
poskodenia...? Boh stvoril telo a nie chorobu. Preto Boh stvoril dusu a nie hriech.
Skazila sa dusa, odkloniac sa od toho, ¢o je jej prirodzené. A ¢o bolo pre 1iu
hlavnym dobrom? Prebyvanie s Bohom a jednota s Nim prostrednictvom lasky.
Tym, Ze odpadla od Neho, zacala stradat r6znymi a mnohorakymi chorobami” .
Co je teda uZito¢né a potrebné pre kazdého ¢loveka? Zjednotenie s Bohom a
spolocenstvo s Nim prostrednictvom lasky. Ked strdcame BoZiu lasku,
odpadame od Boha a nevyhnutne podliechame réznym chorobam, bolestiam,
utrpeniam, suZeniam.

Jeden starec, ktory trpel chorobou, zvanou vodnatielka, hovoril bratom,
ktori prichddzali k nemu, aby ho vyliecili: ,Otcovia, modlite sa, aby moj
vnutorny clovek nebol vystaveny podobnej chorobe a o sa tyka terajsej choroby,
ja prosim Boha, aby ma nie odrazu od nej oslobodil; lebo ,,aj ked nas vonkajsi
clovek hynie, nas vnutorny sa obnovuje zo diia na den” (2 Kor 4, 16) .

,Choroba je niekedy posielana na ocistenie hriechov a niekedy kvoli
potlaceniu vyvysovania”, hovori sv. Jan Lestvic¢nik.

,V Case choroby, piSe sv. Tichon Zadonsky, citime, Ze Zivot cloveka je
podobny kvetu, ktory bezmala vtedy vadne, ako skoro kvitne, je podobny
mraku, ktory sa rozplyva a nezanechava stopy; Ze naSe dni miznua ako tien, Ze
nase telo vysychd podobne polnej trave, Ze Zivot silného cloveka je iba dych, ze
s kazdym dychom sa skracuje a Ze jeho tep podobny tderu kyvadla pribliZzuje
ho k poslednej hodine, ktora takmer vzdy bije prave v ti minutu, ked' si ¢lovek
mysli, Ze do tej hodiny je eSte velmi d'aleko.

O, choroba, horky, ale zdravy liek! Ako sol zabrariuje hnilobe ryby alebo
masa, tak aj kazda choroba zachovdva nas duch pred hnilobou a hrieSnym
porusenim a nedovoluje vasniam, dusevnym cervom, rodif sa v nas.

Znasat alebo neznasSat utrpenia, jednako sa tomu nikto nevyhne a
netrpezlivostou neodvrati utrpenia, ktoré Bozia prozretelnost urcila. A od
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netrpezlivosti nenasleduje ni¢ iné ako Skoda a skaza. Pozri na tych, ktori
prezivaju chorobu uz dlhé roky, alebo ktori uz vela rokov sedia vo vazeni; tak
privykli k tomu nestastiu, Ze ho uz akoby ani nepocifovali. Stzenie p6sobi
trpezlivost. [Rim 5, 3] A naopak, netrpezlivostou sa zvacsuje choroba...”

,Strach o telo, hovori sv. abba Izdk Syrsky, byva u ITudi tak silny, ze v
dosledku tohto nezriedka ostavaju tito nesposobili vykonat nieco chvalitebné a
Cestné. Ked vsak strach o telo prenika strach o dusu, vtedy strach telesny
vycerpava sa pred strachom dusevnym ako vosk v dosledku spalujiuceho ohna.
A ked si v chorobe, povedz: ,Blazeny je ten, komu bolo dopriate byt poktiSanym
od Boha v tom, za ¢o zdedime Zivot.” Lebo choroby posiela Boh pre zdravie
duse.”

,Prosim ta, syn moj, pise sv. abba Dorotej, trpezlivo znasaj a bud vdacny za
urazy (traumy), ktoré sa stant v chorobe, podla vysloveného slova: ,Znasaj, ¢o
ti znaSat uklada Boh; pevne sa pridaj k Bohu a vytrvaj; aby si vzrastol Zivotom,
ked pride koniec. Prijimaj vsSetko, ¢o ta zastihne, vytrvaj v bolesti, maj
trpezlivost, ak ta nieco suZuje,” [Sir 2, 3 — 4] aby zamer Prozretelnosti splnil sa
na tebe, syn mdj, pretoze je to Jemu milé. A tak, bud stato¢ny, posilituj sa v
Panovi a maj nadej na Jeho starostlivost o teba. Boh s tebou!”

, VSetko je od Boha, potuca nas sv. Teofan Zatvornik, aj choroby, aj zdravie,
a vsetko, ¢o je od Boha, dava sa ndm pre nasu spasu. Tak aj ty prijimaj svoju
chorobu a dakuj Bohu za to, Ze sa stard o tvoju spasu. Cim prave Bohom
posielané sltZzi na spasu, k tomu sa mozZno ani nedopatras, pretoze, takpovediac
to ani nespoznas. Jedno Boh posiela za trest ako epitimiu, iné k zmudreniu, aby
sa ¢lovek spamatal; iné, aby sa zachranil pred nestastim, do ktorého upadol by
clovek, ak by bol zdravy; iné, aby clovek ukazal (prejavil) trpezlivost a tym
vacsiu vysluzil si odmenu; iné, aby sa ocistil od kaZzdej vasne a aj pre iné
dovody... Ty vsak, ked' si spomenies na hriechy, hovor: ,Slava, Tebe, Pane, Ze si
mi uloZil epitimiu ako trest!” Ked si spomenies, Ze si predtym nie vZdy spominal
Boha, hovor: ,Slava, Tebe Pane, Ze si mi dal pohnttku a ponaucenie castejsie
spominat na Teba!” Ked pride ti na um, Ze ak by si bol zdravy, tak iné i nie dobré
by si urobil, hovor: ,Slava, Tebe, Pane, Ze mi nedovolujes (upadnut) do
hriechu...”

Za vsetko dakujte Bohu; aj za to, Ze nie ste zdravi, dakujte. Mne z mojej
strany takto I'ahko je hovorit, vam vsak v skutocnosti nie je ahko, takpovediac
tak citit. Pri kaZdej reci o trpezlivosti sa aj modlim, nech vam Hospodin da
dobrodusne prenasat chorobu a naucit sa od nej niecomu. Preco vas sputal
Hospodin, kto uhadne? Je nepochybné, Ze aj toto je dopustené na vas v podobe
sprevadzajucich cielov Zivota, ktory ste si vyvolili a v ktorom sa usilujete hoci po
biede drzat sa. Z tejto strany mozno sa i nevypytovat viacej na zalezitosti vasej
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choroby. Odvahu pre seba k trpezlivosti uzito¢nej pre dusu v case zatazenia
utrpeniami hladajte okrem povedaného v pamaitani na stradania vSetkych
svatych a obzvlast muéenikov. Kolko a ako trpeli?! Aj predstavit si tazko. Ano,
vSetci ,,cez mnohé stizenia musime vojst do kralovstva BoZieho”. [Sk 14, 22]

A to, ¢o je slibené Hospodinom, nazyva sa korunou. Kvoli ¢comu? Kvoli
tomu, Ze tu nemozno vystapit bez utrpeni. Tu je cesta jedna — kriZ svojvolny
alebo nesvojvolny.

Anjel ochranca nech vam prinasa utechu a dobrodusnost! Na to, Ze hucanie
v hlave neddva udrzat myslienky, nenariekajte. Boh posudzuje dusu podla toho,
¢o od nej samej zavisi a nie podla toho, nad ¢im nema moc. V srdci udrziavajte
zamer neodchadzat od Hospodina a On prijme tento skutok.

Teraz vam treba zanechat svoje postne pravidlo. Neskor budete postit, ked
Boh si bude zelat vas uzdravit; a teraz, v chorobe, v podobe liekov, mozno jest
vsetko, podla rady lekara.

Su choroby, na uzdravenie ktorych Hospodin vydava zakaz, ked vidi, ze
choroba je pre spasu viac potrebnejsia ako zdravie” .

,Nezarmucuj sa, milovany brat, ¢itame v diele sv. prepodobnych otcov
Varsonofija Velkého a Jana, tvoja choroba nie je od démonov, ako si myslis, no
ona je Bozim napomenutim a posluzi ndm k vzmahaniu, ak budeme dakovat
Bohu. Ci nebol Jéb vernym priatelom Bozim? A ¢o on nepretrpel, dakujtc a
dobroreciac Bohu? A trpezlivost ho nakoniec priviedla k bezprikladnej slave.
Vytrp aj ty nevela (v chorobe, pozn. nasa) a uzries BoZiu slavu. [Jn 11, 40] A Ze
nemozes postit (v chorobe, pozn. nasa), nesuzuj sa, ako som ti povedal skor: Boh
neziada od nikoho ndamahu nad jeho sily. A ¢oje post, ak nie napomenutie (trest)
tela pre to, ako skrotit zdravé telo a ucinit ho slabym pre vasne podla slov
apostola: ,Lebo ked som slaby, vtedy som silny.” [2Kor 12, 10] A choroba je
viacej ako tento trest a pocita sa namiesto postu — a hodnoti sa dokonca viacej u
toho, kto ju znasa s trpezlivostou, dakuje Bohu a cez trpezlivost ziskava ovocie
svojej spasy; lebo namiesto toho, aby oslaboval telo postom, ono uz aj bez toho
je oslabené chorobou. Dakuj vsak Bohu, Ze si sa oslobodil od ndmahy postit sa.
Ak aj desatkrat za den budes jest, nesmut; ty nebudes odstudeny za to, pretoze
takto konas nie podla zdmeru démona a ani nie z dévodu oslabenia mysle, ale
deje sa to s nami kvoli naSmu preskusaniu a pre duchovny uzitok” .

,Si chory alebo slaby, hovori sv. Nikodém Svitohorec, trpezlivo znasaj. Ni¢
okrem trpezlivosti Boh od teba neziada. Tym, Ze bude$ vsetko znasat
dobrodusne, budes$ sa nachadzat ustavicne v dobre. Kedykolvek pozrie na teba
Boh, bude vediet, Ze ¢ini§ dobro alebo prebyvas v dobre alebo dobrodusne
znasas utrpenia, zatial ¢o u zdravého cloveka dobré veci nasleduju s intervalmi
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(medzerami). Preco, zelajuc si zmenu svojho postavenia, zeld$ zmenit lepsie na
horsie?”

,Slava Bohu, piSe starec Makarij, Ze vdacne prijimate choroby. Velky uzitok
ziskavaju ti, ktori trpia chorobami s dakovanim, pretoZe choroby prijme Boh
namiesto nasich velkych skutkov a da nam neporusitelntt odmenu.

Uzdravenie je potrebné hfadat u Lekara dusi a tiel, Pana nasho Isusa Christa.
Predovsetkym je potrebné vyliecit duchovné choroby spovedou a prijatim
svatych tajin Christovych a to nielen raz, ale je to potrebné konat stale, pretoZe
kto z nas sa moze pochvalit, Ze nema hriech? Po duchovnom vylieceni aj telo sa
skor uzdravi, ale je potrebné prosit BoZiu pomoc...”

,Stazujes sa na svoje choroby, piSe starec Amvrosij chorému priatelovi,
trapis sa, drahy moj, a u mna hrieSneho hl'adas potesenie a podporu pre svoju
trpiacu dusu... Priatel méj! Co ti moZem povedat na potesenie lepsie, ako sa pri
chorobach uteSoval apostol Pavel: ,Ked som chory, vtedy som silny.” [2Kor 12,
10] Samotny Spasitel mu riekol, ked sa stazoval na svoje choroby: ,Dost mas
mojej milosti, lebo moja moc sa v slabosti dokonava.” [vers 9] Preto sa chvali
svojimi chorobami, len chorobami: ,,Sdm sebou sa vsak nebudem chvalit, jedine
svojimi chorobami.” [vers 5] Zober si velkého apostola ako priklad a Boh ta
posilni svojou milostou! A ja namiesto svojho hriesneho slova ti predkladam
slova svatych otcov.

Je to cely list jedného svdtého askétu, ctihodného Varsonofija Velkého,
pisany chorému starcovi, mnichovi Andrejovi. Tento starec prosil velkého
askétu, aby sa pomodlil za jeho choroby. Ctihodny Varsonofij mu takto piSe:
,Nechaj Bohu, aby sa o teba staral, zloZ na Neho vSetky svoje starosti a On urobi
vsetko tak, ako je potrebné. Boh vie lepsie ako my, ¢o je uzito¢né nasej dusi a
nasmu telu a kolko ti da trpiet v tele, tolko ti ulah¢i v tvojich hriechoch. Boh od
teba ni¢ nevyzaduje, okrem vdakyvzdania, trpezlivosti a modlitby na
odpustenie hriechov. Mame Vladcu spolutrpiaceho, milostivého, Tudomilného a
davajuceho ruku hriesnikovi do jeho posledného dychu. Oddaj sa do Bozich riak
a Boh vykona vsetko lepsie, ako my prosime, alebo ako si myslime”

SUMMARY

Health is understood in the teaching of the Holy Fathers as a great gift of
God. Greater attention has always been paid not to the health of the body but to
the health of the soul. Among the essentials of a truly healthy life, the Church
Fathers include: peace in all things, peace of mind, an upright life of prayer, faith
and love for God and neighbor, and physical labor. From the numerous
documentary sources of ancient Christian authors we learn that the Christian
ascetics enjoyed a very modest diet consisting of vegetables, fruit, bread and
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water, and even then not every day, and lived much longer, healthier lives,
preserving strength of body and clarity of mind. Health-wise, they did not suffer
from so many diseases and were immune to contagions.

These and other numerous examples testify to the fact that in fact "man shall
not live by bread alone," as Isus Christos says and that there are other (non-food)
sources of energy that the human organism needs. The teachings of the Holy
Fathers on the question of healthy existence value very highly the importance of
physical work, which should be above all spiritual work, appropriate to the
possibilities of the human being. If idleness were a good, then everything would
be yielded by the earth unsown and uncultivated; but it does nothing of the kind.
Sicknesses tend to be a test of patience and faith, but they are generally the result
of our sins, beginning with original (grandparental) sin, and in this sense
sickness is the beginning of physical death. In connection with the various
spiritual causes of sickness, there may also be various appeals to God by the
sufferers themselves, the sick. The Church, in praying during services for the
healing of the sick, assumes that the act of faith and charity to which the Church
witnesses in this prayer complements what the Lord wants from the soul of the
sick person. And then the Lord heals him as well.
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HEALTH AND SICKNESS IN THE UNDERSTANDING OF
THE CHURCH AND HER HOLY FATHERS
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Abstract

The theme of health and sickness is perceived quite strongly in the Church. The
Church looks at human health from several angles and constantly points out that
the cause of most illnesses in man is his spiritual state of soul, which is also
reflected in the state of the human body. In this article we seek to bring to bear
the most important ideas of Holy Scripture, and of the Holy Fathers, which deal
with man's mental and bodily health, as well as with his diseases in both spheres
of his life, and with the most common causes of his morbid condition.
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