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ÚVOD 

 
 

 
 

 
   

Viacerí au
[1] charakterizuje sociálnu 

oporu ako pomoc alebo podporu, ktorú jedinec prijíma od blízkych v prostredí, 

. Je 
 rámci svojho sociálneho okolia, je 

rozdelená do dvoch skupín a to individuálna a  
. [2] 

na získanú a anticipovanú, ktorú vymedzujú ako vnímanú sociálnu oporu. Práve 
vnímaná sociálna opora je v  definujeme ju ako spätnú 
väzbu sociálneho prostredia, od kto
svojom okolí prijímaný, okolie sa o neho zaujíma a v prípade potreby mu bude 
pomoc poskytnutá. [3] 

 
METODIKA VÝSKUMU  

V 
metóda a otazník bol 
zameraný na zistenie úrovne vnímanej sociálnej opory u 

multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS) od autorov [4], 
je tzv. sebaposudzovací inventár, ktorý na 7- 1 = 

) meria vnímanú sociálnu oporu, 
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a tretiu skupinu tvoria tzv. signifikantní druhí   okolia 
respondenta, respondent ich vníma ako významné v 

 spokojnosti so sociálnou oporou. Jednotlivé 

vnímanej sociálnej opory (faktor rodina, faktor priatelia a faktor signifikantní 
druhí). Dotazník obsahoval aj otázky socio-demografi

 
pohlavia a  
respondentov   Michalovskom domove 
seniorov (MDS) v meste Michalovce. Z 

 
v zariadení je vekový rozsah 76-96 rokov, priemerný vek seniorov v MDS je 82 

  k seniorov, ktorí sa zapojili 
 

 
VÝSLEDKY  

V 
 úrovni vnímanej sociálne opory z  

znázornené rozdiely v  
 

priemerné hodnoty z 

= 24,9) (U = 
29162,0

(M = 23,3) (U = 29448,6; p < 0,05) a takisto aj od osôb im blízkym 
vyka (M = 25,5) (U = 28183,0; p < 

 = 73,7) (U = 28542,0; p < 0,05) 
v ia (M = 71,3) (U = 28542,0; p < 0,05). 

 sledovanej oblasti. Vo 
faktore rodina (M = 24,3) (U = 29162,0; p < 0,05), vo faktore priatelia (M = 22,7) (U 
= 29448,6; p < 0,05) a vo faktore skupiny signifikantní druhí (M = 24,3) (U = 
28183,0; p < 0,05). 
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(N = 28) 
 

(N = 84) 
 

M SD M SD U 
Faktor rodina 24,3 6,3 24,9 6,4 29162,0* 

Faktor priatelia 22,7 6,2 23,3 6,3 29448,6* 
Faktor 

signifikantní 
druhí 

24,3 6,8 25,5 3,8 28183,0* 

 71,3 19,3 73,7 16,5 28542,0* 
      
*sig. p 
< 0,05 

   
  

 

0  12 
mesiacov 
(N =37) 

1  5 rokov 
(N = 49) 

nad 5 rokov  
(N = 26) 

 

M SD M SD M SD 2 

Faktor rodina 24,4 7,4 21,7 6,4 23,3 5,8        2,8 

Faktor priatelia 21,4 3,7 23,9 6,3 22,4 5,9 7,9* 

Faktor 
signifikantní 

druhí 
23,6 6,7 22,5 6,1 22,4 4,1 6,3 

 69,4 17,8 68,1 18,8 68,1 15,8 5,7 

*sig. p 
< 0,05 
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DISKUSIA 
Sociálna opora je  

situácií na telesný a 
. [1] 

rozdiely v  
v 

 
úrovniach vnímanej sociálnej opory v 
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svojich blízkych. Celková úro
u  porovnaní s  

V  úrovní vnímanej 
  zhode s tvrdením 

autora, [2] ac sociálnej opory sa 

inú osobu v prípade výskytu problémov. Spomínaný a
jeden z hlavných zdrojov získanej sociálnej opory pred

[5]  
- rodina. V  

, [6] 
e s 

siete. Z výsledkov výskumu [7]  
vo svojom výskume zistila rodové rozdiely vo vnímanej sociálnej opore 
u  
faktore rodina a  
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