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V  dobe sa  s     

 s  sme  nemali   nevie, ako sa  s 
nimi   vedie k jeho  nestabilite. Dnes je hlavnou  

  Covid-19, ktor  priniesla so sebou  zmeny v   
 Zaviedli sa  opatrenia,  ovplyvnili fungovanie  jeho 

ekonomiky, tieto opatrenia obmedzili fungovania  firiem, podnikov,  
v   malo vplyv na rodiny a na konci tohto   
prakticky     jedinec bol    

   jedni to  pomerne dobre,  zase 
  obdobia. Z minulosti je     priniesla  

 a e,    aj v tomto    
lockdownu si   viac  zdravie, pobyt v  jednoducho 

 upravili si svoj     zistili,   
pobyt doma, v uzavretom priestore, s  i     

      si uvedomili,  nevedia, ako 
si   harmonogram  ako       

 sa u    pocity depresie,   
objavila sa tzv.   a u  sa tak mohla   

 s    sa do  jazyka  unynije, a  je jedna 
z      otcov. Preto v tomto  si 
charakterizujeme pojem    prejavy,   za jej vznikom a ako 
proti nej  z   asketiky.    
 
POJEM  

V   sme uviedli    je   na 
   tento  ekvivalent nevystihuje tento jav  

 by sme mohli   je to len jeden z  javov,  
 sa   prejavuje.  (lat. acedia) v   (a - nie, 
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kedon - snaha,  je doslova     sa, ta  
      nestabilita, 
   sa  prejavuje v   

preto sa o nej   z   diel  otcov,  
radia, ako jej  Ale existuje aj  zmienka, a to v  proroka  

 90, 6]  ju  ako bis ,  v doslovnom preklade 
   Je to z toho    sa u  prejavuje 

okolo poludnia, kedy  nas      hlad, oslabuje 
sa  a  v duchovnom svete, a tak    

 k srdcu     je z   
   k ochabnutiu      sa 

 snaha o spasenie vo  [1] Vo svojej podstate  je 
  a    to,  je jej  a   

          
 Tento stav  n  produkuje  pocity, a to pocity 

 nudy, nepriazne,    sa. [4] Z toho  
 to,     je ako  vojak,   

 pred   rovnako, aj   n  silu  
   a  kam by mohol  [3] 

 
 A   

 choroba, aby sa mohla  a   potrebuje 
poriadnu diagnostiku.    medzi sebou tesne  jedna 

 pr  k druhej, preto je   mechanizmus, ako to 
 funguje, aby sme mohli     Tento 

mechanizmus  nejde  zo strany,     
poznanie, a to    a  svojej  preto 

  je  na      sa touto 
asketickou  zaoberali.  ich diel  k tomu,  
unynije je   sa prejavuje v  inej, je akoby  ohnivkom 
tejto  za   nenasleduje  [4]  sa   s  

   pri       je 
 s   [10]   sa  od  

    tie p    z hnevlivej alebo  
      z oboch   k 

tomu,  vo  je       
touto  sa   nad   mu pr  do cesty (hnev) a 

 za  o     faktorom je  trvania. Pri 
 prejavov      nimi  
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   to   sa  (smilstvo). Ale pri tejto 
   ako sme  uviedli,     

   charakter,  je  so  
  teda  po nej  nenasleduje a  Je to stav, v 

ktorom sa  dostane akoby do slepej ulice.  jej    je v 
 s  po    niet a to  paralyzovanie  preto 

     do jej umu. To  potom   do 
pocitov  depresie, samozrejme, iba v  ak ju   
nespozoruje a  jej  To  nie je      
si     dokonca ani   

  je ochabnutie  )  a to   sme 
doteraz        je  ako 
takej   - rus.  od slova stradanije -  utrpenie). Je to z 
toho   sily   by mali  uspokojenie v Bohu. Od 

 stvorenia   a smeroval k    v 
 Bohom  sveta a  toho mal   k 

poznaniu  Boha.  sila  bola  na boj o 
 ku ktorej smerovala  sila    toto  

  sa skazilo     svoje sily na  a 
naplnenie sa   v    k  
poznaniu. Svoju  upriamil na  seba,  sa  

 a  k sebe  Um,  si   poznanie, ho 
 a    hnev a    

 zo strany diabla  povolenie alebo     
Od nej    zlo do jej  [4]      

 skutky, o tom rozhoduje      k Bohu, alebo sa 
 od Neho  [11] 

 
PREJAVY  

Existuje    prejavov tejto   sa  
   ale dokonca   ani nikdy  Nie 

  odvahu pred  sebou a pred      preto 
  ospravedlnenia, ako  svoje konanie, svoje stavy  
  sa  osprave  boli a  aj dnes   

od miesta,   statusu, jednoducho,     
 a   pre  [4] Uvedieme si  prejavov  

Paradoxom je,  hoci je    jej prejavy sa navonok   
ako   preto v tomto  je    
podnety   [6] 
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  dnes      
  by mu mali   a   na   

 aj tu    upadne do stavu akejsi   ho  
dovedie do ,,slepej  Na druhej strane, kto    

 ten     nech by sa javila  
 nebude na to ob  svoju  Nie  je na vine, ale  

to   z okolia,   mohli kedysi  alebo dokonca si  
predstavy navodzujeme sami a  sa   nikto     niet 
nikoho, kto by   [4]  tu v i nikto nie je na vine, ale je to 

 ego, plod   je matkou,  a   
hriechov. [9] 

  je   nestabilita. V tomto  sa  
   vo    , miesto bydliska, 

 v rodine,  nie je      knihu,  
    nutkanie   [4] Ako  prejav  

 tu    a   len  v osamote 
so svojimi  [6]  sa v takomto   na  haluz 
na      v  ale potom sa   
nesie  [10]  je  nutkanie  miesto,  jeden z 

    Sp   hovoril   o  
 sa Bohu,  od miesta [Jn 4, 21-24].  v   

strach z miesta,  sa jej nielen to miesto, kde  ale aj   s  
  opovrhnutie a odpor ako k menej  [8]  

  unynija je    Je to potreba   
 si tieto  stavy, a tak      

V  je   tak, aby mal  po ruke  druh 
 aby mohol bez    podniky, herne, 
 a   len aby neobjavil v sebe     zase 
   dovolenky,  im,  na   

prinesie  ale  sa  s  i   [4] 
 variantom prejavu  je   v podobe  

  Je to sebaklam, v ktorom sa       
 z nich sa       je  v tom, 

  sa    a    o to viac 
    sa    a   do stavu, 

kedy   v  videl zmysel  alebo bude   v 
  existuje    sa     

od  klamlivej. Jednoducho,  ich plodov. Ak  niekto v sebe  
tak z neho    sa milo, je  ale  
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     sa   [4] 
 sa to   ako milosrdenstvo,  z  

  si  zaumieni,  je  sa  a dielom svojich  
tak    ako sa  Takto sa  pred sebou 
ospra      aby mohol  Trpiaci   
takisto nutkanie   To sa hlavne prejavuje v    

 svoje  povinnosti, alebo    vtedy je   
  susedom, dokonca   za    svoje 

 povinnosti, nechce  svoje   je  
   na to,  je  sa najprv  rodine a  

si svoje povinnosti v  a v  [6] 
Trpiaci   aj   a  je  v svojich 

  to je  vo   
pravidla u   potom   modlitieb a   
im na  rovnako, ako     bremeno, tak aj trpiaci 
unynijem  poctivo svoje pravidlo,  telesne je  a 
oslabli mu  sily. [10] Na druhej strane pri    

   sa objavuje tendencia   modlitieb. V tom 
 pri  do  srdca,   v sebe   

Okrem toho,  prejavom je nutkanie  s okolostojacim  
modlitieb   Ako sme  uviedli,    navonok  

 prejavy a      prejavom  
driemoty  modlitby    Na   si   

  potreba  je  ale ona sa zvykne  aj v 
  je    Vtedy je   svoju 

 na tento   sa  o   druhu 
 ducha. Je to   a preto je  mu  [6]  

Vo   ochladenie v duchovnom  Stavy  
 e   aj dlhodobo. Nie  bude    

modlitby  a pokoj, ale  obdobia  ochladenia, lenivosti a 
slabej viery. Netreba sa   je  a aj napriek tomu sa  do 

    [7] 
 

 PROSTRIEDKY  
Pri  na  doteraz  prejavy     

dojem,  nad touto  sa   Ale  toho,  je to omyl, 
     to  a nie je  aby  padal do 

 Ako sme   spomenuli,  vzniku tejto  je v 
  hnevlivej a  sily  preto aj  sa  
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 na uzdravenie   dvoch    sa   
 Ak   niekedy aj z  [5]   je 

  od  teda postupne,  a pomaly, preto aj v 
tomto  si   postup od  teda proti   

 Je to  liek. [4] Predchodcom  je  preto 
kto je   ten je  v boji s  Je    
je   v      

  s  Kto porazil svoje  ten porazil  a kto porazil 
 toho   Kto je  v jedle, ten nebude  za 

jedlom. Kto je  vo svojich    ten 
nebude   si nesplnil svoju  Kto je  v hneve, ten nebude 

  sa nepomstil  Kto je  v  po   
tomu nebude   ju nedostane. Preto ten, kto    v 

 tomu je   a    ani  [10]  
Okrem  lieku zdr   aj  lieky. 

Uviedli sme,    sily  Preto je    jednotlivo, teda 
proti   neduhu     

Neduhy hnevlivej   pri      , 
  Oproti    odvahy, trpezlivosti. Je   sa 

   mu, v   netreba  miesto 
   boj    pre   sa 

 v takomto boji za    vo svojej izbe   
   v  ale v rodinnom  profesijnom  kde sa 

takisto      bez reptania  pomstychtivosti, 
to   celostnou osobou. Popritom je  sa    

   [4]    robenie   
pozorne a s     by mala   miera,  

   sa    sa je potre  usilovne a 
rozumne  [10]  sa prejavuje aj ako   mieru, 

 z  alebo   k prehnanosti. [4] Do  sa 
treba rozumne    krokmi,  ani v jednej  nikto 
nikdy  nedosiahol, ak sa  a  to pravidelne. Ide o 
vypestovanie si pevnej   skutky sa nerobia  o    
aj  v Evanjeliu: ,,   sa  s  a   sa 

 sa ho  [Mt 11,12] Za     odmena v 
podobe  vzletu, radostnej modlitby, ale bolo by  

  tieto stavy      komfortu a 
  stavov nie je  ale  je stretnutie s Bohom.  
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Ak na   unynije, je  i   sa   
  modlitbu,  k    

    fyzicky  hlavne pre blaho  
     die sa  k tomu, kto  v 

 [7]  
  liekom  slzy. Samozrejme,  na mysli slzy 
 ale slzy pri modlitbe.   slzy tak   Boh na ne 

prihliada?   vo   ne  sa  o 
  smilnice [Lk 7,36], o   Petra po  sa [Mt 26,69], 

 slzy    ako vyznanie sa  v   50,1; Lk 
17,13]. Slzy bez slov  ako vyznanie toho,   potrebuje  A 
Christos   pre   si svoju   [4] 

Plynulo prejdeme k  lieku,  je modlitba.  si 
     fyzicky  a pritom sa  v srdci 

 s Bohom. V profesii, kde sa od      
rozumu (matematik,  alebo ak si   na  
tam je  zo    v modlitbe. Ale  sa 
vyskytne   alebo   hn  to treba  a 

 sa,   modlitbu. Je nesmierne  aby si  srdce 
zvykalo  s Bohom. A to sa dosahuje praxou. [6]  

 
SUMMARY 

The current social crisis is forcing us to think about many things. Thanks to 
it, many of us have discovered in ourselves sinful passions or shortcomings that 
we have not yet known, because the flow (course) and attractions of this world 
have prevented us from doing so. The aim of this work is to explore the issue of 
one of the eight main passions, a passion called acedia. It has brought us to the 
unprecedented depths of the human soul, and we have found that this passion 
is especially dangerous from the spiritual point of view because it has perfect 
camouflage and is present in all other passions. Acedia is literally a disease of the 
soul that causes great suffering to a person. We found its beginning in the wrong 
direction of the forces of the human soul, which led us to a phenomenon called 
self-love, which hides a morbid and destructive introversion (withdrawnness). 
It can manifest itself in thousands of ways on the outside, and if it is not 
diagnosed in time, it will cause death in a person's ability to love. It draws its 
energy in irrational selfish desires that are not fulfilled. Consequently, the soul 
cannot withstand this state and escapes the reality in search of various forms of 
distraction or entertainment. Such a soul is not satisfied with the present and 
longs for the future. Therefore, the manifestations of acedia are contrasting. On 
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the one hand, complete exhaustion of mental strength and, on the other hand, 
excessive activity. Untreated  leads to various forms of depression 
ultimately leading to suicide. As we have said, in essence, it is an escape, and 
therefore, the general remedy is patience. Another cure is tears, but not tears of 
self-pity, but tears in confessing  hardened heart before God and in 
anticipation of God's grace. Last but not least, the way to overcome these states 
is to force oneself to live a spiritual life, not to weaken in prayer, to participate in 
the mysteries, to read the spiritual literature and the Scriptures, and to see God's 
will in everything. All this needs to be linked to work, which is why the holy 
fathers said that demons of acedia do not approach those who do not sit idle. 
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Abstract 
This scientific and patristic study provides the characteristic of the kind of 
passion called acedia. The article talks about its origins, what features it has, how 
it manifests, and what means to use to get rid of it. In its essence, acedia is the 
result of self-love that leads to the complete exhaustion of mental powers, which 
is reflected oppositely, either in inaction or over activity, while neglecting 
priorities. It's an escape from reality searching for distraction and fun. However, 
the cure is patience, prayer, perseverance in the spiritual way of life and drawing 
of God's grace. This phenomenon is dangerous because the person 
suffering acedia loses the pursuit of eternal life. 
 
Key words 
Crisis, passion, acedia, boredom, perseverance, patience, prayer, regularity, 
escape, depression 
 
 
 

 

 

 

 


