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Sviata Hora Atos je pre mnohych
mladych udi dovodom navstevy prave

Jan Zozulak kvoli tomu, Ze hladaju zmysel svojho

DOTYK zivota. Mnohi prichaddzaju zo zveda-
vosti, ini kvoli turistike a neporusenej

prirode, ini s konkrétnymi otazkami, na
ktoré im vo svete nevie nikto odpo-

vedat. Toto hladanie s otvorenym
srdcom sa na tomto svatom mieste stava
poZehnanim a zo Svitej Hory odchadza-
ju premeneni s uplne inym pohladom
na svoj zivot. Kniha profesora Jana
Zozulaka nam predstavuje presne tato
situaciu. Mlady clovek (autor knihy)
prichadza z byvalej postkomunistickej
republiky zasiahnutej ateizmom na
miesto, o ktorom malo kto na Slovensku
vedel, Ze vObec existuje. Ako uvadza aj
sam autor knihy, na naliehanie svojich
priatelov sa rozhodol napisat svoju
osobnu skusenost z navstevy tohto
svatého miesta. Aj vdaka tejto navsteve
moze Citatel nahliadnut do Zivota mnichov, ktori sa rozhodli opustit svetsky
sposob zivota a zit anjelskym zivotom, ako sa mnissky zivot oznacuje v
pravoslavnej tradicii. Prave v tomto obdobi, kedy autor navstivil toto svaté
miesto pre pravosldvnych krestanov, mal moZnost stretnut sa s velkymi
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osobnostami mnisskeho Zivota, akymi boli svity Paijsij Svatohorsky, svity
Pofyrios Kausokalyvsky, svity Sofronios Essexsky ¢i svaty Efrém Katunaksky.
V knihe st spomenuti aj mnohi dalsi askéti, ktori eSte Ziju medzi nami, ale aj taki,
ktori medzitym odisli do vecného Zivota. Pri ¢itani tejto knihy musi byt Citatelovi
jasné, Ze tieto zazitky a skusenosti bezny clovek len tak neziska.

Pre samotného autora, ako to on sam hovori, to bolo velké Bozie poZehnanie,
ktoré mu odhalilo neobycajné bohatstvo svatohorskych monastierov. Svata Hora
je posiata mnoZstvom mnichov, ktori boli vyznamnymi osobnostami v nasom
svetskom ponimani Zzivota. Boli to byvali pravnici, lekari, architekti, niektori
dokonca miliondri, ale aj napriek svojmu vyznamnému postaveniu vo svete
pocitili duchovnu prazdnotu, ktort Ziadne svetské bohatstvo a radovanky
nedokdzali naplnit. Pochopili, Ze clovek je stvoreny na Bozi obraz a podobu a
jeho zmysel Zivota tu na zemi spociva v nie¢com tuplne inom. Ich hfadanie zmyslu
zivota sa skoncilo, ked' ich noha vstupila na toto svaté miesto zahrady Presvatej
Bohorodicky. Pocitili, Ze toto je ich domovina, miesto, kde aj napriek
duchovnému zédpasu, ktory nie je vobec Iahky, je toto miesto pre nich zaciatkom
rajského Zivota. M6Zem smelo tvrdit, Ze to boli osoby anjelov Zijucich telesne na
zemi, ale dusou uz teraz v Raji. S radostou mézem povedat, ze kazdy, komu nie
je lahostajny jeho duchovny Zivot, bez rozdielu, ¢ije to muz alebo Zena, by si mal
tato knihu precitat.

Autor sa nesnaZil podat len nejaké jednoduché historické fakty monastierov,
ktoré sa tam nachddzaja uz viac ako tisic rokov. To, ¢o je v tejto knihe
neocenitelné a neopakovatelné, je vlastna skusenost autora s osobnostami, ktori
zili jednoduchym, ale neuveritelne bohatym duchovnym Zzivotom. V naSom
svetskom Zivote by sme ich mozno vnimali ako nejakych c¢udakov ¢i
bezdomovcov, ale uz pri prvom rozhovore by sme pochopili, ze tito Iudia ,nie
su z tohto sveta,” pretoZe pre tento svet uz davno zomreli.

S velkou radostou som vzal tato knihu do svojich ruk a tesil som sa ako maly
chlapec, ze si ju precitam. Je to aj kvoli tomu, Ze sdm som mal moznost svojimi
hrieSnymi nohami niekol'kokrat vstupit na tuto svatd zem. Spolu s autorom
knihy, profesorom Janom Zozulakom, som mal moznost stretnut sa so zivymi
osobnostami Svatej Hory. Tieto velké osobnosti Svatej Hory vsak nie st
spominané v tejto knihe, ¢o mi vlieva do duse nadej, Ze raz budem C(itat
pokracovanie osobnych sktisenosti, ktoré sme spolu zazili. Verim, Ze tato kniha
sa stane inSpirdciou pre mnohych Iudi, ktori st unaveni svetskym Zzivotom a
najdu svoj zmysel v mnisskom Zivote, ktory sa pre nich stane nastrojom a
zmyslom Zivota na dosiahnutie spasy.
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