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UvoD

Velmi dolezitou sucastou zivota Cirkvi ako celku, ale ajkazdého
jednotlivého ¢lena Cirkvi je svdta Tajina spovede. Jej vykondvanie ma rozne
formy zavislé na mnohych faktoroch — na mieste, na dobe, na vonkajsich
podmienkach, v ktorych Cirkev Zije, aj na konkrétnych okolnostiach vzhladom
na osobu spovedajticeho sa ¢loveka. Z historie Cirkvi pozname spoved verejnt
aj tajnd, spoloénu aj osobnu, spoved ako sucast poriadku slizenia Tajiny
pokania podla Trebnika [8] aj spoved skratenti, ¢ize obmedzent len na modlitbu
pred spovedou, vyznanie hriechov atakzvanu rozhreSujucu modlitbu. Aj
rozhreSujucich modlitieb existuje niekolko typov. Okrem toho v tradicidch
jednotlivych miestnych Cirkvi existuju rozdiely aj v tom, ako casto sa spoved
vykonava. V niektorych miestnych Cirkvach sa spoved vykonava pred kazdym
prijatim Eucharistie, v niektorych jej uskutocniovanie nie je vzdy spojené
s prijimanim Eucharistie, v dosledku c¢oho je zriedkavej$im alebo az znacne
zriedkavym javom. V tomto prispevku sa poktisime analyzovat niektoré biblické
a patristické svedectva o svitej Tajine pokdnia, aby sme prispeli k objasneniu
optimalnej formy uskutociiovania spovede ajej vplyvu na formovanie
duchovného zivota a duchovnej kultury krestanov.

SPOLOCENSKY CHARAKTER SPOVEDE

Prvy aspekt, na ktory ststredime svoju pozornost, je spolocensky charakter
svatej Tajiny pokania. Podobne ako svata Tajina Eucharistie bola ustanovena
v spolocenstve apostolov na Tajomnej vecery, aj ostatné Tajiny maju spolocensky
charakter. Svata Tajina pomazania chorych sa podla svédtého apostola Jakuba ma
diat v spolocenstve “starSich Cirkvi”, ¢ize presbyterov: “Je niekto medzi vami

118 Tento ¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedecko-vyskumného projektu ,, Exegéza
4. kapitoly vSeobecného listu apostola Jakuba” Kultirnej a edukacnej grantovej agenttry
MSVVa$ SR (KEGA) (Projekt ¢. 014PU-4/2020).
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chory? Nech si zavola starsich Cirkvi a nech sa nad nim modlia, ked ho v
Hospodinovom mene pomazu olejom.” [Jk 5, 14] Svaita Tajina knazstva sa ma
udelovat skladanim ruk biskupa alebo biskupov: “Postavili ich pred apostolov,
modlili sa a kladli na nich ruky.” [Sk 6, 6] Svata Tajina krstu a myropomazania
sa tiez udeluje prostrednictvom biskupov alebo knazov, [Sk 19, 6] pricom
v prvotnej Cirkvi bola podobne ako vsetky ostatné Tajiny, neoddelitelna od
liturgického zhromaZzdenia. V stvislosti so svdatou Tajinou manzelstva
Evanjelium niekolkokrat spomina svadobnt hostinu, na ktorej sa ztucastiiujua
svadobni hostia, ktori sa spolo¢ne raduji, na svadbu maja hostia prichadzat
pripraveni a manzelov si maju uctit okrem iného aj ddstojnym odevom: “Ci
mozu svadobni hostia smutit, kym je zenich s nimi?” [Mt 9, 15; Mt 22, 2-12; Mt
25, 1-10; Lk 14, 8; Zj 19, 7-9] A nakoniec aj svita Tajina pokania je neoddelitelna
od sluzobnikov Cirkvi (apostolov, biskupov, kniazov) a dokonca aj od bratov
a sestier v Christu. Isus Christos povedal svojim ucenikom: “Tym, ktorym
odpustite hriechy, budt im odpustené, tym, ktorym zadrzite, budu zadrzané.”
[Jn 20, 23] A apostol Pavol napisal veriacim v Korinte: “Komu vy nieco odpustite,
tomu odpustim aj ja.” [2Kor 2, 10] Co sa tyka veriacich, tym Isus Christos
adresoval este tieto slova: “Keby si teda prindsal dar na oltar a tam by si sa
rozpamatal, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a
odid; najprv sa zmier so svojim bratom a az potom prid a obetuj svoj dar.” [Mt
5, 23-24]

Z vyssie uvedenych biblickych svedectiev je vidno, ze podobne ako vsetky
ostatné Tajiny aj Tajina pokdnia a s fiou spojena spoved nie je iba sukromnym
aktom jednotlivca, ale tyka sa celej Cirkvi a dokonca aj Iudi mimo Cirkvi. Ten,
kto chce prijat svata Tajinu pokania, alebo ina¢ povedané zmierenia, potrebuje
dostat odpustenie nielen priamo od Boha, ale aj od sluzobnikov Cirkvi a tieZ aj
od ostatnych veriacich, pricom sdm ma ist za bratmi alebo sestrami, voci ktorym
zhre$il a zmierit sa s nimi. Pri¢inou takéhoto principu je skutocnost, zZe clovek,
ktory hresi, nikdy nehresi iba voci sebe, ale aj voci Bohu a tieZ aj voci svojim
bratom a sestram v Christu. Aj keby ¢lovek nevykonal Ziadne priamo zlo (¢o nie
je mozné), ale iba nevykonal dobro, este aj vtedy zhresil voci svojim bratom
a sestram, pretoze ma voci nim dlh lasky: “Kto vie dobre robit a nerobi, ma
hriech.” [Jk 4, 17] Z uvedeného dovodu je potrebné prosit odpustenie od Boha
v sukromnej modlitbe, od sluzobnikov Cirkvi vo svatej Tajine spovede a od
bratov a sestier v osobnom kontakte s nimi. VSetky tieto akty s dolezité, ak
odpustenie a zmierenie ma byt uplné, ak sa maju odstranit vSetky pric¢iny
a dosledky hriechov. A to znamena, Ze nestaci iba to, aby sa ¢lovek sam pomodlil
k Bohu za odpustenie hriechov a myslel si, Ze uz je vSetko v poriadku. Takéto
konanie je v rozpore s tym, ¢o nas uci Christos v Evanjeliu. Bozia vola je, aby uz
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nikto nic¢ nerobil iba sam, ale aj v spolocenstve Cirkvi. Ni¢ sa netyka iba nas.
Christos nas prostrednictvom Evanjelia chce naudit, aby sme sa o seba navzdjom
starali, aby sme si vo vSetkom pomadhali, aj v dosahovani odpustenia hriechov.
Netreba vsetko nechdvat iba na Boha. Aj kajtcnik, aj jeho bratia a sestry maja
prilozit ruku k dielu a aktivne sa podielat na duchovnom uzdraveni svojho brata
v Christu. Najdokonalejsie to vyjadruju slova apostola Jakuba: “Vyznavajte si
teda navzajom hriechy a modlite sa jeden za druhého, aby ste boli uzdraveni.
Vela zmoze u¢inna modlitba spravodlivého.” [Jk 5, 16]

Na dokreslenie vyssie uvedenych biblickych slov si uvedieme svedectva
z cirkevnej Tradicie a patristickej literattiry. V knihe IIseTocaos coseros, ktora
obsahuje opis roznych udalosti zo zivota svatého Porfyrija Kavsokalivitu, sa
nachddza nasledujice svedectvo: “Starec Porfyrij povedal jednému cloveku,
ktory k nemu prisiel, ze vidi zlo, ktoré ten clovek vykonal vo svojom Zivote.
Navstevnik mu na to odpovedal, Ze nikdy necitil, Zeby ho kvoli niecomu trapilo
svedomie, a Ze pocas tridsiatich rokov, kedy bol majitefom jedného obchodu
v Aténach, bol obchodnikom, ktorého si vsetci vazili. Tento ¢lovek si nepamadtal,
zeby vykonal nejaky nedobry skutok. Starec sa ho opytal, ¢i vo svojej dedine
nevykonal nieco zlé. Obchodnik odpovedal: “Nie. Nasa rodina zila v dostatku.
Po otcovej smrti som vsetko zdedil. Aby ste pochopili, Ze nie som zly ¢lovek,
uvediem vam jeden priklad. Raz sa stalo, Ze vedtci obchodu ukradol na tit dobu
znacnu sumu penazi. Ja som ho nenahlasil policii. Samozrejme, prepustil som
ho, pretoze nebolo mozné nechat zlodeja dohliadat na majetok.” Vtedy sa ho otec
Porfyrij opytal: “Ty sam si videl, ako on ukradol tie peniaze?” “Nie, odpovedal,
ale bol som presvedceny, ze ich ukradol prave tento clovek. Iba on vedel, kde
mame peniaze.” Vtedy mu starec povedal: “Nie, on tie peniaze neukradol. A ty,
ked si ho prepustil, uvalil si hanbu nielen na jeho meno, ale ajna celt jeho rodinu.
Preto teraz nebude$ moct prijimat Christove Telo a Krv.” Skutoénym vinnikom
kradeze bol iny ¢lovek. Preto ten obchodnik ihned odisiel do svojej dediny a tam
pred vSetkymi dedinéanmi sa ospravedInil byvalému vedtcemu jeho obchodu,
voci ktorému sa z nevedomosti zachoval tak nespravodlivo. Potom prisiel do
chramu a prijal Svéta Tajinu Eucharistie.” [6] V uvedenom rozpravani mozeme
nazorne vidiet svatootcovsky pohlad na priebeh odpustenia hriechov ¢loveku.
K odpusteniu ¢loveku pomohol Boh, spoved, otcovska rada, starostlivost a
modlitba duchovnika a nakoniec aj ospravedlnenie a ndprava chyby pred bratmi
a sestrami v Christu. Toto je priklad tpIného a komplexného pristupu k rieSeniu
problému hriechu a odpustenia. Pretoze verejna spoved pred vSetkymi clenmi
cirkevného zhromazdenia sa v historii Cirkvi ukazala ako nevhodna vzhladom
na mladez a malé deti, ktoré by pri nej mohli pocut nevhodné veci, je velmi
dobré, ak sa clovek v diele pokania obrati na Cirkev aspont v osobe knaza,
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ktorého tlohou nie je sudit, ale v skrytosti ¢loveku pomoct oslobodit sa
z otroctva hriechu.

ROZPOZNANIE ZAVAZNOSTI HRIESNEHO STAVU CLOVEKA PRI
SPOVEDI

Druhym dolezitym aspektom spovede, na ktory sa zameriame, je rozliSenie
zavaznosti hriechu a stavu, v ktorom sa clovek nachadza. Zavaznost by v duchu
cirkevnych pravidiel nemal posudzovat veriaci ¢lovek sam, ale s pomocou
knaza. Ten by mal cloveku pomdct rozlisit, ¢i v takomto stave bude vhodné
zucastnit sa na Eucharistii, alebo tito ticast bude lepsie odlozit az po absolvovani
skutkov pokania, aby tcast na Tajine nebola c¢loveku na odstdenie, ale
uzdravenie. Otazkou zdvaznosti hriechov sa podrobne zaobera sv. Nikodym
Agiorita, ktory hriechy rozdeluje podla zdvaZznosti na smrtelné, odpustiteIné
a hriechy z necinnosti. Medzi smrtelné hriechy radi timyselné hriechy, ktoré
uplne nicia lasku k Bohu aludom, robia z cloveka Bozieho nepriatela
a v pripade, Ze z nich ¢lovek neudini pokanie, vedu definitivne k vecnej smrti
a peklu. NajcastejSie sa prejavuju ako pycha, laska k majetku, smilstvo a
cudzolozstvo, zavist, pozitkarstvo v jedle, hnev a nedbalost cize Iahostajnost.
Medzi hriechy odpustiteIné, ¢ize ina¢ povedané lahsie lieciteIné, sv. Nikodim
radi hriechy vykonané za takych okolnosti, Ze nenicia uplne lasku k Bohu a
[udom, nerobia z ¢loveka Bozieho nepriatela a v pripade tprimného pokania
nevedu nevyhnutne k vec¢nej smrti a peklu. Prejavuju sa najcastejsie ako: prazdne
hovorenie, prvy poryv hnevu, prvy poryv hriesnej tizby, prvy poryv nenavisti,
loz zo zartu, prvy poryv zavisti, ¢ize drobny smutok kvoli stastiu blizneho a
podobne. Odpustitelné hriechy m6zu mat rézne stupne a mozu prerast do
smrtelnych. Hriechy, ktoré st blizsie k odpustitelnym, st kAnonmi posudzované
ako Tahsie, tie, ktoré su blizSie k smrtelnym, kdnony posudzuju prisnejsie.
A nakoniec medzi hriechy z ne¢innosti radi sv. Nikodim nevykonanie dobrych
skutkov, slov alebo myslienok, ktoré clovek mohol vykonat, povedat alebo
mysliet, no z nedbalosti ich nevykonal, nevyslovil alebo nepomyslel. Ide
napriklad o nevykonant dobrt radu, almuznu, milosrdenstvo alebo modlitbu.
[5] Posledné menované hriechy casto nie si povazované za hriechy, ¢o nie je
spravne, pretoze aj tieto hriechy sa mozu stat postupne az smrtelnymi. Ak z nich
¢lovek nedini pokdnie, ak si konané vedome, dlhodobo a casto, aj oni mdzu
prerast do vasni, ktoré uplne znic¢ia duchovny stav cloveka a privedd ho
k duchovnej smrti. Zavaznost hriechu totiz v prvom rade nezavisi od typu
hriechu, ale od okolnosti, za ktorych je vykonavany a hlavne od toho, ¢i sa po
jeho vykonani ¢lovek usiluje o pokanie a napravu.
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CASTOST A PRAVIDELNOST SPOVEDE

Tretim aspektom spovede, na ktory stustredime svoju pozornost v tomto
prispevku, je jej Castost a pravidelnost. V tomto smere existuju tieZ rozne tradicie
a praxe. Existuje prax pristupovat kspovedi pred kazdym prijimanim
Eucharistie. Vyhodou tejto praxe je skutocnost, ze spoved sa stava pravidelnou.
Toto samozrejme plati len v pripade, Ze aj pristupovanie k Eucharistii je
pravidelné a predchddza mu zodpovedajuci Zzivot a dostato¢nd priprava.
Pravidelné pristupovanie k Tajine pokania ma za nasledok, ze ¢lovek pravidelne
skiima svoje vnutro za pomoci spovednika, ktory v tomto procese pomdha
¢loveku radou, poucenim, vedenim a modlitbou. Pravidelnost spovede ako
pripravy na Eucharistiu je zaloZend na slovach apostola Pavla: “Nech teda
skuma clovek sam seba, a tak nech je z chleba a pije z kalicha.” [1Kor 11, 28]
Alebo na inom mieste: “Samych seba podrobte skuiske, ¢i naozaj Zijete vo viere;
sami sa skiimajte! Vari nespoznavate, Ze Isus Christos je medzi vami?” [2Kor 13,
5] Pravidelnost pristupovania k spovedi, ak je vykondvana tiprimne, svedomito,
svierou apokdnim vedie k tomu, Ze clovek sa postupne zdokonaluje
v sebapoznavani a tato ¢innost Coraz viaca pravidelne rozvija. V poznavani
srdca niet obmedzeni ani hranic, pretoze ludské srdce je nevycerpatelnym
zdrojom poznania dobra aj zla. Jeho poznavanie sa nikdy nekon¢i, pretoze ako
hovori Zalm, hrie$nici “snuju podlosti, zatajuju zosnovany umysel, ved vnutro a
srdce ¢loveka je hlboké”, [Z 63(64), 7] inymi slovami je to fazko dostupna
priepast, ktord podla svitych otcov nemd dno. [7] Aj podla proroka Jeremiasa
“nadovsetko klamlivé je srdce, je nenapravitelné, kto sa v iom vyzna?” [Jer 17,
9; 7.18(19), 13] Nepravidelna a zriedkava spoved po velmi dlhej dobe spravidla
vedie k tomu, Ze spovedajuci sa nevie, ¢o by povedal, nevidi svoje hriechy,
nepamata si ich a nevie objektivne posudit svoje vnutro. Takdto spoved casto
zacina aj kon¢i zndmymi slovami “nikoho som nezabil a ni¢ som neukradol”.
Takato byva trpka skutoc¢nost.

SUMMARY

Based on the analysis of the researched aspects of confessional practice, we
conclude that progress in spiritual life and spiritual healing is optimal if
confession is carried out in the presence of a priest and after a person has tried
to be at peace with all others. The seriousness of sins and the spiritual state
should also be judged with the help of the priest. Finally, it is very useful if the
confession is regular and well prepared by prayer, fasting, inquiry of one's inner
self, acts of repentance, and the pursuit of life according to the Gospel. All these
findings lead us to the conclusion that, like everything else in the Church,
confession should have a common character. It is not only to be an individual act
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of individual piety, but to be done with the help and cooperation of the Church,
especially in the person of the priest and the spiritual father. We are convinced
that if the mentioned practice were limited to an act of individual piety, it would
result in a further loss of common consciousness of Christians. All these findings
lead us to the conclusion that, like everything else in the Church, confession
should have a common character. It is not to be an individual act of individual
piety, but it is to be done with the help and cooperation of the Church, especially
in the person of the priest and the spiritual father. We are convinced that if the
mentioned practice were limited to an act of individual piety, it would result in
a further loss of common consciousness of Christians. This would happen, for
example, what happened to the depiction of Christ and the Virgin on the
iconostasis. According to the testimony of some historians of ecclesiastical art, in
the past, only His great face was depicted on the icons of Jesus Christ on the
iconostasis. This testifies to the common thinking of the iconographers of the
time, whose main goal was to make these icons clearly visible to all present in
the temple and to remind them of the presence of God and the saints at the
service. When Christ and the Mother of God later began to appear on the belt
iconostasis or even entire figures with small faces and large figures dressed in
beautiful robes with many details, it testifies to the loss of common consciousness
of iconographers, whose main goal ceased to be visible to all, but also the
presentation of the artistic beauty of the depiction and skills of the iconographer.
It is therefore very important that the Church does not individualize only in
ecclesiastical art, but also in the field of spiritual life, prayer and participation in
the Holy Mysteries. All this should be a common work in which, in a spirit of
love and mutual help, the whole body of the Church of Christ cooperates, that
is, all its limbs together with God. We are convinced that the common perception
of the Holy Mysteries and everything in the Church has a great influence on the
spiritual culture of the whole nation, on the way of its thinking, perception and
experience of spiritual life.
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Abstract

This scientific and exegetical study provides an analysis of the biblical and
patristic views on very important aspects of confessional practice. It is mainly
about its social character, about recognition of the seriousness of the sinful state
of man in confession and finally about the frequency and regularity of
confession. The most important conclusions are as follows. For advancement in
spiritual life and spiritual healing, it is optimal if the confession is carried out in
the presence of a priest and after one has tried to be at peace with all others. The
seriousness of sins and spiritual condition should also be judged with the help
of the priest. Finally, it is very useful if the confession is regular and well
prepared by prayer, fasting, exploring one's inner self, acts of repentance, and
striving for life according to the Gospel. All the above findings lead us to the
conclusion that, like everything else in the Church, confession should have
a social character. Communal perception of the Holy Mysteries and everything
in the Church has a great influence on the spiritual culture of the whole nation,
on the way of thinking, perceiving and experiencing of spiritual life.
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