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UvOoD

Predmetny clanok si za primarny ciel kladie preskumat otazku mystiky
a mystickych skusenosti v kontexte pravoslavnej duchovnej tradicie. Okrem
toho poukdZeme na vyznam, dolezitost aduchovny odkaz mystickych
sktisenosti sviatého Symeona Nového Teoldga (949 — 1022), [28] nakolko je
pravom povazovany za jedného z najautentickejsSich predstavitelov mystiky
nielen vramci pravoslavnej duchovnej tradicie, ale aj v celej krestanskej
acirkevnej histérii. Nebude chybat ani akcent na praktickii stranku tejto
skiimanej problematiky, ktord bude vychadzat prave zo skusenosti svitého
Symeona.

Preco sme sa rozhodli venovat otazke mystiky? V sicasnom svete sa ¢oraz
viac Tudi — najmd mladych — zaujima o tajuplné otdzky spojené s mystikou
a mysticizmom. Tato oblast vSeobecného udského zaujmu si zasluzi zvySentu
pozornost aj z pohladu teologického badania, [14] v nasom konkrétnom pripade
krestanskej duchovnej tradicie. Je teda mystika z pohl'adu krestanstva, tradicie
Cirkvi a jej teologického ucenia akceptovatelna? Ma svoje miesto v krestanske;
a zvlast pravoslavnej duchovnej tradicii? Ak ano, aké st jej biblické a patristické
zdklady a vychodiskd? A napokon, aky je jej vyznam a ciel? Na tieto a podobné
otazky sa pokusime hladat odpovede v nasledujtcich riadkoch tejto vedeckej
stadie.

POJEM MYSTIKA

Samotny pojem mystika ma vSeobecny, vagny zmysel pre niekoho, kto
preziva tajomné, zdhadné, ezoterické alebo iraciondlne stavy, pocity, intuicie.
Mobzeme konstatovat, ze filozofickd avedecka literatra zaoberajica sa

32 Tato Stadia je vysledkom rieSenia grantovej tlohy ¢. 1/2017 VGA Teologicky a duchovny
odkaz svitého Symeona Nového Teoléga v ramci Vedeckej grantovej agentiry Pravoslavnej
cirkvi na Slovensku.
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mystickymi otdzkami sa pridrziava jedného vSeobecného ndzoru vo vztahu
k podstate mystiky, ale v ostatnych aspektoch sa jednotlivé pohl'ady lisia.

Pod pojmom mystika sa chape religiézno-idealisticky pohlad na skutoc¢nost
zalozeny na viere vnadprirodzené sily, ktoré st nepochopitelné ludskym
rozumom a postihnutelné len intuitivno-extatickym spdsobom. Okrem toho je
mystika casto spdjana aj s ¢imsi diferencovanym, rozdielnym alebo osobitym,
zvlastnym. Samotny pdvod tohto chdpania vychddza zgréckeho pojmu
pvotikoc, ¢o znamena tajomny, mysticky (ezotericky), a poukazuje na pritomnost
iracionalizmu, nepostihnutelnosti a intuitivnosti. Pévodne aj pod pojmom
mystik bol chdpany ten, kto bol zasvdteny do urcitého tajomstva. Neraz je
mystika ako taka spdjand aj s negativnou, zapornou skisenostou alebo zazitkom.
Za takychto podmienok sa mystika vymedzuje na prirodzent, teda krestansku,
duchovnt, ana pohansktd, démonickti (Carodejnictvo, horoskopy, vestenie,
jasnovidectvo, alchymia, madgia, telepatia, okultizmus apod.). [19] Vyssie
uvedena existencia rozdielov v chapani mystiky spociva aj v odliSnom pohlade
na jej vztah k ndbozenstvu, jedni ju povazuju za jeho neoddelitelnua sticast a ini
za jeho alternativu alebo opoziciu. Casto sa stretavame aj s delenim mystiky na
gnosticktl a moralno-prakticku.

POJEM KRESTANSKA MYSTIKA

V teologickej literattire ndjdeme tiez niekolko chapani mystiky, nakolko aj
tu absentuje uceleny a konzistentny nazor na tato otazku. Jedni vidiac v mystike
predovsetkym proces zjednotenia s Bohom stotoziuju ju s gnozeologickym
ucenim o poznani Boha, d'alsi chapu mystiku ako teologicku cestu, ktort prinasa
napriklad V. Lossky vo svojom diele Ndcrt mystickej teolégie Vychodnej Cirkuvi, [15]
treti ju identifikuja ako mnissku ¢innost alebo osobity spdsob Zivota v ramci
isychastickej tradicie Cirkvi. Nezriedka ndjdeme vo vedeckej a odbornej
literatire delenie na zaklade vierovyznania a konfesie, existuje tak okrem
pravoslavnej mystiky aj mystika rimskokatolicka (zdpadnd, latinska),
protestantska a i. [23]

Prevazna vadsina teologickych alebo teologicko-filozofickych prac termin
mystika pouziva v pozitivnom vyzname, ktory sa vztahuje k tajomnym, ukrytym
hibkam krestanského udenia a chépania, v prvom rade zakladom duchovného
zivota a poznania. Pojmu mystika by sa mohla priradit nasledovna definicia,
ktora sa snazi o vystihnutie jej podstaty: Mystika je prijatie alebo prezivanie
sktisenosti s Bohom, ktora sa neda postihnat alebo vyjadrif len na zaklade
jednostrannej ¢innosti umu, ale objima celého ¢loveka, pricom Boh predstavuje
metafyzicky pramen duchovno-fyziologického procesu, ktory sa odohrava
u cloveka. [10]
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Mobzeme povedat, Ze krestanskd mystika je akymsi vnutornym svetom
krestanstva a predstavuje skisenost z BozZieho tajomstva (Svatej Trojice) v ramci
osobitej duchovnej praxe. Pod tymto pojmom sa rozumie aj teologické chapanie
mystickej stranky zivota Cirkvi.

BIBLICKE VYCHODISKA MYSTIKY

Starozdkonné mystické skusenosti su predovsetkym spojené so svatym
prorokom Mojzisom, ktory je vzorom mystiky. Uz Filon Alexandrijsky, Origenes
a najma svaty Gregor Nyssky videli v MojziSovych zjaveniach sa Boha zaklady,
na ktorych stoji mysticky zivot cloveka. Predovsetkym jeho vystup na horu Sinaj,
kde sa Boh zjavil v podobe oblaku s dymom, je spojeny s potrebou zdoko-
nalovania sa ¢loveka a teda duchovnym vystupom k Bohu. [17] Po MojZiSovej
prvej skasenosti s videnim Boha vo svetle (plameni, ohni), nasleduje jeho
sktisenost s temnotou. [21] Ttto skutoénost svaty Gregor Nyssky vysvetluje ako
pokrocilejsie stadium duchovnej cesty, ked si ¢lovek uvedomi, ze vedomosti,
ktoré poskytuje zmyslové vnimanie aludska logika nestacia pre pochopenie
Boha. Bozia podstata je obklopena nepochopitelnostou ako temnotou. [1] Neskor
je mu na jeho vlastnu Ziadost vidiet Boziu slavu urcené byt v skalnej trhline a byt
prikryty BoZou rukou, kym neprejde Boh. AZ po odtiahnuti BoZej ruky smie Moj-
zi$ uzriet Bozi chrbdt. [2Mjz 33, 22-23] Tieto postupné zjavenia sa Boha, teda
jednotlivé teofdnie vedui MojziSa k neustadle dokonalejSiemu poznaniu Boha —
teognoze a zaroven vysSim mystickym skdsenostiam. Metropolita 1. Alfejev
v tejto suvislosti dodava, ze teofdnie alebo videnia Boha apostolmi alebo neskor
inymi svatymi sa dokonalejsie tak od MojziSovych, ako aj celkovo vsetkych
starozdkonnych, pretoze videnie Boha bolo v Starom Zdkone len ciastocné
a neuplné, zatial ¢o v Novom Zdkone je pInsie a jasnejsie. [9]

Aj pre novozdkonného cloveka plati, Ze sa snazi o poznanie Boha, ale
rovnako tak aj o zivé spojenie s Nim. Takato jednota je cielom Zivota ¢loveka,
pretoze Boh je tiplne dokonald bytost a spojenie s Nim je prameniom duchovnej
blazenosti. Zlomom v tomto ludskom snazeni bolo vtelenie Bozieho Syna
(Loga), ktoré otvorilo cloveku moznost eSte intenzivnejSieho a uzsieho
zjednotenia sa s Bohom. Vtelenie Bozieho Syna je tajomstvom, ktoré prevysuje
[udské chapanie, pretoze ten, kto je ticastny vo vteleni, je samotny Boh: Vel'ké je
tajomstvo zboZnosti: Boh sa zjavil v tele, ospravedlneny bol v Duchu, ukdzal sa anjelom,
zvestovany bol ndrodom, vo svete v Neho uverili, vzaty bol do sldvy. [1Tim 3, 16] Bozie
vtelenie zdroven oznamuje ¢loveku radostna skuto¢nost jeho adopcie Bohom, to
znamena, Ze medzi ¢lovekom a Bohom vznika spolocenstvo podobné vztahu
a spojeniu Bozieho Syna s Otcom. [Jn 17, 21-23]
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V podstate celé Svité Pismo hovori omoznosti zjednotenia sa cloveka
s Bohom a poukazuje na skutocnost, Ze takéto spojenie predstavuje aj ciel
duchovného zivota: Kto sa zjednocuje s Panom, je s Nim jeden duch; [1Kor 6, 17] Ak
ma niekto miluje, bude zachovdvat’ moje slovo a moj Otec ho bude milovat, prideme
k nemu a urobime si u neho pribytok; [Jn 14, 23] Zostarite vo mne a ja vo vds. [Jn 15, 4]
Zjednotenie sa cloveka s Bohom je moZné aredlne len vdaka pdsobeniu
a aktivite Bozej blahodate. Jej pramerniom je Svaty Duch a clovek takymto
tajomnym spdsobom moze participovat na Bozom zivote. [12] Blahodat Svatého
Ducha po6sobi vo svatych tajindch (sviatostiach) Cirkvi, pomdaha krestanovi
vjeho duchovnom zdokonalovani sa araste, premiena aobnovuje jeho
prirodzenost, ¢im v konecnom doésledku v Tudskej dusi buduje Bozie kralovstvo.
[24]

V kontexte biblickych vychodisk sa pozastavime pri svdtom Janovi
Teologovi, ktory je pravom povazovany za najvacSieho teoldga a zaroven
mystika Cirkvi. Konkrétne budeme vychadzat zjeho Evanjelia, ktoré je
skutoénym a velmi hlbokym zdrojom pravej krestanskej mystiky. V 1. kapitole
uvadza, ze Slovo (Logos), pravé Svetlo, v ktorom je vSetko stvorené, prichadza
na svet, aby ho osvietilo. [Jn 1, 1-10] Osvetluje tych, ktori ho prijimaju vierou,
a stavaju sa znovuzrodenymi Bozimi detmi. Vtelenie Bozieho Slova je centrom
krestanskej mystiky. [Jn 1, 12-14] Ti, ktori nepoznaja Christa, zostdvajua v tme.
Iba ti, ktori ho prijimaji, dostavaju z Jeho plnosti a vidia Jeho slavu. Boh je
skutocne neviditelny, ale Jeho svetlo k nam prichadza v Christovi. [Jn 1, 16-18]
V 3. kapitole je rozvijana téma nového narodenia v Christu. Sviatostna mystika
je spojena s poziadavkou znovuzrodenia pri svatom krste, [Jn 3, 5] ktorym do
ludského zivota vstupuje blahodat Svadtého Ducha aktory predstavuje
znovuzrodenie pre vecny Zivot prostrednictvom viery v Christa. [Jn 3, 15-16] V 6.
kapitole je sviatostnd mystika rozvijana v kontexte svatej Eucharistie. Krestania
prijimaju vtelené Slovo — chlieb zivota a ziji nielen vo viere, ale aj v tajomstve
eucharistického spolocenstva. [Jn 6, 32-35] Tento duchovny pokrm je zarukou
vzkriesenia tela a garantom vecéného zivota. [Jn 6, 39-40; 48-58] V 14. kapitole
krestania nasleduju Christa do novej domoviny. [Jn 14, 2-6] Otec da ¢loveku
vSetko, o ¢o ziada v Christovom mene, [Jn 14, 13-14] posle Svatého Ducha, Ducha
pravdy, ktorého svet nemoze prijat. [Jn 14, 17] Jedinou podmienkou je zachovat
jeho prikdzania, predovsetkym prikdzania lasky, ¢o mu prinesie mysticka
skusenost zjednotenia s Bohom. [Jn 14, 21-23] V 17. kapitole ma Christos moc
nad kazdym clovekom, aby vSetkym daroval veény Zzivot atym bol Otec
oslaveny v Synovi. [Jn 17, 1-8] BozZie slovo hoci sposobuje to, ze ¢lovek je svetom
prenasledovany, [Jn 17, 14] v konecnom doésledku vsak Otcovo slovo ho
posvédcuje v pravde. [Jn 17, 17] Prosbou, aby vSetci jedno boli a videli Boziu
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slavu, kulminuje celkova mystika tajomného spojenia Boha s ¢lovekom. [Jn 17,
21-24] Na zaklade vyssie uvedenych novozakonnych svedectiev mozeme tak
jednoznacne povedat, Ze Evanjelium podla svédtého apostola Jana Teoldga je
zlatou nifou biblickej mystickej teoldgie.

PRAVOSLAVNE CHAPANIE MYSTIKY A DUCHOVNA TRADICIA

Zaklady pravoslavnej duchovnej mystiky mozno zhrnut nasledovne:
Zakladnym kamenom je Spasitel Isus Christos, ktory v sebe zjednocujtc Boziu
a ludska prirodzenost prostrednictvom viery ¢loveka a nim vedeny asketicky
zivot znovu obnovuje pretrhnuté spolocenstvo medzi Bohom a clovekom.
Mysticka skasenost je vylucne BoZim darom, pretoze sam Boh je jeho pramenom.
Pravosldavna mysticka skusenost — atento doraz je velmi dolezity - je
nemyslitelnd bez duchovného zapasu, teda askézy, ktort Boh vyzaduje od
¢loveka, pretoze prebyva iba vtakom ludskom srdci, ktoré je ocistené od
hriechu. Tato skusenost sa v najvyssich stadiach duchovnej dokonalosti ¢loveka
prejavuje ako velmi tzke tajomné spojenie a zjednotenie sBohom, c¢oho
spolahlivymi ukazovatelmi st bezvasnivy stav (apathia) a svdtost. [22]

Pravoslavne chapanie mystiky vychaddza zo skutocnosti realneho vztahu
a spolocenstva, ktoré existuje medzi Bohom a ¢lovekom. Prostriedky, ktorymi
¢lovek mo6ze mat s Bohom spolocenstvo, musi neustale hladat, objavovat. Nie je
tu mozné pozorovat pricinnu suvislost, teda kauzalitu. Mysticka skusenost
potrebuje a ziada si stale nové pocity, pricom tieto pocity je nevyhnutné
nachadzat — a zasa kvoli nim je potrebna zvlastna, osobita mysticka skasenost.
Vznikd tzv. zacarovany kruh, presnejSie povedané nespravne naformatovany
kruh vykazujuci prvky statickosti, ale kedZe vSeobecna pravoslavna mysticka
sktsenost svedci, ze duchovné pocity a zazitky sa vytvaraju vdaka posobeniu
Bozej blahodate, [10] tym je v podstate odstranena statickost a zarucena
dynamickost celého duchovného mystického procesu. Prave Bozia blahodat
garantuje to, Ze tie prostriedky, vdaka ktorym dochddza k realizacii tizkeho
spolocenstva medzi Bohom a ¢lovekom, st nevycerpatelné a nie je mozné ich
obmedzif ani ¢asom, ani miestom, ani spdsobom, teda absolttne ni¢im. V tejto
suvislosti svaty Makarij Egyptsky hovori: St o¢i (zrak), ktoré st vnatornejsie od
nasich telesnych oci, st usi (sluch), ktoré st vntitornejsie od nasich telesnych usi.
Ako tieto telesné oc¢i zmyslovo vidia a rozpoznavaju tvar priatela alebo blizkeho
cloveka, tak oci osvietené Bozim svetlom duchovne vidia arozpoznavaju
Hospodina. [2]

Biblicka i patristickd tradicia rozlisuje tri stupne mystického poznania. Prvy
stupeni vychadza z viery ¢loveka a ma pripravny charakter. Clovek poznava Svité
Pismo, hlada zmysel a vyznam biblickych slov, pouceni, podobenstiev a v Bozom
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slove nachddza pravu cestu pre svoj zivot, avSak nemusi nevyhnutne pocitovat
Boziu blahodat. Dva nasledujiice stupne st dostupné iba tym, ktori sa vydali
cestou pokania, pokory a kendzy, t. j. cestou skuto¢ného duchovného zapasu.
Najprv st svedkami videnia, ktoré ma cisto zrakovd, vizudlnu formu napriklad
videnia svetla, [21] a az nasledne dosahuju vyssiu troven mystického poznania
— nazeranie,® ktoré pojima aj sluchov, auditivhu formu, ked dochadza k dia-
l6gu medzi ¢lovekom a svetlom (Bohom). Clovek ziskava blahodat, energiu,
stava sa ocitym svedkom Bozej slavy a participuje na BoZzom Zivote. Tu sa uz
prejavuje tak volovy, ako aj emociondlny aspekt prezivania takejto skuisenosti.
[13]

Pre pravoslavnu duchovu tradiciu je charakteristické, Ze takmer celd je
preniknutd mystickou sktisenostou. Pocinajic od svatych apostolov Jana a Pavla
sa mystika stava neoddelitelnou sucastou krestanského myslenia a odraza sa tak
v dielach Origena a velkych kappadockych teolégov — svitych Gregora Teoldga
a Gregora Nysského, ako aj v mniSskej mystickej teoldgii Evagria z Pontu ¢i
svatého Makaria Velkého (Egyptského). Mystikou dychaju aj diela svatého Izaka
Syrskeho, Areopagetikov, ajej stopy najdeme aj v teologickych syntézach
svatych Maxima Vyznavaca, Gregora Palamu a Nikolaja Kavasilu. [17] Osobitt
kapitolu predstavuje mnisska duchovna tradicia Svidtej Hory Athos, kde
dochédzalo k tesnejsiemu spojeniu pustovnickej teosofie so Specifickou psycho-
fyzickou metddou s cielom praktizovania a dosahovania extatickych stavov.

MYSTIKA SVATEHO SYMEONA NOVEHO TEOLOGA

Do poctu velkych osobnosti krestanskej mystiky je potrebné zaradit aj
svatého Symeona Nového Teoldga, ktorému sa vynikajacim spésobom podarilo
artikulovat skuisenost mystického osvietenia a videnia Boha a integrovat ho do
antropologického a ekleziologického myslenia. [25] Svidty Symeon Novy Teoldg,
ktory vo svojich dielach neraz opisuje svoje mystické zazitky, nepovazoval tieto
duchovné skusenosti za nie¢o neobycajné, naopak, bol presvedceny, ze kazdy,
kto hlada Boha celym svojim srdcom, je dostojny stat sa priamym utéastnikom
mystického zjednotenia sa s Christom. Jeho skusenosti aucdenie st plne
kompatibilné s u¢enim predchadzajtcich cirkevnych Otcov, ako napriklad svati
Gregor Teoldg, Maxim Vyznava¢, Jan Sinajsky, Teodor Studitsky, Izak Syrsky
a dalsi. Vo svojej podstate Symeonovo teologické ucenie nie je ni¢im inym, nez
pokracovanim a rozvinutim teoldgie jeho predchodcov. Jeho charakteristickou
a vynimocnou c¢rtou v porovnani s predchddzajacimi cirkevnymi Otcami je

3 gr. Oewola; rus. coseprianne = nazeranie (Boha), osvietenie umu, ako aj zrenie nestvo-
renej Bozej slavy alebo Bozieho svetla (Ocomticr)
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vlastny autobiograficky pristup k mystickym témam a osobitd otvorenost,
s ktorou hovori o svojich duchovnych zazitkoch spojenych so zrenim Bozieho
svetla. Vsetky elementy jeho teologického a mystického ucenia st hlboko
zakorenené v tradicii a harmonicky zapadaju do vseobecnej svétootcovskej
tradicie, ¢im sa zaradzuje medzi najoriginalnejsich spisovatelov celej cirkevnej
histdrie. [28] Okrem toho velké mnozstvo teologov a myslitelov povazuje jeho
slova a hymny za vrchol mystickej tvorby v celej krestanskej tradicii.

Zakladné tézy svatého Symeona Nového Teoléga modzeme formulovat
nasledovne: skutoény krestan nielenze modze teraz pocas pozemského Zivota
svojimi duchovnymi ocami vidiet Bozie svetlo (Boha), ale mal by sa o tuto
mysticku skiisenost vSemozne usilovat; jej popretie totiz znamena neuznavanie
celého Christovho diela spasy. Vysvetluje, Ze hoci existuje len malo skutocne
duchovnych I'udi — mystikov, ktori dokazu vidiet BoZie tajomstva, kazdy ¢lovek
by mal byt usilovnym pracovnikom na nive krestanskej mystiky asporn na tirovni
mysticizmu, to znamena, ze taky krestan uznava — hoci nie u seba samého, tak
aspon uinych Iudi - existenciu a redlnost mystickej skusenosti anie je jej
vedomym oponentom. Podla Symeona v krestanstve existuju overené metddy
a kritéria na rozliSenie pravej Bozej mystiky od falosnej, démonskej, rovnako tak
aj na zistenie omylov pri mystickej skusenosti, teda na rozliSenie pravého
mystického vnimania od zdanlivého, klamného a vSeobecne od falosnych stavov
duchovného vedomia. [19] Definuje aj zdkladnd ani¢im nenahraditelnt
podmienku: autentickt, pravdiva a skutocnu mysticku skiisenost moze clovek
zazit iba v Christu a prostrednictvom Christa — Bohocloveka. Kazdy iny pripad
alebo kazdu ina okolnost, zvlast ak ide onekontrolovatelné vyhladavanie
roznych predstavivosti, vSeobecnd mystickd skusenost Cirkvi spravne nazyva
duchovnym klamom (prelestou). [23]

PRAKTICKA STRANKA SYMEONOVE] MYSTIKY

Pozrime sa teraz na niektoré detailnejSie a hlavne viac praktické aspekty
duchovnej sktisenosti svdatého Symeona s jeho mystickymi zazitkami. V prvom
odseku 5. Etickyjch slov, ktory sa tyka tych, ktori hovoria, Ze v nich prebyva Svaty
Duch bez toho, aby si to uvedomovali, a myslia si, ze Ho prijali a prebyva v nich
od svatého krstu, [7] — tiez tych ktori sa priznavaja, ze pri svdatom krste nic
osobité nepocitovali, ale napriek tomu si myslia, Ze od tohto momentu v ich
vnutri prebyva Bozia blahodat az dodnes, [7] — a zvlast tych, ktori hovoria, Ze
nikdy nemali Ziaden zjavny azrejmy pocit blahodate Svdtého Ducha, ale
domnievaju sa, Ze ju prijali a prebyva v nich nie na zdklade skusenosti, ale iba
z viery, ako poculi anaudili sa z Bozieho Pisma [7] — svdty Symeon strucne
formuluje svoju apologiu, ktora je vybudovana na zaklade argumentov Svitého
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Pisma. Vo svojej podstate odpoveda aj tym, ktori povazuju za nemozné, aby
v tejto dobe bolo mozné byt priamym tucastnikom mystickych skuasenosti
a vidiet Boha alebo uzriet Jeho slavu vo forme svetla. [7]

Ako jeho odpoved okrem inych argumentov zaznievaju tieto slova: Poc¢tivaj,
¢o hovori (Christos): Kto videl miia, videl aj Otca. [Jn 14, 9] Nepovedal to na adresu
toho, kto videl Christovo telo, ale toho, kto nazeral na Jeho Bozstvo... A ze
skutocne je mozné vidiet Boha, nakolko je to cloveku dostupné, pocuvaj
samotného Christa, ktory hovori: BlaZenti ¢isti srdcom, lebo oni uvidia Boha. [Mt 5,
8] [7] Takymto a podobnym spdsobom ctihodny Symeon poukazuje na vsetky
tri hlavné namietky jeho oponentov proti moznosti aredlnosti mystického
vnimania krestanskej viery, ktoré si zhrnuté nasledovne: ¢lovek nedokaze vidiet
Boha; minimalne je to nemozné teraz, pocas pozemského zivota, kym prebyva v
tele, a ak to bude mozné, tak az po smrti, teda v budiicom veku; nakoniec, hoci
by aj bolo mozné vidiet Boha pocas zivota ¢loveka, tak len pre zvlast vybranych
svatych, ale nie pre obycajného veriaceho ¢loveka.

Pozrime sa teraz na tieto namietky postupne a osobitne. Na prvt, ze ¢loveku
nie je schopny vidiet Boha, svdty Symeon okrem poukdazania na novozakonné
texty, [napriklad Mt 5, §; Jn 8, 12; Jn 14, 21] odpoveda aj touto argumentaciou:
Uvazovat a hovorit tak, ako uvazuju a rozpravaju oponenti mystiky, znamena
negovat aodmietat Evanjelium, prekrucat samotnii podstatu krestanstva,
vnimat Christovo dielo spasy za neuspesné a v konecnom dosledku pochybovat
o skutoc¢nosti a pravdivosti samého Christa. [10] Ale zvlast zretelne Symeon
zdoraznuje moznost a dokonca nevyhnutnost pre kazdého skuto¢ného krestana
uvedomenia si mystickej sktisenosti, ¢o vo svojich dielach obhajuje viackrat: Ako
sme uz mnohokrat hovorili, skuto¢ni krestania st si vedomi toho, Ze v nich
prebyva blahodat Svatého Ducha, hoci teraz v tele iba ¢iastocne, ale kazdopadne
s velkou nadejou, Ze po smrti v plnosti oktisia dusou i telom vsetky tieto Bozie
dary, na ktorych sa tu na zemi ztcastnuju iba ciastocne. [7] V podstate tym
odpovedal aj na druht namietku, pricom svoju odpoved doplfia rézne
a presvedcivo slovami, Ze ¢lovek dokaZze vidiet Boha cistym svojim okom prave
teraz pocas tohto Zivota a nielen po smrti.

Ako tvrdenie o tom, Ze ¢lovek, do akej miery mu je to dostupné, moze vidiet
Boha, sa snazia zmiernit dodatkom iba po smrti, v budiicom Zivote, podobnym
sposobom sa snaZzia obmedzit aj Symeonove tvrdenie o dostupnosti cloveka zriet
Boha v tomto Zivote a ohranicit ho len pre okruh svitych. Tejto ich snahe svaty
Symeon oponuje tymito slovami: Ak niekto uvazuje nad tym, ¢o je dokonalost,
teda — poznat pocitom a duchovnou sktsenostou, Ze v Bohu prebyvas a Boh v
tebe, Ze vo svojom vnutri mas vecny zivot — a tvrdi, ze je to vlastné len pre
apostolov a svdtych, a hovori, Ze my, bez ohladu na to, kolko sa snazime,
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nemozeme byt podobni svatym a nemdme ani nadej, Ze sa staneme im podobni,
kto z tych, ktori poznaji Boha a stcitia so svojimi bratmi nebude o tom nariekat
z celej svojej duse? Pretoze, ak Boh vola silnym hlasom: Bud'te sviti, lebo ja som
svity, [1Pt 1, 16] a na inom mieste: Bud'te teda dokonali, ako je dokonaly vas Otec,
ktory je v nebesiach, [Mt 5, 48] — a niekto tymto slovam ide protirecit, potom je to
jednoznacne antichrist. Ak hovori, Ze ini st oni (t. j. svati) a ini sme my, inak Boh
miloval tych, ktorym dal takéto velké dary Svatého Ducha a iny postoj ma k nam
... a tych, ktori to povazuja za mozné, nazyva pysnymi ruha¢mi, ktorych vobec
netreba pocavat a prikazuje od nich bezat, potom je to zhubné zabludenie,
nehovoriac o tom, aka necitlivost a absencia viery! [4]

Pre krestana je nielen mozné po vteleni sa Christa a jeho oikondémie vidief
Boha, teda byt mystikom, ale je to pre neho zasadne nevyhnutné. Koniec koncov,
ak sa neoble¢ieme v Christa anestaneme sa Christovymi pribuznymi, ak
nevycistime svoje duse pokdnim a nenaplnime svetlom, potom vsetky ostatné
veci ndm nebudu prospesné, [6] ako hovori samotny Spasitel Isus Christos: Lebo
¢o osozi cloveku, ak ziska cely svet, ale svojej dusi uskodi? [Mt 16, 26] V skutocnosti
bez okusenia mystického vnimania je clovek iba katechumenom, pretoze
katechumenom by sa nemal nazyvat iba neverny, ale aj v kazdy, kto nevidi
Christovu slavu otvorenou tvarou svojho uma. [7]

Avsak tu sa priam ntka otdzka: Ak vSetci fTudia moézu byt v podstate
mystikmi, tak preco v skuto¢nosti nie vSetci aj nimi su? Svaty Symeon jasne
ajednoznacne zdoraznuje, ze skutocne iba velmi malo je takych, ktori su
sposobili vidiet svetlo, [5] pretoze, ako zretelne zneju Christove slova: Mnoho je
povolanych, ale mdlo vyvolenych, [Mt 20, 16] a v dome mdjho Otca je mnoho pribytkov,
[Jn 14, 2] tak vSetci vedzte, Ze je vela svitych, ale tych, ktori st bezvasnivi (to
znamena tych, ktori dosiahli dokonalost, teda mystikov), je malo. [7] Symeon
tiez vysvetluje, Ze pricina toho, ze vacsina Iudi dokonca aj z pomedzi krestanov
je nemystikov, to znamena takych, ktori eSte neboli schopni prijat a okusit Bozie
svetlo, spociva v absencii ich zboZnej tcty apokory, porusovani Bozich
prikazani, tiez v ctiziadostivosti a dalSich podobnych nedokonalostiach. [3]

Sviaty Symeon Novy Teoldg nepovazoval svoje mystické skusenosti za nieco
neobycajné, naopak, bol presvedceny, Ze kazdy, kto hladd Boha celym svojim
srdcom, je dostojny vidiet Bozie svetlo. Z tohto dovodu vo svojich dielach
o vlastnej sktisenosti hovoril velmi zretelne a celkom otvorene. Tuzil tym moti-
vovat svojich bratov a v kone¢nom dosledku ich priviest k podobnej sktisenosti,
pretoze podla jeho nazoru prave osobné duchovné spolocenstvo s Bohom
predstavuje centrum skuto¢ného autentického krestanského Zzivota. [8]

Tak z vyssie uvedeného svedectva svatého Symeona Nového Teoldga, ako
aj zo vSeobecného chapania otazky mystiky a mystickych skasenosti v kontexte
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pravoslavnej duchovnej tradicie, m6Zzeme formulovat nasledovné zavery: kazdy
krestan nielenze moze byt, ale aj bezpodmieneéne musi byt skutocnym
mystikom a vo svojom vnutri pocifovat pritomnost zivého Bohocloveka Isusa
Christa a v Nom i prostrednictvom Neho zrief trojjediného Boha. Napriek tomu,
ze nie vsetci Iudia kvoli svojim nevylie¢enym duchovnym stavom mozu byt
pocas pozemského zivota mystikmi, tak vsSetci bez vynimky, ktori v Christovi
hladaju spasu, maju byt minimdalne vedomymi mysticistami. A nakoniec
existuja velmi prisne kritérida pre nespochybnitelné uréenie alebo uznanie
pravosti mystickej sktisenosti, ktoré poskytuji moznost odlisit ju od ostatnych
pseudoduchovnych zazitkov. [10]

ZAVER

To, ¢o bolo vyssie povedané v kontexte mystickej sktsenosti svatého
Symeona Nového Teoléga, ndm dovoluje doplnif aj ta skutocnost, ktora je tak
vyznamna a dolezitd pre spravne chapanie podstaty mystiky v pravoslavnej
duchovnej tradicii. Skutoénym mystikom totiz nie je mozné byt mimo kontextu
cirkevnej tradicie. Pravy mystik nie je ten, kto postavi svoju osobnu sktisenost
nad cirkevnu tradiciu, ale ten, koho sktisenost je kompatibilnad so vSeobecnou
skusenostou Cirkvi. Neraz historickou tlohou velkych krestanskych mystikov
bola rola ochrancov tradicie a zvestovatelov idealu evanjeliového Zivota. Tu je aj
pricina toho, preco v ich ndzoroch ¢i postojoch — takmer ako pravidlo —bolo tolko
maximalizmu a radikalizmu. AvSak prave tento maximalizmus sa stal
pramenom oduSevnenia ainSpirdcie pre tisice radovych krestanov
ochraniujucich pravoslavnu tradiciu. Da sa povedat, Ze v kazdej historickej dobe
krestanstva sa objavuju a zija verni Christovej Cirkvi a zaroven velki mystici,
ktori spolocne s vlastnou skuisenostou odovzdavaju zdedent staroénu tradiciu
najprv svojim sucasnikom a nasledne, samozrejme, aj nasledujacim generaciam
veriacich. Tak sa zachovava a predlzuje nepretrzitd a suvisla zlatd refaz
krestanskej svatosti. [8]

SUMMARY

From this study follow seveal results which we will try to recapitulate.
Firstly, it is fundamental difference between christian understanding of mystical
life on one side and mystique or mysthical experience which are comming out
from other tradition on the other side. Christian mystique stands on basement of
biblical and patristic teaching while it is always strictly christocentrical.
Secondly, real christian not only now, during his earthly life, can see Gods Light
(God) by his spiritual eyes but he should endaavour to have this mystical
experience; denying it actualy means repudiation of whole Christ act of
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salvation. Thirdly, to be a true mystic is impossible out of the context of church
tradition. True mystic is not the one who stands his personal experience above
of the church tradition, but one whose experience is compatible with general
experience of the Church. It wasn’t only once when historical duty of great
christian mystics was role of defenders of tradition and prophets of ideal life by
gospel. Here is also the reason why there was so much of maximalism and
radicalism in thier approaches nearly as rule. But right such maximalism became
a stream of enthusiasm and inspiration for thausands of chistian which are
protecting orthodox tradition.

REFERENCES

Patristic sources

1. T'PHI'OPIOLX NYXXHZX. 1863. Eig tov Blov Mwvuoéwc. In Patrologia Graeca
(Ed. Migne, J.-P.). Paris, 1863. PG 44, 298-430.

2. MAKAPIOZ AIT'YTITIOZX. 1903. OuAiat mvevpatikal. In Patrologia Graeca
(Ed. Migne, J.-P.). Paris, 1903. PG 34, 449-821.

3. SYMEON THE NEW THEOLOGIAN. 1993. Creations : Vol. 1. Words 1-52.
Sergiyev Posad : The Holy Trinity Lavra of St. Sergius, 1993, 498 p.
JCUMEOH HOBBIT BOT'OCAOB. 1993. Teoperus : Tom 1. Caosa 1-52.
Ceprues Ilocaa : Cato-Tpounxkas Cepruesa /aspa, 1993, 498 c.

4. SYMEON THE NEW THEOLOGIAN. 1993. Creations : Vol. 2. Words 53-92.
Sergiyev Posad : The Holy Trinity Lavra of St. Sergius, 1993, 600 p.
JCUMEOH HOBBI BOTOCAOB. 1993. Teoperus : Tom 2. Crosa 53-92.
Ceprues Ilocaa : Cato-Tpounxkas Cepruesa Zaspa, 1993, 600 c.

5. SYMEON LE NOUVEAU THEOLOGIEN. 1964. Catécheses II. : Catécheses
6-22. In Sources Chrétiennes (Eds. Krivochéine, B. — Paramelle, J.). Paris : Les
Editions du Cerf, 1964. SC 104, 12-393.

6. SYMEON LE NOUVEAU THEOLOGIEN. 1965. Catécheses III. : Catécheéses
23-34, Actions de graces 1-2. In Sources Chrétiennes (Eds. Krivochéine, B. —
Paramelle, ].). Paris : Les Editions du Cerf, 1965. SC 113, 12-357.

7. SYMEON LE NOUVEAU THEOLOGIEN. 1967. Traités théologiques et éthi-
ques I1. : Ethiques 4-15. In Sources Chrétiennes (Ed. Darrouzes, J.). Paris : Les
Editions du Cerf, 1967. SC 129, 8-459.

Scientific literature

8. ALFEYEV, I. metr. 2013. St. Symeon the New Theologian and Orthodox Tradition.
4. ed. Moscow : Publishing of the Moscow Patriarchate of the Russian
Orthodox Church, 2013. 448 p. ISBN 978-5-88017-336-5. /AAPEEB, I1., mutp.
2013. IIpenodobrviii Cumeort Hosviti bozocaos u npasocaastioe [1pedatiue. 4-e 134,

113



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mocksa : M3aateancrso Mockosckor [Tarpuapxnu Pycckoit [1paBocaasroin
Hepxsu, 2013. 448 s. ISBN 978-5-88017-336-5./

ALFEYEV, L. 2016. The Mystery of Faith : Introduction to the Teaching and
Spirituality of the Orthodox Church. 1. ed. Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2016. 245 p. ISBN 978-80-7465-209-7. /ALFEJEV, 1. 2016. Mystérium viry :
Uvedeni do pravoslavné teologie. 1. vyd. Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2016. 245 s. ISBN 978-80-7465-209-7./

ANIKIEV, P., prot. Apology of mysticism according to the works of St. Symeon the
New Theologian. [online]. [2020-04-28]. Available from:
https://azbyka.ru/otechnik/Pavel_Anikiev/apologija-mistiki-po-tvorenijam-
prep-simeona-novogo-bogoslova/ /AHVKMESB, IT., npot. Anorozus mucmu-
Kku no meopenusm npen. Cumeona Hosozo Bbozocaosa. [onaanH]. [2020-04-28].
AoctymHo B nHTepHeTe: https://azbyka.ru/otechnik/Pavel_Anikiev/ apologi-
ja-mistiki-po-tvorenijam-prep-simeona-novogo-bogoslova/./

GOLITZIN, A. 1998. St. Symeon the New Theologian : On the Mystical
Life. The Ethical Discourses. Vol. 3: Life, Times and Theology. New York
: St. Vladimir’s Seminary Press, 1998. 220 p. ISBN 978-0-881-41144-7.
KOCHAN, P. 2010. An outline of a biblical-patristic view of the doctrine of
God's well-being. In Orthodox theological almanac. Presov : University of
Presov, Faculty of Orthodox Theology, 2010, vol. XXXVI (21), pp. 48-56. ISBN
978-80-555-0202-1. /KOCHAN, P. 2010. Nacrt biblicko-patristického pohladu
na ucenie oBoZej blahodati. In Pravosldvny teologicky zbornik. PreSov :
PreSovska univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2010, zv.
XXXVI (21), s. 48-56. ISBN 978-80-555-0202-1./

KRIVOSHEIN, B., archbish. 1996. Saint Symeon the New Theologian. 1. ed.
Nizhny Novgorod : Publishing of the Brotherhood in the Name of Holy
Prince Alexander Nevsky, 1996. 446 p. ISBN 5-88213-014-X. /KPVIBOIIEMH,
B., apxmern. 1996. [Ipenodonviii Cumeor Hosviti Hozocaos. 1-e msa. Hyoxumin
Hosropog : Msaateanctso bparcrsa Bo mMsI CBATOro KHA3sA AAeKkcaHApa
Hescxoro, 1996, 446 c. ISBN 5-88213-014-X./

KUZYSIN, B. 2013. Contemporary views of the social sciences on mysticism,
spirituality and religiosity - an outline of positive reflections. In St. Nicholas
Kabasilas. Issues of theology, mysticism and philanthropy. Presov : University of
Presov, Faculty of Orthodox Theology, 2013, pp. 89-96. ISBN 978-80-555-
0923-5. /KUZYSIN, B. 2013. Sti¢asné pohlady spolocenskych vied na
mystiku, spiritualitu a religiozitu — nacrt pozitivnych reflexii. In Sv. Nikolaj
Kabasilas. Problematika teoldgie, mystiky a filantropie. Presov : Presovska
univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2013, s. 89-96. ISBN
978-80-555-0923-5./

LOSSKY, V. 2012. The Mystical Theology of the Eastern Church. 2. ed. Sergiyev
Posad : The Holy Trinity Lavra of St. Sergius, 2012. 586 p. ISBN 978-5-903102-
36-5. /AOCCKWI, B. 2012. Ouepx Mucmuueckozo 0020CA06Usl 60CTOUHOT

114



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

uepxeu. 2-e uza. Ceprues Ilocag : Cparo-Tpounkas Cepruesa Aaspa, 2012.
586 c. ISBN 978-5-903102-36-5./

MANTZARIDIS, G. I. 1984. The Deification of Man. St. Gregory Palamas and the
Orthodox Tradition. 1. ed. Crestwood, New York : St. Vladimir's Seminary
Press, 1984. 137 p. ISBN 0-88141-027-6.

MEYENDOREFF, J. 1974. St. Gregory Palamas and Orthodox Spirituality. 1. ed.
New York : St. Vladimir's Seminary Press, 1974, 184 p. ISBN 0-913836-11-7.
NIKOLSKY], E. V. 2015. The doctrine of the St. Symeon the New Theologian on
theosis and god-likeness of man. 1. ed. Moscow : Lenand, 2015. 128 p. ISBN 978-
5-9710-1371-6. /HUKOABCKWMI, E. B. 2015. Jokmpuna npenodo6Hozo
Cumeora Hosozo Bozocaosa 0 meo3uce u 60z0nodobuu werosexa. 1-e n3a. Mocksa
: Zlenang, 2015. 128 c. ISBN 978-5-9710-1371-6./

NIKULIN, A. 2019. Paganism in the light of the Christian reflection of the
spiritual life. In Acta Patristica. Presov : University of Presov Press, 2019, vol.
X, issue. 21, pp. 215-226. ISSN 1338-3299. /NIKULIN, A. 2019. Pohanstvo vo
svetle krestanskej reflexie duchovného Zzivota. In Acta Patristica. PreSov :
Vydavatelstvo PreSovskej univerzity v Presove, 2019, roc. X, €. 21, s. 215-226.
ISSN 1338-3299./

PELIKAN, J. 1977. The Christian Tradition : A History of the Development of Doc-
trine. Vol. 2 : The Spirit of Eastern Christendom (600 — 1700). 1. ed. Chicago :
University of Chicago Press, 1977, 329 p. ISBN 978-0226653730.
PRUZINSKY, S. 2013. Transfiguration of Jesus Christ. 1. ed. Presov : University
of Presov, University of Presov Press, 2013. 108 p. ISBN 978-80-555-0960-0.
J/PRUZINSKY, S. 2013. Preobrazenie Isusa Christa. 1. vyd. PreSov : PreSovska
univerzita v PreSove, Vydavatelstvo PreSovskej univerzity, 2013. 108 s. ISBN
978-80-555-0960-0./

SOPHRONY (SAKHAROV), archim. 2017. We Shall See Him As He Is. 1. ed.
éerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2017, 285 p. ISBN 978-80-7465-286-8.
/SOFRONIJ (SACHAROV), archim. 2017. Vidét Boha, jaky je. 1. vyd. Cerveny
Kostelec : Pavel Mervart, 2017, 285 s. ISBN 978-80-7465-286-8.

SAFIN, J. 2016. Orthodox and heterodox mysticism. In Dimenzie. Central
European independent monthly about people, the world and society. Kosice
: Dimenzie s.r.0., 2016, vol. XVI, no. 9-10, pp. 52-57. ISSN 1335-9959. /éAFIN,
J.2016. Ortodoxna a heterodoxna mystika. In Dimenzie. Nezdvisly stredoeurdp-
sky mesacnik o I'udoch, svete a spolocnosti. KoSice : Dimenzie s.r.o., 2016, roc.
XV, €. 9-10, s. 52-57. ISSN 1335-9959./

SAK, S. 2013. Saint Nicholas Kabasila - mystagogue. In St. Nicholas Kabasilas.
Issues of theology, mysticism and philanthropy. Presov : University of Presov,
Faculty of Orthodox Theology, 2013. pp. 132-139. ISBN 978-80-555-0923-5.
/SAK, S. 2013. Svity Nikolaj Kabasila — mystagdg. In Sv. Nikolaj Kabasilas.
Problematika teoldgie, mystiky a filantropie. PreSov : PreSovskad univerzita

115



25.

26.

27.

28.

v PresSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2013. s. 132-139. ISBN 978-80-
555-0923-5./

TUTEKOV, S. 2016. Anthropological and ecclesiological definitions of
mystical knowledge of God in theology of St. Symeon the New Theologian.
In Current Bulgarian patrology. Kiev : Publishing Department of the Ukrainian
Orthodox Church, 2016. pp. 158-184. ISBN 978-966-2371-37-6. /TYTEKOB, C.
2016. AHTPOIOAOTMYECKME U €KKAECHMOAOTMYECKNEe OPOCHl MUCTUYECKOTO
Ooronosnanusa B Oorocaosum cB. Cumeona Hosoro borocaosa. In
Cospemetiras borzapcias namporozus. Kues : VIsgateanckuit otaea YKpanH-
ckoit ITpasocaasnoit Llepksu, 2016. c. 158-184. ISBN 978-966-2371-37-6./
ZUPINA, M. 2017. Mystical realism of gnoseology of Symeon the New
Theologian. In Constantine’s letters. Nitra : Constantine the Philosopher
University, 2017, vol. 10, issue 1 (2017), pp. 73-82. ISSN 1337-8740. /ZUPINA,
M. 2017. Mysticky realizmus gnozeoldgie Symeona Nového Teoldga. In
Konstantinove listy. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2017, zv. 10, ¢. 1
(2017), s. 73-82. ISSN 1337-8740./

ZUPINA, M. 2018. God as light in the mystical experiences and knowledge
of St. Symeon the New Theologian. In Orthodox theological almanac. Presov :
University of Presov, Faculty of Orthodox Theology, 2018, vol. XLIV (29). pp.
44-54. 1SBN 978-80-555-2026-1. /ZUPINA, M. 2018. Boh ako svetlo v mystic-
kych skuasenostiach a poznani svatého Symeona Nového Teoldga. In
Pravosldvny teologicky zbornik. PreSov : PreSovska univerzita v PreSove, Pra-
voslavna bohoslovecka fakulta, 2018, zv. XLIV (29). s. 44-54. ISBN 978-80-
555-2026-1./

ZUPINA, M. 2019. Mystical experience of St. Symeon the New Theologian
and its influence and significance for the Christian tradition. In Scientific
notes theological and historical research center named after archimandrite Vasily
(Pronin). Mukachevo : Theological and historical research center named after
archimandrite Vasily (Pronin), 2019, issue 6, pp. 93-108. ISSN 2617-1317.
/ZUPINA, M. 2019. Mysticka sktisenost svitého Symeona Nového Teoldga
ajej vplyv a vyznam pre krestanskua tradiciu. In Hayxosi sanucku BIHAL]
imeri apximandpuma Bacuais (Ilponina). MykadeBo : bBorocaoscbko-
iCTOpMYHNIT HAYKOBO-JOCAiAHMII LIeHTp iMeHi apximManapurta Bacmaia
(ITpownina), 2019, Bunyck 6, c. 93-108. ISSN 2617-1317./

116



MYSTICISM AND MYSTICAL EXPERIENCES
IN THE ORTHODOX SPIRITUAL TRADITION

Miroslav ZUPINA, docent, Faculty of Orthodox Theology, University of Presov,
Masarykova 15, 080 01 Presov, Slovakia, miroslav.zupina@unipo.sk,
00421517724729

Abstract

This study puts as primary goal to inspect the question of the mustic and
mystical experiences in context of orthodox spiritual tradition. After the initial
explanation of terms as mystic and christian mystic, article devotes in more
details to biblical scopes of inspected theme, while the main interest is
concentrated onto the Saint John the Theologian — the greates theologian and aso
mystic of the Church. Analyzis of the understanding of christian mystic follows
as orthodox spiritual tradition percieve it. Mystical experience is truly qualified
as Gods present — present of Gods blessing, but also is unimaginable without
synergies of man and his spiritual fight, thus asceticism. The end of the study is
fully in production of Saint Symeon the New Theologian whose theological
teaching and mystical experience have not only theoretical character but also
they bring practical advices and recommendations. It is obvious that all aspects
of mystical theology of Saint Symeon are fully compatible with general
experience and tradition of Church.
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