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V prispevku predstavujeme vysledky prieskumu u Ziakov na 2. stupni
zdkladnej skoly v primestskej obci Moravany nad Vahom v okrese Piestany,
ktory sa tykal ich zalub.

Prieskum bol realizovany v 6. az 9. triede (6. — 9. ro¢niku) na zaciatku
septembra 2017. Bola pouZitd metdda ziskavania informadcii technikou
dotaznika. Zakladnu skolu v Moravanoch nad Vahom navstevovalo v 6. triede
25 ziakov (11 chlapcov, 14 dievcat), dotaznik z nich vyplnilo 24 Ziakov (10
chlapcov, 14 dievcat), v 7. triede 23 ziakov (9 chlapcov, 14 dievcat), dotaznik
znich vyplnili vsetci, v 8. triede 18 Ziakov (10 chlapcov, 8 dievcat), dotaznik
znich vyplnilo 17 Ziakov (10 chlapcov, 7 dievcat), v 9. triede 18 Ziakov (10
chlapcov, 8 dievcat), dotaznik znich vyplnili vSetci. Prieskumu sa teda
ztiastnilo 82 Ziakov 2. stuptia ZS v Moravanoch nad Vahom.

ZAUJMY. ICH VYVIN U DETI

Pojmy zaujem azaluba st v definiciach bud protichodné, alebo sa
prekryvaju alebo zaluba je poddruhom zaujmu.

Podla T. Pardela [21] sa zdujmy z profesionalneho hladiska rozliSuju na
profesionalne a , konic¢ky” — zdl'uby na vyplnenie volného casu.

V dobe, ked J. Cecetka [3] zostavoval svoj pedagogicky lexikén, nebola
jasnost ajednotnost v definovani zaujmu, ani jednotnost v klasifikovani,
triedeni zaujmov. J. CeCetka [3] zddraziiuje aj vplyvy prostredia, ktoré mozu vo
velkej miere podnietit alebo hatit schopnosti, vlastnosti, i formovanie, volbu
hodnoty, na ktoru sa ista potreba individua zameria. Zdujmom prikladé velky
vyznam aj zhladiska vychovného. Davaju moZnost ipre zameranie
individualizacie vychovy, ale su hodnotné i preto, Ze znamenaju isty hybny
moment, prejav aktivity. Usilujeme sa preto o vzbudenie, utvaranie zaujmov. [3]

Podla sovietskych psycholégov [15] prvé, co charakterizuje cloveka
z psychologickej stranky, su jeho zaujmy, v ktorych sa zra¢i zameranost
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osobnosti. Zakladom vzniku zaujmov su potreby. Avsak nie kazda potreba rodi
trvaly zaujem, charakterizujici zameranost ¢loveka. Autori relativne podrobne
charakterizuju zaujmy, ako aj ich vyvin.

Psycholdg B. M. Teplov [25] pod zaujmami rozumie taky vztah k predmetu,
ktory vytvara tendenciu venovat pozornost prevazne jemu. RozliSuje zaujem
a sklon. Zaujem je zameranie na urcity predmet, sklon zameranie na prevadzanie
urcitej c¢innosti. Zaujem je podla neho tendencia oboznamit sa s nejakym
predmetom, skamat ho, vnimat ho, rozmyslat o iom a sklon je zase tendencia
zaoberat sa s nejakou ¢innostou. Zakladom vzniku zaujmov s podla Teplova
[25] potreby. B. M. Teplov si vSimal aj obsaZnost a Sirku zaujmov, ich stalost, ako
i ¢inorodost cize silu. [25]

Pojem zdujem v psycholdgii ma — ako uvadza K. Balcar [1] — velmi
premenlivy rozsah, niekedy i $irsi nez je pojem postoje, niekedy je zbernym
pojmom pre celt motivaciu.

Podla M. Nakonecného [18] pojem zaujmu patri v psycholdgii
k najproblematickejSie a najréznejSie vymedzovanym pojmom aje zvycajne
chapany cisto operacionalisticky ako cinnost, na ktort je clovek ochotny
vynakladat usilie, peniaze a cas, alebo, velmi tzko, ako trvalejSia snaha
poznavat nieco. W. Arnold odvodzuje zaujmy z pudov, G. Murphy naproti tomu
spéja zaujmy so ,svetom hodno6t” a povaZuje ich za podmienené prostriedky
dosahovania hodnét. Zdluby (,konicky”, ,hobby”) su zase zamerané skor na
¢innost, ktora je prostriedkom uspokojovania. Mnohokrat sa zaujmy a zaluby
spéjaju (napr. modelarstvo, turistika a pod.). H. Piéron charakterizuje zaujem
ako ,,zhodu medzi urcitymi predmetmi a sklonmi osoby zaujimajticej sa o tieto
predmety, ktoré vdaka tomu pritahuju jej pozornost a usmernuju jej ¢innost. [18]

L. Duri¢ a J. Stefanovi¢ [7] povaZuju zaujem ako &rtu osobnosti za trvalejsi
vztah jedinca k objektom a ¢innostiam, ktory sa prejavuje v tendencii (sklone)
zaoberat sa nimi teoreticky alebo prakticky, ¢o je spojené s prijemnym citovym
preZivanim azvySenou aktivitou v danom smere. Vyjadruje trvalejSiu
upriamenost osoby, nie prechodny, momentalny stav. Je priznacné, Ze vztah
k objektom je urceny viac znutra jedinca neZ zvonka, je to vnutorna, psychicka
¢rta charakterizujtca jedinca.

E. Drlikova [4] tvrdi, Ze zaujmy sa zvycajne chapu ako snaha zaoberat sa
urCitymi predmetmi alebo cinnostami. Zaujem charakterizuje vyberovost
a snaha po aktivnom kontakte s predmetom zaujmu. Prejavuje sa v zameranosti
pozornosti, myslienok, v tazbach, Zelaniach, voli. Potreba vyvolava zelanie
ur¢itym spdsobom pouzit predmet, zdujem, a potom sa snim oboznamit.
Zaujmy sa vymedzuju ako Specifické motivy ¢i osobitny druh motivacnych sil.
Zaujmy sa stabilizuja spravidla v prvych dvoch dekadach Zivota. Rozdiely
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ovplyviiuji pohlavie, osobna skusenost, vychova, kultirna prislusnost
a podobne. Stalost zaujmov je vsSeobecne relativna, pricom st znacné
interindividudlne rozdiely.

T. Pardel [20] zdujem chape ako doleZity cinitel motivacie, a to preto, lebo
prameni z potrieb. Ak sa urcita potreba castejSie uspokojuje, vyvoldva v mozgu
trvalejsie spoje. Casté zamestnavanie sa s uréitym predmetom méze teda viest
k uprednostiiovaniu urcitych predmetov, urcitych ¢innosti, a tym k vytvaraniu
zaujmu. Zaujem sa odliSuje od potreby, vztahuje sa k mnohym strankam
osobnosti, najma k schopnostiam, citovému Zivotu, pozornosti. Zaujem
vyjadruje pomerne stile zameranie osobnosti voci okoliu a spoloc¢nosti. Zaujmy
su rozne amozu sa tykat motorickej ¢innosti, intelektualnych cinnosti alebo
spolocensko-politickych otazok. U ¢loveka sa vyskytuje viac roznych zaujmov,
ale obycajne iba niektory nadobudne prevahu.

Podla M. Beleja [2] zaujem predstavuje motivacna Struktiru zameranti na
urciti oblast hodnoét. Je to pozitivny postoj k urcitej oblasti, ktora ma svoju
zloZzku kognitivnu, emotivnu a konativnu. Z toho vyplyva tendencia subjektu
spravat sa v urcitych situaciach v stulade so svojim zaujmom, napr. Sportovat,
ucit sa novym pohybovym zru¢nostiam a pod., pretoZe zaujmy predstavuju tiez
vyznamné dynamické cinitele motorického ucenia.

V ponimani L. Duriéa, V. S. Hotara a L. Pajtinku [6] je zdujem (ang]. interest)
Specificka zameranost osobnosti, stistredena pozornost na urcita vec, ¢innost.
Zaujmy su zlozité psychické tutvary, pre ktoré je priznacna aktivizacia
poznavacej ¢innosti spojena so selekciou a preferenciou urcitych predmetov,
javov, udi, ¢innosti a pod., s pozitivnym emocionalnym prezivanim.

Zaujmy su aktivizacno-motivaénym cinitelom na zameranie ludskej
¢innosti, podporuju jej rozvoj, vedu k zdokonaleniu vedomosti a zrucnosti,
prinasaju uspokojenie a isté uvolnenie (relaxaciu) pre aktivny alebo zabavu.
Kneodmyslitelnym vlastnostiam zaujmov patri ich Sirka, hibka, stalost
a intenzita. [6]

J. Rosina [23] zaujem definoval ako emociondlne podfarbenti zameranost
vedomia na isté ciele, ktoré maju pre cloveka vyznam, takZe castejSie uputaju
jeho pozornost, uprednostiiuje ich, usiluje sa ich dosiahnut a rozhodne sa pre ne
radsej neZ pre iné ciele. Zakladom (obsahom) zaujmu je teda uspokojenie istej
potreby. Zaujem moze mat r6zny smer, intenzitu, rozsah a trvanie.

Podla B. Hajka, B. Hofbauera a J. Pavkovej [8] zdujem suvisi s celkovym
zameranim osobnosti a mozno ho vSeobecne charakterizovat ako relativne stalu
snahu zaoberat sa predmetom alebo ¢innostou, ktora jedinca uputava po stranke
poznavacej alebo citovej. Termin zaujem vyjadruje relativne stdle zameranie
osobnosti. [8] V Struktiire osobnosti radime zaujmy medzi aktivacno-motivacné
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vlastnosti. Zaujmy nas aktivuju (motivuju) k ¢innosti zameranej na uspokojenie
(naplnenie) predmetu zaujmu. Jedinec rozvija najma zaujmy v tych oblastiach,
v ktorych je tspesny a dosahuje uspokojenie z ¢innosti. [8]

M. Kaplanek a kol. [12] preberaju definiciu zdujmu Capa a Maresa (2001),
podla ktorych je to ziskany motiv, ktory sa prejavuje kladnym emocnym
vztahom jedinca k urcitej skutocnosti a k uréitému druhu ¢innosti. Zaujmy sa
rozlisuju obsahom, rozvinutostou, hibkou, diZkou trvania. Podla trovne
¢innosti rozli$uju zaujmy aktivne a receptivne. Clovek ma spravidla niekolko
zaujmov zaroven.

Zaujmova c¢innost sa chape ako cielavedoma aktivita zamerand na rozvijanie
individualnych potrieb, zaujmov a schopnosti. Ako sucast systematického
vychovného pdsobenia ju treba odlisit od tzv. konicka, ktora v chapu skor ako
obltubent cinnost, ktortl jedinec vykonava spravidla vo volnom case, ale bez
jasného cielového zamerania (okrem prijemného pocitu z vlastnej vykonavanej
¢innosti). [12]

Podla M. Seréka [24] je zaujem druh motivaénej sily stivisiacej s celkovym
zameranim osobnosti na hodnotovo zvyraznené objekty, s relativne trvalou
snahou zaoberat sa predmetmi alebo ¢innostami, ktoré cloveka upttavaja po
strénke citovej alebo poznavacej. M. Serdk [24] prebera vymedzenie M.
Machalovej (2006), podla ktorej ide aj o osobnostnu dispoziciu determinovanu
kognitivnymi potrebami, ktora sa v konani prejavuje ako naucena odpoved
ovplyvnena hodnotami. Zaujmy maju kognitivhu, emociondlnu a hodnotovu
dimenziu. S najlahsie ovplyvnitelnou substruktirou osobnosti. [24]

Zaujmy su podla K. Balcara [1] také postoje, ktorych predmetom je urcita
¢innost. V zaujme zdruZené motivy sa uspokojuji uskutocriovanim tejto ¢innosti
— nech vnej prevazuje stranka poznavania urcitej oblasti skutocnosti alebo
stranka zachadzania s nou. Ak sa ¢lovek venuje svojmu zaujmu, uspokojuje tym
svoje motivy, pokial sa mu prave nevenuje, uplatiiuje sa zaujem snazenim k takej
¢innosti smerujtcej. K. Balcar [1] cituje Ri¢ana, podla ktorého je tolko zaujmov,
kolko je ¢innosti, ktoré moézu cloveka tesit a ktory ich povazuje za najlahsie
ovplyvnitelnt subStruktiru osobnosti, avSak upozorfiuje na zavaZnost
reSpektovania potrieb ich spontanneho rozvoja. Neprimerany pokus o ich
vytvaranie vonkaj$im tlakom méze viest k vzniku ,antizdujmu” - odporu
k vnucovanej ¢innosti (t. j. k zdporne zameranému postoju).

P. Ri¢an [22] chape zaujmy ako zvlastny druh motivacnych sil. Ich zakladom
su primdrne potreby, zvlast psychologické, ktoré sa konkretizuju
v podmienkach daného kultarneho prostredia. Zaujem podla neho moZno
definovat ako odvodenu potrebu, ktora sa uspokojuje realizaciou urcitej ¢innosti.
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Zaujmy predstavuj podla P. Ri¢ana [22] ti Cast (aspekt) osobnosti, ktort mozno
najlahsie ovplyvnit.

M. Zelina [27] zaujmy zarad'uje medzi vnatorné zdroje aktivity cloveka
(spolu s instinktmi, pudmi, potrebami, tiZbami, hodnotami, ide4dlmi ¢loveka).

Zaujmy su podla V. Kacaniho [11] urcité formy prejavu poznavacich potrieb,
ktoré predstavuju trvalé vztahy Ziaka k istym predmetom alebo javom s cielom
oboznamit sa s nimi. Okrem poznavacej stranky je tu vyrazny aj emocionalny
aspekt, ¢im sa zvyraznuje osobna zainteresovanost na Zelanej ¢innosti. M6ze byt
bezprostredny, ked je vyvolany pritazlivostou podnetov, alebo sprostredko-
vany, ked' ho vyvolava snaha dosiahnut vytyceny ciel.

Co do obsahu zaujmy predstavujii velmi rozsiahlu ststavu najrozma-
nitejSich Tudskych ¢innosti. Podla toho, na ktort oblast sa zameranie osobnosti
sustreduje, delime zaujmy na umelecké, Sportové, technické, vedecké, jazykové
ainé. Vyhraneny a trvaly zaujem nazyvame zdlubou, ktora uz svojim silnym
citovym zafarbenim vyznamne ovplyvnuje osobnost Ziaka a jeho spravanie.

Zaujmy zohravaja v zZivote mladého c¢loveka velmi dolezita tlohu najma
preto, ze sa podielaju na jeho budtcej Zivotnej orientacii. Je nemalo pripadov,
ked' zaujem z detstva determinoval Zivot ¢loveka v celom jeho Zivote. [11]

English a Englishova [6] za charakteristické znaky zaujmu povazovali: a)
postoj alebo zameranie vSimat si nieco, b) tendencia venovat nie¢comu selektivnu
pozornost, c) postoj alebo cit, Ze objekt alebo jav je odlisSny, d) uasilie o plné
uvedomenie si charakteru objektu, e) cit, bez ktorého osoba nie je schopna dalej
ucit sa, f) prijemny cit sprevadzajuci aktivitu veducu k cielu, g) tendencia
zaoberat sa nejakou ¢innostou pre sebauspokojenie (konicky, hobby).

Slovnikové heslo hobby (z angl. hobby =zabava, konicek) v Terminologickom
a vykladovom slovniku Vychova a vzdelavanie dospelych. Andragogika [6]
uvadza tri definicie: 1. zdujmova cinnost vykonavana vo volnom case, 2.
obltubeny predmet alebo zaujatie, ktoré nie je povolanim (zamestnanim), 3.
konicek, vedlajSie zamestnanie.

Zaujem nie je vzdy ukazovatelom schopnosti. Feger zistil, Ze asi 50 percent
0s0b sa zaujima o to, na ¢o maji schopnosti. Vyskumy zavisia od teoretickych
a metodologickych vychodisk, resp. podmieniuju sa prostredim a obdobim,
socidlnou skupinou atd'. [21]

Podla L. Koncekovej [13] sa zaluby v puberte uz hlbsie, uZzsie,
Specializovanejsie, stabilnejSie, uvedomelejsie. Tykaju sa oblasti, v ktorych ma
pubescent uspech. Rozsah a charakter zaujmov je podmieneny vytvaranim
novych postojov a vztahov k dospelym, kvalitativnymi zmenami v poznavacej
oblasti, zvySenou citlivostou, zmenou socidlnych pozicii v rodine a v skole,
pohlavnym dospievanim a pod. Prehlbuje sa poznavaci aspekt.
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L. Koncekova [13] hovori o troch typoch pubescentov. Niektori sa snazia
zvladnut vSetko nové, vietkému hned’ porozumiet, o moZe viest k nestalosti
zaujmov, kich velkej premenlivosti a malej hibke. Ini sa venuji jednému
zaujmu, prip. i viacerym zaujmom, ktorym sa vasnivo venuju a vsetko ostatné
odsuvaju (i uenie). A napokon su taki, ktori st bez akéhokolvek zaujmu okrem
zaujmu o jedlo, zdbavu a o pohlavné zaleZitosti.

U pubescentov su silné Sportové zaujmy (viac u chlapcov nez dievcat),
rozsirené su technické zaujmy (hlavne u chlapcov), pretrvava zaujem o hry
a zberatel'ské zaujmy. RozSirené st kultirne aumelecké zaujmy, hlavne
u dievcat. Prebudza sa zaujem o sexudlne otazky, objavuje sa vel'mi silny zaujem
osvoj zovnajsok, osvoj vlastny dusevny zivot, je intenzivny zdujem
o konverzaciu s rovesnikmi, ziujem o osoby opacného rodu, vzbudeny je
zaujem o povolanie. [13]

Udaje z vyskumov A. Jurovského [10] ukazovali, Ze percento téasti
vjednom zaujmovom krazku kolisalo podla vonkajsich moZznosti a mozno
i podla casovych zvyklosti. U chlapcov v predpuberte st to zaujmové kruzky
technického, konstruktivneho a umeleckého smeru, po puberte takmer vylucne
Sportové jednotky, na ktorych sa najmd na dedindch zucastiiuje prevazna
vacsina muzskej mladeze. U dievcat po vyvrcholeni organizovanej zaujmovej
¢innosti okolo puberty po 16. roku upadd vo vsetkych suboroch tucast
v zaujmovych krazkoch. [10]

Vo vyskume na zakladnych $kolach na Slovensku T. Pardel a R. Sima [19]
zistili, Ze v celkovej Strukture zaujmov deti vyrazne vystupovali do popredia
telovychovné, Sportové a Citatel'ské zaujmy.

Podla davneho zistenia sovietskych psycholégov je vek dospievania
obdobim, ked sa rozSiruju a prehlbuju spolocensko-politické zaujmy
dospievajuceho diefata, Siroky rozvoj pozorovat v poznavacich zaujmoch,
vyzdvihuju zaujem o techniku, najma u chlapcov, ddlezité miesto ma zaujem
o umelecku literatiru, zaujem o Sport, ako i zaujem o kino. [15]

Podla L. Nagya sa zase od 10. do 15. roku objavuju i zaujmy odborné (napr.
zaujmy zberatelské, podla E. Claparéda vo veku od 12. do 18. rokov prichodia
zaujmy mravné a socialne, Specializované zaujmy, tkvejtce v sexe. [3]

M. Vallasekova [26] za vazny psychologicky problém povazuje dynamiku
zaujmov, ich stalost, zmeny, kontinuitu, pripadne vyvinové skoky. Vo vyvinovej
psycholdgii sa prijalo vSeobecné tvrdenie o zmene zaujmov v zavislosti od veku
individua. Zdoraznuje, ze zaujem ako dolezita zlozka pohnutkovej stranky
ludskej psychiky sa zucastiiuje na celkovom profilovani danej osobnosti. V jeho
formujucej osobnostnej funkcii je nevyhnutné zharmonizovat vsetky zaujmové
kategorie, utvorit isti dynamickt jednotu, sudrznost. Ak chceme preniknat do
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podstaty zaujmov i genézy Iudskej osobnosti, je nevyhnutné sledovat zaujmy
v ich vzdjomnych vztahoch a suvislostiach, dynamickej Strukture.

Poznanie zaujmovej sféry Ziakov poskytuje podla L. Durida, J. Graca a]J.
Stefanovica [5] vyznamné pociatocné prostriedky a bazu na motivaciu udit sa.
Ak ucitel identifikuje a vyuZzije tieto zdujmové sféry, a dalSie ucebné prvky sa na
ne nadviaZu, ucenie sa stane efektivnejsie.

U mladistvych delikventov, a to u velkej vac¢siny, st zaujmy velmi chudobné
a obmedzené len na najjednoduchsie Sportové ¢innosti. Nezdujem o kultarne
potreby je nasledkom nedostatoéného, malo stimulujuceho, v niektorych
pripadoch aZ socidlne primitivneho rodinného prostredia, v ktorom nebolo
mozné dostatocne rozvijat osobnost. [14]

DOLEZITOST VYSKUMU ZAUJMOV A KONICKOV

J. Hvozdik [9] akcentoval, Ze medzi problémami vo volnom case Ziakov by
sa prostrednictvom ankety, rozhovorov a dotaznikov mali zistovat aj konicky.
Za dolezité povazoval poznat zaujmy Ziakov rozlicnych vekovych skupin. T.
Pardel [21] upozortioval nielen na teoreticky vyznam pozndvania zdujmov
cloveka, ale velky vyznam sa podla neho prikladal zdujmom v praxi, najma vo
vychovnom a profesiondlnom poradenstve.

ZATUBY ZIAKOV V MORAVANOCH NAD VAHOM - INTERPRETACIA
VYSLEDKOV PRIESKUMU

Najviac Ziakov z celkového poctu skimanych Ziakov Skoly (N = 82) (100 %)
sa venuje Sportovaniu (44) (53,66 %), potom pocuvaniu hudby (36) (43,9 %)
a takmer rovnako stretavaniu sa s priatelmi (35) (42,68 %). Ziaci Casto Citaja
knihy (22) (26,83 %) ¢i chodia do prirody (20) (24,39 %). O nieCo menej travia cas
hranim sa na pocitaci (19) (23,17 %), navstevou kina (9) (10,98 %) ¢i nakupovanim
(10) (12,2 %). Nikto neuviedol, Ze by chodil do barov a kréiem. Jeden Zziak (1,22
%) neodpovedal.

Inak ¢as travilo 8 ziakov. V 9. ro¢niku dve Ziacky uviedli, Ze sa venuju inych
zalubam, pricom jedna konkretizovala, Ze sa venuje hre na gitaru. V 8. ro¢niku
sa jedna ziacka venuje inej zalube — chodi jazdit a opatrovat kone. V 7. ro¢niku
tri Ziacky pestuju iné zaluby —jedna sa venuje koriom a dve ,, robia” gymnastiku.
V 6. ro¢niku jeden chlapec uviedol, Ze pracuje na pocitaci (zabava Iudi), a jedno
dievca, Ze cita knihy a hra sa na tablete, ¢o by sa vsak dalo priradit aj k bodom
b) a i), no ponechavame to v bode j).
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Tabulka ¢. 1. Prehl'ad zal'ub u Ziakov v absoliitnych cislach (Zdroj: vlastné spracovanie)

6. roc. 7. roC. 8. roc. 9. roc. Spolu
CH/D/Spo | CH/D/Spo |CH/D/Spo |CH/D/Spo | CH/D/Spo
lu lu lu Iu Iu
a)pocavam |2/9/11 1/8/9 2/2/4 7/5/12 12/24/36
hudbu
b)citam 3/6/9 2/7/9 -/-/- 2/2/4 7/15/22
knihy
c)chodim  |1/4/5 1/2/3 -/-/- 1/0/1 3/6/9
do kina
d)nakupuje |1/6/7 -/2/2 -/-/- 1/0/1 2/8/10
m
e)Sportujem | 7/10/17 6/5/11 7/3/10 4/2/6 24/20/44
f)chodim do | 3/5/8 2/6/8 -/-/- 3/1/4 8/12/20
prirody
g) chodim|-/-/- -/-/- -/-/- -/-/- -/-/-
do  barov
a kréiem
h)stretavam | 5/9/14 3/7/10 -/1/1 5/5/10 13/22/35
sa
s priateImi
i)hramsana | 2/2/4 2/-/2 4/-/4 8/1/9 16/3/19
pocitaci
j) iné 1/1/2 -/3/3 -/1/1 -/2/2 1/7/8
Neodpoved 1/-/1 1/-/1
al

V nasledujucom texte sa zameriame na horizontalnu a vertikalnu analyzu
zalub u Ziakov.

Chlapci sa najviac venuju Sportovaniu (24), potom hre na pocitaci (16),
stretdvanim sa s priatelmi (13), poc¢uvaniu hudby (12). Najmenej travia cas
nakupovanim (2) a chodenim do kina (3).

Dievcata sa zase venuju najcastejSie poctuvaniu hudby (24), stretavanim sa
s priateImi (22), Sportovaniu (20), ¢itaniu knih (15). Dievcéata najmenej ¢asu travia
hrou na pocitaci (3).

Ziaci 6. roénika preferuji najviac Sport (17), stretavanie s priatelmi (14),
pocuvanie hudby (11), najmenej hranie na pocitaci (4).
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Ziaci 7. ro¢nika uprednostiiuju Sport (11), stretavanie sa s priatelmi (10),
rovnako pocuvanie hudby a ¢itanie knih (po 9), najmenej je u nich zastipené
nakupovanie a hra na pocitaci (po 2).

U Ziakov 8. ro¢nika prevlada vyrazne Sport (10) nad vSetkymi ostatnymi
zalubami. Zastapené st rovnako hra na pocitaci a pocavanie hudby (po 4).
Osmaci sa najmenej stretavajt s priatelmi (len jeden).

Ziaci 9. ro¢nika najviac po¢tivaju hudbu (12), stretavaju sa s priatelmi (10),
hraju sa na pocitadi (9). Sport pestuju $iesti. Najmenej je u deviatakov zastipené
kino a nakupovanie (po 1).

Pocuvanie hudby dominuje u deviatakov, najmensie zastapenie ma
u 6smakov. Knihy C¢itaju predovsetkym Ziaci 6. a 7. rocnika, necitaja Ziaci 8.
ro¢nika. Do kina chodia najviac Siestaci, nechodia 0smaci, rovnako je to
s nakupovanim. Sportuju predovsetkym $iestaci, najmenej deviataci. Do prirody
chodia najma Siestaci a siedmaci, vobec 6smaci. S priatel'mi sa stretavaju najviac
piataci (14) a deviataci (10), najmenej 6smaci (len jedno dievca). Hrou na pocitaci
travia cas predovsetkym deviataci, najmenej siedmaci.

DISKUSIA

Podla poznatkov vyskumov E. Kratochvilovej zo skolského roku 1977/1978,
realizovaného so ziakmi 6. - 9. ro¢nikov zdkladnej skoly — deti vo veku 10-15
rokov (1244 respondentov) vo volnocasovych aktivitich dominovali vysoko
Sportové a telovychovné zaujmové ¢innosti a ¢itanie, potom kultdrno-umelecké
zaujmové ¢innosti. VSetky dalSie aktivity mali podstatne niZsiu frekvenciu, napr.
sledovanie televizie ako obltubent ¢innost vo volnom case uvadzalo iba 2,1%
deti (Sport 32%, Citanie 21,9%, kultGrno-umeleckt zaujmovu ¢innost 10,4% deti).
[16]

Vyrazny posun zaujmov a volnocasovych aktivit bol u stredoskolakov. Z
vysledkov vyskumu E. Kratochvilovej z roku 1998, realizovaného so ziakmi
gymnazii a strednych odbornych ucilist (847 respondentov) vo veku 17 rokov
patrili medzi najfrekventovanejsie aktivity Sportovanie a ¢itanie (uvadzalo vyse
60% respondentov), dalej pocuvanie hudby, stretdvanie sa s priatelmi,
kultirnoumelecka, technickd zdujmova ¢innost. Napr. diskotéky, sledovanie
televizie uvadzalo 9% respondentov. Najviac voIného casu travili aj vtedy mladi
Iudia s kamaratmi, ale obsah ¢innosti mal aktivnejsi charakter. [16]

Vysledky vyskumu M. Pétiovej a R. Dunajského z roku 1997 15-17 ro¢nych
mladych 'udi (300 respondentov) svedc¢ili o problémoch s volnym ¢asom. Medzi
volnocasovymi aktivitami boli najfrekventovanejsie: sledovanie televizie a
videa, pocuvanie rozhlasu, hudby, kontakty v rodine, stretnutia s partiou
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rovesnikov, ¢itanie novin a ¢asopisov, Sportovanie, ¢itanie knith, manualna praca
i navstevy kultarnych a Sportovych podujati, verejnoprospesna cinnost, aj
prakticka realizacia nabozZenskej viery v Zivote (icast na bohosluzbach a inych
aktivitach cirkvi), tieZ praca pri pocitaci (s vyluc¢enim nevhodnych druhov hier).
V porovnani s vysledkami vyskumov z minulosti zo 70-tych a 80-tych rokov sa
ukazovali vyrazne negativne tendencie posunu od aktivneho k pasivnemu
vyuzivaniu volného ¢asu deti i mladeze. [16]

Vyskum J. Majercikovej a E. Dézovej zr. 2001, ktory bol zamerany na
najcastejsie sposoby vyuzivania volného casu Skolskej mladeze (spolu 1013
respondentov), Ziakov 2. stupna 7S a ziakov SS zo Slovenska ukézal, Ze Ziaci 2.
stupia ZS v porovnani so stredoskolakmi vyuZivaju volny ¢as aktivnejsie. [17]

Najéastejsie ¢innosti vo volnom case u Ziakov ZS boli:
Sportujem - 19, 8 %,
¢itam knihy — 6,0 %,
hradm sa na pocitaci - 8,1 %,
venujem sa svojim koni¢kom — 5,0 %,
som doma, leriosim — 2,8 %,
pozeram televiziu, video — 14,0 %,
stretdvam sa s priatelmi — 19,0 %,
pocuvam hudbu — 14,0 %,
chodim do kaviarne — 1,4 %,
. chodim do obchodnych domov - 1,9 %,
. chodim do zaujmového kruzku - 2,8 %,
. chodim do kostola - 3,3 %,
. nudim sa — 0,8 %,
14. iné-1,2 % . [17]
NajcastejSie sposoby travenia volného casu (Sport, stretavanie sa s priatel'mi,
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hudba) vo vyskume J. Majercikovej a E. DéZovej boli najviac preferovanymi aj
v prieskume u ziakov ZS v Moravanoch nad Vahom.

ZAVER

Viac ako polovica Ziakov v primestskej obci Moravany nad Vahom sa venuje
Sportovaniu. Zda sa, Ze v porovnani s inymi vyskumami je situdcia v tejto obci
priaznivejSia. Moze to Ciastocne zapricinovat aj fakt, Ze byvanie v Moravanoch
nad Vahom pontika vyhody dediny i mesta. V obci funguje dobrovoIny hasi¢sky
zbor, ktory sa venuje trénovaniu deti v poziarnom (hasi¢skom) Sporte, zriadeny
je obecny Sportovy klub, pre deti funguje futbalova Skola, detom sa venuje
stolnotenisovy oddiel, zna¢né aspechy ma Sportovy klub Kajak, bohaté moznosti
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ponuika mesto PieStany. V obci je okrem futbalového a volejbalového ihriska,
viactidelové kolské ihrisko s umelou trévou a atletickd draha. Skola pontka
Sportové kruzky, rovnako ako aj Centrum volného casu v Piestanoch. Znacna
Cast Ziakov ako svoju zdlubu uviedla pocavanie hudby a stretdvanie sa
s priatelmi. Viac ako Stvrtina ¢ita knihy. V obci je zriadena obecna kniZnica,
mesto Piestany prevadzkuje ako svoju organizaciu mestski kniznicu,
v Piestanoch je niekolko knihkupectiev au citatefov moZno predpokladat
i vyuZzivanie internetu a digitalnych technoldgii. V dalSom vyskume sa treba
orientovaf na zistenie jednotlivych druhov $portovych, kultirno-spoloc¢enskych
ainych zaujmovych cinnosti, ako aj ich proporciondlneho rozloZenia medzi
Ziakmi s ohladom na miesto a cas realizacie.

SUMMARY

More than half of the pupils in the suburban village of Moravany nad Vahom
are engaged in sports. The situation in this municipality seems to be more
favorable than other research. This may be partly because housing in Moravany
nad Vahom offers the advantages of the village and the town. There is a
voluntary fire brigade in the village, which is dedicated to training children in
fire (firefighting) sport, a municipal sports club has been established, a football
school for children, a table tennis club, children with a kayak sports club, and
Piestany. In addition to football and volleyball courts, a multipurpose school
playground with artificial grass and an athletic track. The school offers sports
clubs as well as the Leisure Center in Piestany. A large part of the pupils reported
listening to music and meeting friends. More than a quarter reads book. There is
a municipal library established in the village, the town of Piestany operates as its
organization the municipal library, in PieStany there are several bookstores and
readers can also expect the use of the Internet and digital technologies. Further
research should focus on identifying individual types of sporting, cultural, social
and other interest activities, as well as their proportional distribution among
pupils regarding the place and time of implementation.
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Abstract

In the paper we present the results of the survey of pupils at the 2 nd level of
elementary school in the suburban village of Moravany nad Vahom in the district
of Piestany, which concerned their hobby. More than half of pupils in suburban
Moravany nad Vahom are engaged in sports. It seems that compared to other
research, the situation in this village is more favorable. This may partly be
because the housing in Moravany nad Vahom offers the advantages of village
and town. A significant part of the pupils, as their hobby, said listening to music
and meeting with friends. More than a quarter reads a book. In further research,
we need to focus on identifying different types of sporting, cultural, social and
other interest activities as well as their proportional distribution among pupils
in terms of place and time of realization.

Keywords

Interests, hobbies, sport, reading, listening to music, meeting with friends,
pubescents, Moravany nad Vahom, suburban village
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