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Ucenie o posobeni blahodate Sviatého Ducha na cloveka, ktoré ma svoje
konkrétne prejavy a dé sa zivo a intenzivne pocitovat samotnym clovekom, je
jednou z najcharakteristickejsich ¢t pravoslavnej viery a duchovnej sktisenosti.
Z tohto dovodu sa pravoslavna teoldgia a askéza povazuju v prvom rade za
prostriedky k ziskaniu blahodate Svidtého Ducha cez duchovné uzdravenie
¢loveka. A kedze blahodat Svatého Ducha je nestvorenou energiou samotného
Boha, ziskat blahodat znamen4 ziskat Boha, nadobudntt spolocenstvo s Bohom,
dokazat komunikovat s Bohom, dotykat sa Boha, prebyvat v stave, kedy je Boh
v ¢loveku a ¢lovek v Bohu. [Jn 6, 56; 14, 20; 15, 4-7; 17, 21-23] Toto ucenie a najma
skusenost je natolko jedinecné a zaroven bytostne dolezité, Ze predstavuje aj
zdkladna odlisnost pravoslavia od vsetkych ostatnych vyznani, ndboZenstiev
a vier, vratane krestanskych. Je to najvacsi poklad pravosldvnej duchovnosti
a Cirkvi a zaroven najvacsi prinos tomuto svetu.

Vyssie v kratkosti opisané ucenie o nestvorenej blahodati Svatého Ducha
a jej posobeni v cloveku nevzniklo az v teoldgii sv. Gregora Palamu v 14. storodi,
ako to tvrdia niektori najmad nepravoslavni teoldégovia. Sv. Gregor Palama
vytvoril iba syntézu a dalSie rozvinutie toho ucenia, ktoré bolo v Cirkvi a najma
v jej patristickom uceni a sktisenosti od pociatku a ma samozrejme aj evanjeliové
a biblické vychodiskd. Dokazom tohto tvrdenia je aj ucenie svatého Makarija
Velkého (Egyptského) o posobeni Bozej blahodate na cloveka, ktoré podrob-
nejsie opiseme v tomto clanku. Vychadzat budeme najma z jeho slova “o stave

tych, co prijali pdsobenie Ducha”, ktoré sa stalo sticastou tzv. Dobrotolubija. [6]

12 Tento ¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedecko-vyskumného projektu ,, Uéebnica
dejin Byzancie” (KEGA ¢. 021PU-4/2017).
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Tento svéty uz v 4. storoci hovoril presne to, ¢o neskor ucil svaty Gregor Palama
a ¢o Pravoslavna cirkev u¢i az do dnesnych dni o posobeni BoZej blahodate, ¢ize
nestvorenej BoZej energie na cloveka.

Svaty Makarij Velky uci, Ze zjavné pdsobenie Bozej blahodate v cloveku
nastdva za predpokladu, Ze clovek preSiel a aj dalej kraca po ceste asketického
cvicenia svojej duse a tela v cnostiach. Toto ucenie ndm pripomina zname slova
svatého starca Porfyria Kavsokalyvitu o ceste askézy a o ceste lasky, z ktorych je
podla neho dokonalejsia cesta lasky, no k nej sa prichadza cestou askézy. Ucenie
sv. Porfyria vysvetluje vladyka Afanasios Limassolsky tak, Ze nejde o dve rozne
cesty, ale ojednu atu ista cestu krestanského duchovného Zzivota, na ktorej
zaciatku je askéza a na konci pdsobenie Bozej lasky v ¢loveku skrze blahodat
Sviatého Ducha. Bez askézy nie je mozné sa ocistit tak, aby ¢lovek mohol vystupit
na vyssie stupne duchovného zivota, ¢ize osvietenie a zboZstenie. Je dolezité
poznamenat, ze cestou askézy je treba kracat ochotne, svedomito a bez utovania
samého seba. Len tak moze totiz raz nastat prejavenie sa sily a pdsobenia
blahodate Svdtého Ducha. Posobenie Bozej blahodate je zdkladom Zzivota
a ¢innosti Cirkvi v tomto svete: “Tam je Cirkev, kde sa prejavuje citlivo a jasne
blahodat Svatého Ducha.” [5]

Posobenie blahodate sa prejavuje “zvlastnym duchovnym teplom v srdci,
upokojenim myslienok, stratou chuti na vSetko stvorené a pripisovanim mensej
hodnoty vSetkému, ¢o sa na zemi povazuje za hodnotné. Je to semeno
duchovného Zivota. Tymto sa za¢ina oduchovnenie duse, jej ocistenie od vasni a
zahojenie ran, ktoré spdsobili vasne”. [6] Bozia blahodat je tym ohtiom, o ktorom
Christos povedal: “Ohen som prisiel vrthnat na zem. A ¢o chcem? Len aby uz
vzbikol!” [Lk 12, 49; Porovnaj Hebr 12, 29; Z 25(26), 2] Tento ohen horel v srdci
putnikov na ceste do Emauz, ked sa zhovdrali s Christom po Jeho vzkrieseni
a On im vysvetloval Svaté Pisma. [Pozri Lk 24, 32] Posobenim tohto ohmna sa
anjeli stavaju ohnivymi plamenmi. [Pozri Hebr 1, 7] Ohen Bozej blahodate
ocistuje dusu ako zlato, ktoré v ohni strdca nedistoty a tvrdost. Je to “ohen
Bozstva aldska Ducha..., v ktorom dusa premiena svoje prirodzené vlastnosti
a svoju hriesnu tvrdost. VSetko ostatné povazuje za menej dolezité a uspokojuje
sa najma horticou a nevysloviteInou laskou ku Christovi, ktorého prijala k sebe
ako jediného nebeského Zenicha”. [6] Stistredenost na lasku k jedinému Bohu

samozrejme neznamend neldsku k I'udom, ale to, Ze v takomto stave clovek aj
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[udi miluje skrze lasku k Bohu, ¢ize v BoZzom Duchu a podla BoZej vole. Rozdiel
medzi laskou k Bohu a laskou k l'udom u ¢loveka naplneného Bozou blahodatou
sv. Makarij Velky prirovnava k laske muza k svojej Zene v porovnani s laskou
k ostatnym Iudom. Muz, ked sa oZeni, neprestdva milovat svojich rodicov
a surodencov, s ktorymi prezil cely dovtedajsi Zivot, no predsa len ich do istej
miery prirodzene opusta azacina ich povazovat za vzdialenejSich a menej
dodlezitych, nez je jeho manzelka, s ktorou zacina Zit novy Zivot a ktora je jeho
najmilovanej$im ¢lovekom. Podobne aj stratu chuti na vsetko stvorené, o ktorej
hovori sv. Makarij, netreba chapat ako pohrdanie, netictu ¢i nelasku k Boziemu
stvoreniu, ale tak, Ze v porovnani s nestvorenou Bozou blahodatou je vsetko
stvorené pre duchovného cloveka menej dolezité a nenachadza sa v samotnom
centre jeho pozornosti.

Dusu, ktorej sa este nedotkla Bozia blahodat, sv. Makarij prirovnava k slnku,
ktoré vyslo nad zem. Tak ako luce slnka sa pocas diia nachadzaja po celej zemi,
tak dusa nedotknutd blahodatou Ducha sa myslienkami celd nachadza na zemi
a to az do jej poslednych koncin. Ked sa vsak duse dotkne Bozia blahodat, dusa
“zhromazduje vSetky svoje myslienky, drzi ich pri sebe a vystupuje k Hospo-
dinovi, do jeho rukou nestvoreného pribytku na nebi. V3etky jej myslienky
vstupuju do BoZej atmosféry, stavaju sa nebeskymi, ¢istymi a svatymi. Dusa sa
oslobodzuje od okov zlého kniezata — od ducha tohto sveta a ziskava myslienky
Cisté a bozské, pretoze Bozia vola bola, aby clovek bol stvoreny akt ticastnik
Bozej prirodzenosti”. [6] [2Pt 1, 4]

Vsetky vysSie uvedené stavy, ktoré clovek pocituje a preziva pri kontakte
s posobenim BoZej blahodate v sebe, netreba este povazovat za vrchol duchovnej
dokonalosti. Tieto stavy su iba pocdiatoénym poésobenim blahodate, ktora sa na
zafiatku dava silno pocitit, no kaplnému ovladnutiu srdca, naplneniu
a premeneniu celého cloveka dochddza len postupne a pomaly podla miery
viery kazdého jednotlivého c¢loveka. Nikdy nebyva tak, Zeby hned na zaciatku
duchovného ¢loveka BoZzia blohodat osvietila tiplne celého cloveka. Spociatku
v ¢loveku zostava este vela necistoty a je potrebna velkd a dlhotrvajiica namaha
a usilie, kym sa dusa cela ocisti a osvieti blahodatou. Bozia blahodat by mohla
cloveka ocistit a urobit dokonalym okamzite, no nedeje sa tak preto, aby bola
preskasana vola cloveka, ¢i chrani v sebe bezvyhradnu lasku k Bohu, ¢i sa cela

oddava pdsobeniu blahodate, ¢i sa eSte nepriateli s hriechom, ktory vladne vo
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svete. Ak sa dusa ukaze ako sktsena astabilnd vlaske k Bohu a v sulade
s posobenim blahodate pocas mnohych rokov, blahodat prenikne a zapusti
akoby korene do jej najvacsich hibok a myslienok, az kym celd duse nebude
v plnosti objata a preniknutad nebeskou energiou a svetlom, ktoré v nej bude uz
v plnosti vladnut.

V pripade, Ze clovek prvotné poOsobenie BoZej blahodate v dusi zacne
povazovat uz za prejav dokonalosti, prichadza do poblidenia a prelesti, ¢ize
sebaklamu. Je to velmi nebezpecny stav, pretoze ¢lovek nechdpe, Ze v tejto etape
duchovného Zivota blahodat prenika iba do niekolkych malo ¢asti duse, v ktorej
sa nachadza eSte nespocetné mnozstvo dalSich casti a sil, ktoré zostali nad’alej
v moci hriechu a nedotknuté blahodatou. Clovek médze v takomto pripade mat
dojem, Ze uZ ni¢ nepotrebuje, no pravda je tplne opaéna. Clovek v tomto stave
si neuvedomuje, Ze duchovné zdokonalovanie je nekonecné, pretoze je zalozené
na poznani Boha, ktory je taky dokonaly a nepostihnutelny, Ze je mozné Ho
spoznavat nekonecne. Nikdy by sme preto nemali tvrdit sami sebe a uz vobec
nie inym, Ze sme uz nie¢o dosiahli. Je potrebné neustale vo dne i v noci s pokorou
[4] pamaitat na svoju nedokonalost. Sv. Makarij hovori, Ze ziskanie a strata
blahodate nie je, ako si niektori myslia, “to isté, ako sa obliect a vyzliect”. [6] Je
to taky postupny proces ako dlhoroé¢ny telesny a dusevny rast ¢loveka az po jeho
dospelost. Aj v duchovnej oblasti je potrebné dlho dospievat a dozrievat, kym
nakoniec cez prijimanie a posobenie Bozej blahodate “nedospejeme k jednote
viery a poznania Bozieho Syna, v dokonalého cloveka, ktorého mierou
dospelosti je plnost Christa”. [Ef 4, 13]

Posobenie arast BoZej blahodate sa v ¢loveku deje velmi casto tajomne
a neviditeIne. Ako v tme a skrytosti vcelieho tla sa postupne hromadi sladky
med, aj v dusi ¢loveka prijimajticej pdsobenie Boha, BoZia blahodat len pomaly
a postupne rozlieva svoju lasku, premiena horkost hriechu na sladkost
cnosti, tvrdost srdca na jeho jemnost a citlivost, slabost srdca na jeho silu a
pevnost. [Hebr 13, 9]

V dusiach ['udi, ktori idu po spravnej a zdravej duchovnej ceste, s pokorou
miluja dobro aspravodlivost azo vsetkého najviac tzia po spolocenstve
s Bohom, nastava duchovné napredovanie a zvlastny jav, ktory je mozné v istom
zmysle nazvat duchovnou nenasytnostou. Vyhybaju sa vSetkému, ¢o by mohlo

od nich vzdialit Boziu blahodat a prerusit spolocenstvo s milovanym Bohom.
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Strania sa v prvom rade pychy a odsudzovania, pretoze “Boh sa pySnym protivi,
ale pokornym dava blahodat”. [Jk 4, 6] Ich duse “necitia potrebu hovorit o inych
I'udoch a neznest akékol'vek umensenie nebeskej tuzby a lasky k Hospodinovi.
Uplne sa ukrizovali s Christom na Krizi, kazdodenne si uvedomujti pocitovanie
duchovného napredovania a svojej priviazanosti k duchovnému Zenichovi. St
uchvateni tuzbou po nebeskom, smddom po spravodlivosti cnosti, silno
a nenasytne si Zelaju duchovné osvietenie. Ak sa za svoju vieru stant schopnymi
prijat poznanie Bozich tajomstiev, alebo prijimaju veselost nebeskej blahodate,
nespoliehaju sa sami na seba, nepovazuju sa za nie¢im vyznamnych. Podla toho,
do akej miery prijali duchovné dary, do takej miery kvoli nendsytnosti nebeskej
tazby s este vacsou intenzitou ich hladaju. O ¢o viac v sebe pocituju duchovné
napredovanie, o to viac st hladni a smaddni po prijati a umnozeni blahodate.
O ¢o viac sa obohacuju duchovne, o to viac akoby chudobneju vo vlastnej mienke
o sebe”. [6] [Sir 24, 23] Uvedené ucenie sv. Makarija potvrdzuju slova Svatého
Pisma: “Ti, ¢o ma jedia, eSte budt hladni, a ti, ¢o ma piju, eSte budt smadni.” [Sir
24, 21]

Pretoze I'udia naplneni blahodatou Svatého Ducha tazia po stile vacsej
blahodati, st neustale presvedceni, ze eSte ni¢ nedosiahli, Ze ich askéza este ani
nezacala a st ochotni urobit ¢okolvek preto, aby blahodat nielen nestratili, ale
aby jej bolo stale viac a viac. Existuju vSak aj Iudia, u ktorych sa deje presny opak.
Ak clovek nikdy nemal sktisenost s Bozou blahodatou a Zivym spoloc¢enstvom
s Bohom, objavuje sa u neho nechut k askéze, duchovnej namahe a cnostiam.
Clovek nevidi zmysel v tom, aby sa namahal pre nieco, o nepozna, a ak nemé
ani vieru, ze Boh svoje prislubenia splni ablahodat raz pride, postupne
duchovne upada do necinnosti, zufalstva alebo lahostajnosti. Pri¢ina takéhoto
stavu mozu byt v tom, Ze ¢lovek uz zabudol na pociato¢nt blahodat, ktort Boh
dava kazdému na zaciatku duchovného Zivota aj bez ndlezitej namahy daného
¢loveka. Toto zabudnutie, ako hovori Evanjelium, moze prist kvoli priliSnej
ustarostenosti, bohatstvu alebo telesnej Ziadostivosti [Mk 4, 19] za predpokladu,
ze ¢lovek nebol pozorny a z lenivosti nechranil svoju dusu od pokuseni. Druhou
pri¢inou zabudnutia na sladkost pociatocnej blahodate moze byt to, ze clovek
sice horlivo vykonaval svoje velké duchovné usilie, lenZe nespravnym
sposobom, nadejal sa na svoje sily, prepadol pyche, odsudzoval inych, bol

nemilosrdny a podobne, v dosledku ¢oho blahodat stratil a kedZe nema pokoru,
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nevytvara ani zdkladné podmienky na to, aby sa blahodat mohla vratit. Toto ho
postupne demotivuje a moze priviest az k tomu, Ze z velkej horlivosti a aktivity
prejde k tiplnej duchovnej necinnosti, sklamaniu a vrati sa spat k hrieSnemu
spOsobu zivota.

O skutocnosti, ze ¢lovek naplneny blahodatou Svatého Ducha, nevidi svoju
duchovnt namahu, tspechy, dary ani cnosti, sved¢i nasledujiice rozpravanie
vladyku Afanasija, metropolitu Limasolského ojeho stretnuti so starcom
Paisijom: “Raz sa starec Paisij vracal po urcitom case na Svatu horu. ISiel som ho
navstivit a on ma privital s ismevom a otdzkou: “Mam ti povedat, ¢o sa mi stalo
na ceste?” “Co sa stalo?”, opytal som sa ho. “Odisiel som odtialto spolo¢ne
s jednym bratom...” Bol to jeho poslusnik, veImi cnostny, nebudem uvadzat jeho
meno, dobry askéta, ktory sa vSak trochu mylil v otdzke plnenia zakona. Celé
roky nevychadzal zo Svitej hory do okolitého sveta. AZ teraz vysiel spolo¢ne so
starcom. V clne sedeli vedla seba a poslusnik z ¢asu na cas vzdychal a hovoril:
“Och, teraz vychadzame do sveta a ak sme aj nie¢o mali, teraz to stratime!” Po
kratkom case si opat vzdychol: “Och, ¢o sa to len s nami deje, ideme do sveta!

'I/

Ak sme aj niec¢o mali, teraz to stratime!” Len ¢o prisli do Uranopolisu poslusnik
hovori: “HIa, Uranopolis! Co sa to len s nami deje! Tolko rokov som nevychédzal
zo Svitej hory! A teraz, ak sme aj nieco dosiahli, stratime to!” Starec Paisij mu
nakoniec povedal: “Poc¢tvaj, otce, ¢o ti poviem. Ja som ni¢ nemal, preto som ani
ni¢ nestratil. Aty, ak nie¢o mas, bud velmi opatrny!” [1] Z uvedeného
rozpravania je nazorne vidno, ako svati ['udia, plni blahodate Svatého Ducha,
boli tprimne presvedceni nielen o tom, Ze nemaju ziadne cnosti a duchovné
dary, ale aj o tom, Ze st duchovne tplne strateni a prazdni. Preto svaty Makarios
Egyptsky pokracuje svoje slovo o pdsobeni blahodate slovami, Ze dusa tprimne
milujaca Boha “zo svojej nesmiernej a nendsytnej lasky k Hospodinovi sama
v sebe vidi, Ze eSte akoby ni¢ neziskala. Napriek tomu je denno-denne smadna
a hladna, s vierou a laskou prebyva v modlitbe, nemoze sa nasytit blahodatnych
tajomstiev a obohatenim seba v kazdej cnosti. Je zasiahnuta laskou nebeského
Ducha a s pomocou blahodate v sebe neustale vzbudzuje plamennu tazbu po
nebeskom Zenichovi. Zela si, aby ziskala dokonalé tajomné a nevyslovitelné
spolocenstvo s Nim vo svdtosti Ducha. S otvorenymi ocami duse hladi na
nebeského Zenicha tvérou v tvar, v duchovnom a neopisatelnom svetle a

s uplnou istotou vstupuje do jednoty s Nim. Zomiera (pre svet) podobne ako On,
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s velkou tuzbou neustdle ocakava smrt za Christa a bez pochybnosti veri, ze
prostrednictvom Ducha ziska dokonalé oslobodenie od hriechu a tmy vasni.
Veri, Ze ked sa ocisti Duchom a posvati duSevne aj telesne, stane sa schopnou
byt cistou nadobou pre prijatie v sebe nebeského pokoja a pribytkom nebeského
a pravého Kréla Christa. Po tom, ¢o sa uz tu stala ¢istym pribytkom Svatého
Ducha, stava sa dostojnou nebeského zivota. No dosiahnut taki mieru pre dusu
nie je mozné hned a bez skuiSok. Naopak, iba prostrednictvom velkej ndamahy
aaskézy, po dlhom case, svelkou horlivostou, po skuskach ardznych
pokuseniach dosahuje dusa duchovné dospievanie anapredovanie az do
dokonalej miery bezvasnivosti. Vtedy pripravena po tom, ¢o odvazne vydrzala
kazdé pokusenie na hriech, ziska velké pocty, duchovné dary nebeského
bohatstva atakymto sposobom sa stane dedickou nebeského kralovstva
v nasom Hospodinovi Isusovi Christovi”. [6] V duchu uvedenych slov svdtého
Makarija Velkého je jasné, Ze hoci krestan naplneny blahodatou nevidi svoje
cnosti a askézu, dosiahnutie stavu, kedy je ¢lovek naplneny blahodatou, je
nemozné bez askézy avelkej ndamahy. Toto zdoraziuje velkd vynimocnost
a nenahraditelny vyznam duchovnej asketickej Tradicie Pravoslavnej cirkvi,
ktora do dnesnych dni uéi askéze aukazuje tak spravnu cestu k ziskaniu
realneho spolocenstva s zivym Bohom. Toto spolocenstvo s Bohom moze ¢lovek
redlne citit a prezivat v duchu slov apostola Jana: “Co sme poculi, ¢o sme na
vlastné oc¢i videli, na ¢o sme hladeli a ¢oho sa nase ruky dotykali, to vam
zvestujeme: Slovo zivota.” [Jn 1, 1]

V zavere tohto clanku moZeme konStatovat najdolezitejsi zaver, ktory
vyplyva z ucenia svatého Makarija Egyptského o posobeni blahodate Svatého
Ducha v ¢loveku a to, Ze “krestanstvo je jedlo a pitie” [6] v duchovnom zmysle
slova. Cim viac sa ¢lovek nasycuje sladkostou blahodate, tym viac po nej tazi.
Utekd pred vSetkym marnym a hrieSnym v tomto svete podobne ako velmi
smadny clovek na pusti utekd od tych, ktori by ho chceli vyrusovat alebo
dokonca prekdzat mu pri piti Cerstvej vody z ¢istého pramena. Napriek tomu
sktusky, pokuSenia a trapenia na tejto ceste neustavaju. Boh ich dopusta preto,
lebo nasa prirodzenost je velmi nachylna k tomu, aby sme sa po dosiahnuti ¢o
i len najmensieho uspechu zacali pysit a stali sa tak zlymi a neznesitelnymi pre
vSetkych. Boh nds ponechdva v neustalych sktiskach a znepokojeniach a my, ak

ich chceme prekonat, potrebujeme neustale prebyvat v askéze a bdeni, [8], aby
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sme sa naucili pokore, videniu svojich nedostatkov a nevideniu cudzich
hriechov. Iba tak mdze nasa cesta ziskavania blahodate d'alej nerusene a tispesne
pokracovat. Krestanstvo je teda velka hostina, svadba pripravena Bohom pre
Iudi a krestansky duchovny Zivot je sluzbou tymto ITudom. Toto potvrdzuje
spolocensky charakter krestanskej viery aduchovnosti afakt, Ze bez
kazdodennej sluzby ludom nie je mozné ziskat Boziu blahodat a trvalé
spolocenstvo s Bohom, ktoré jediné moze nasytit prirodzeny hlad a smad nasej
duse po Bohu. Kym po spachani hriechu je ¢lovek podla slov svatého Nikolaja
Velimirovica iba este viac hladny a smadny po dalSom hriechu a ni¢ viac, po
okuseni Bozskej blahodate ¢lovek sice nekonecne tazi po dalSej, no napriek tomu

sa do istej miery aj sucasne nasycuje a naplia pravym zivotom.

SUMMARY

We can conclude the most important conclusion that comes from the
teachings of Saint Macariah of Egypt on the effect of the beneficial of the Holy
Spirit in man and that "Christianity is food and drink" [6] in the spiritual sense
of the word. The more a person becomes saturated with sweetness, the more he
desires it. He runs away from all the futile and sinful in this world, just as a very
thirsty man in the desert runs away from those who want to disturb him or even
hinder him from drinking fresh water from a pure spring. Nevertheless, trials,
temptations, and sorrows continue on this journey. God permits them because
our nature is very susceptible to becoming proud after becoming as successful as
possible and thus becoming evil and unbearable to all. God keeps us in constant
trials and worries, and in order to overcome them we need to dwell constantly
in ascension and wakefulness, [8] to learn humility, to see our deficiencies, and
not to see foreign sins. This is the only way that our path of acquiring a good life
can continue uninterrupted and successful. Christianity is a great feast, a
wedding prepared by God for men, and Christian spiritual life is a service to
these people. This confirms the social character of Christian faith and spirituality
and the fact that without daily service to people it is impossible to obtain God's
grace and lasting communion with God, which alone can feed the natural hunger
and thirst of our soul for God. While in the words of Saint Nicholas Velimirovich,

after committing sin, man is even more hungry and thirsty for another sin and
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nothing more, after experiencing the grace of God, he longs forever, yet still, to
some extent, at the same time he is saturated and fulfilled with true life.
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Abstract

The article deals with the study of characteristic features of the teaching of the
St. Macarius of Egypt about the influence and effects of the Holy Spirit's grace
on man and the possibility of its perception by the human soul. Emphasis is
placed on the specific view of St. Macarius of Christianity as a living community
of believers with God or as a beverage and food for the preservation of the
spiritual life and the being of man.
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