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Egypt a jeho rozlahlé a odlahlé pustne oblasti boli okrem iného aj koliskou
mniSstva, jedného dodnes silného fenoménu v Cirkvi. Mnisstva, ktoré nevzniklo,
ako to mnohi dodnes tvrdia, ako svojrazna odpoved na postupny pokles
duchovnej urovne krestanov po Mildnskom edikte, ale ako dobrovolné
zrieknutie sa vSetkého a nasledovanie Christa. V egyptskych pustatinach sa
rozvijal anachorétsky, pustovnicky sposob zZivota reprezentovany prepodobnym
Pavlom Tébskym, prepodobnym Antonijom Velkym a ich nasledovnikmi. No
okrem toho sa tu objavuju aj dalSie druhy mniSskeho spdsobu zivota a to skytsky
a hlavne kinovialny (spolo¢ny zivot mnichov v monastieri). Za zakladatela a
hlavného organizatora kinovidlneho mnisstva v Egypte, je povazovany
prepodobny Pachomij Velky. Pravidla mniSskeho zivota, ktoré zostavil
Pachomij pre monastiere, ktoré zalozil, sa neskor stali vzorom pre vsetky
kinovidlne monastiere nielen na Vychode, no i na Zapade.

V case rozkvetu kinovidlneho mnisstva prichadza do Egypta svity Vasilij
Velky s cielom ¢o najlepsie sa zozndmit s mniSskym sposobom zivota. Z Egypta
odchadza do Palestiny a Syrie, kde pokracuje v spozndvani mnisstva, ktoré
nepoklada za nejakt osobitnt cast krestanstva, no za prirodzenu sucast a
skuto¢ny obraz zivota v Christu. Po navrate z ciest prijima mnissky postrih a
zadina zit podla pravidiel mniSskeho Zivota a uéi im aj dalSich, kedZe napisal
dve zbierky mnisskych pravidiel. Takmer stcasne s Vasilijom navstivil
monastiere Egypta a Syrie prepodobny Jan Kasidan so svojim priatelom
Germanom. Aj ich cielom bolo ¢o najlepsie spoznat kinovidlny sposob
mniSskeho zivota. Po navrate domov zalozil dva monastiere, muzsky a zensky,
pric¢om napisal dielo De coenobiorum institutis v 12 knihach, kde zachytava sposob
zivota kinovidlnych monastierov, ako ich spoznal na Vychode. Monastiere vtedy

existovali uz aj na tizemi dnesného talianska, no bez autoritativnych pravidiel.
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Tie st spojené s prepodobnym Benediktom, ktory sam zalozil viacero monas-
tierov a napisal aj pravidla mniSskeho Zivota. Jeho pravidla st ovplyvnené
pravidlami svdtého Vasilija Velkého a prepodobného Jana Kasidna. [1] A takto
sa spatne dostavame k svatému Pachomiovi, ako prameniu vsetkych ostatnych
neskorsich pravidiel kinovidlneho mnisstva.

Informadcie o zivote svatého Pachomia nam poskytuje jeho zivot, ktory je v
najmenej Siestich vydaniach. St dvoch skupin: grécko-syrske a koptsko-arabskeé.
Origindl bol pravdepodobne koptsky, no dnes sa za najlepsi a najpresnejsi
povaZzuje grécky text, ktory bol prelozeny z koptského origindlu a z neho boli
potom urobené syrske a latinské preklady. [3] Ciastkové informacie méme aj z
Lavsaiku Paladia [5] a od historika Sozomena. [2]

Pachomij bol Kopt z jednej z dedin na Tavom brehu Nila v Hornom Egypte.
Ako rok narodenia sa udavaju roky 287-294. Vie sa, Ze bol pohanom a ako mladik
nastupil do vojska cisara Konstantina. Pocas vojenskej sluzby spoznal krestanov
ako Tudi horlivej viery a neziStnych v pomoci. To na neho urobilo velmi silny
dojem a tak sa po navrate z vojenskej sluzby vo veku 20 rokov dal pokrstit. Hned
po krste odisiel do samoty a zil v ruinach pohanského chramu. Po troch rokoch
odisiel k pustovnikov Palamonovi, okolo ktorého sa zacali zhromazdovat
ucenici. Mnohi z nich nemohli vydrzat strohy sposob Zzivot a tak ich pustovnik
prepustal pre¢, medzi nimi aj Pachomia. Po urcitom case, ked vyskusal
Pachomia, predsa ho vSak obliekol do mnisskeho odevu a zacal ucit mniSskemu
sposobu zivota. S dobou Zivota pri starcovi Palamonovi je spojené aj zjavenie
anjela Pachomiovi a ustav, ktory mu dal pre vedenie mnichov v spolo¢nom
spOsobe zivota v monastieri. Pachomij odisiel na opustené miesto Tavenis [6]
(Sozomen hovori o ostrove [2]), kde za nim prichddza jeho brata a traja dalsi
mnisi. Postupne k nemu prichadzali dalsi ucenici, s ktorymi chodil na
bohosluzby do susednej dediny, kedZe ani Pachomij, ani iny z mnichov nemali
knazsku chiroténiu (a odmietali ju, aby sa vyhli akémukolvek ndznaku moznej
pychy). Vlastny chram vybudovali az ked ich bolo sto, pricom v sobotu nadalej
odchadzali na bohosluzby do dediny a v nedel'u k nim prichadzal kilaz z dediny.
[6] Casto navstevoval svojho starca, ktory ¢oskoro nato zosnul v pritomnosti
Pachomia.

O zjaveni anjela a jeho pokynoch hovori Lavsaik Palddia [5], z ktorého ho

prebral Sozomen [2] a dalsi autori. Ked Pachomij raz sedel vo svojej jaskyni,
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zjavil sa mu Bozi anjel, ktory mu povedal: ,Pachomij, vykonal si svoje dielo.
Preto nie je potrebné, aby si bol v jaskyni. Vyjdi a zhromazdi vSetkym mladych
mnichov, Zi s nimi a ved ich pomocou ustavu, ktory Ti dam.” [5] Potom mu dal
medenu tabulku, na ktorej boli zapisané hlavné body kinovidlneho spdsobu
zivota mnichov: ,,Dovol kazdému jest a pit podla jeho potreby. Poslusanie
(praca, vykondvana v monastieri podla pokynu igumena) v praci urcuj kazdému
podIa jeho sil. Nebran nikomu postit, ani jest, tazké prace daj tym, ktori st
silnejsi a viac jedia; IahSie tym, ktori st slabsi telom a ktori este neprivykli k
askéze. Vytvor samostatné kélie v jednej budove a nech v kazdej kélii Ziju traja.
Jedlo nech je davané vSetkym na jednom mieste. Nech nespia poleziacky, no
nech si urobia stoli¢ky s operadlami, a poloZiac na nich svoje rohoze, nech spia
posediacky. V noci nech na sebé maju lanové chitény a opasok. Kazdy z nich
nech ma biely plast z kozy (kozej koze). Bez neho nech ani nejedia, ani nespia. K
Svatej Eucharistii nech v sobotu a nedelu pristupuja len s kukulom (prikryvka
hlavy), odpésuc si opasok a snimuc zo seba plast.” [5] Dalsie pokyny boli
konkrétnejsie. Kukul mal byt bez priveskov, len s vySitym purpurovym krizom.
Mnisi mali byt rozdeleni do 24 skupin, podla poctu pismen abecedy. Kazdé
pismeno abecedy zdroven oznacovalo jednu zo skupin. Pri prichode hosta z
iného monastiera, kde pouzivaju iny ustav, tento host nemal jest, ani pit s
mnichmi, dokonca ani vstupovat do monastiera, s vynimkou, ak putuje.
Zdovodnené je to tym, Ze kto raz vstupuje do monastiera, je uz navzdy povinny
ostat s mnichmi. Ttziaci prijat mni$stvo nema byt postrihnuty skor ako po troch
rokoch, pocas ktorych prejde tazkou pracou. [5] O jedle hovoria dalsie pokyny
anjela: ,Ked jedia, nech svoje hlavy pokryja kukulom, aby brat nevidel brata ako
zuje. Mnichovi nie je dovolené rozpravat pri stole, ¢i pozerat d'alej ako je miska,
¢i stol” [5] Ako modlitebné pravidlo bolo predpisanych dvanast modlitieb pocas
dnia, dvanast vecer, dvandst v noci a tri v deviaty ¢as diia (15. hodina). Takisto je
pred modlitbou pred jedlom nariadené zaspievat jeden zalm. Na otazku
Pachomia, ¢i tych modlitieb nie je malo, anjel odvetil: , Uréil som tolko, aby aj
slabi mohli vyplnit toto pravidlo bez trapenia. Dokonalym nie je potrebné
predpisovat pravidld, pretoze prebyvajic v kéliach, cely svoj zivot travia v
zhliadani Boha. Ustav som dal pre tych, ktori eSte nemajui zrely um, aby aj oni,
hoci stc ako nedbanlivi sluhovia, z bazne BozZej, plnili spolo¢né pravidlo Zivota
a takto zili v slobode.” [5]
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Uvedené slova tvoria cely odkaz anjela Pachomiovi. Anjel, ako vidno, nedal
Pachomijovi , hotovy navod”, skor zdkladnt ideu ustavu, ktora bola Pachomiom
dopracovana vedenim Svitého Ducha a mniSskou skusenostou. Tento ustav bol
postupne doplifiany dal$imi otcami Taveniského monastiera, Orsisiom a
Teodorom. Povodny text pravidiel svdatého Pachomija v koptskom jazyku, ak
spomina vladyka Atanasij, [3] ako aj grécky text nie st zachované v celu.
Pravidla vsak okolo 404 boli prelozené blazenym Hieronymom z gréctiny do
latin¢iny a st dodnes jedinym kompletnym textom tychto pravidiel.

Na niekolkych prikladoch by sme chceli poukazat na rozvoj povodnych
pokynov anjela Pachomiovi v pravidlach zivota mnichov monastieroch
zostavenych prepodobnym Pachomiom.

Svaty Pachomij zalozil devat muzskych a jeden Zensky monastier. VSetky
boli organizované podla jedného vzoru a vsSetci mnisi tvorili jedno bratstvo,
spojené spravovanim a hospoddrenim. Kazdy z monastierov sa skladal z 30-40
domov, pricom v kazdom z nich bolo 12 alebo 13 kélii, s troma mnichmi v kazdej
kélii. Usporiadanie monastiera bolo také, ako vidime dodnes v pravoslavnych
monastieroch: chram na bohosluzby, spolo¢na jedaleni, kuchyna a pekaren na
pripravu jedla, nemocnica pre chorych, ubytovanie pre hosti. Samozrejme
skladovacie priestory, dielne. Polia a sady, kde sa pestovalo vSetko potrebné pre
zivobytie. Dodnes je viddSina pravoslavnych monastierov samostatna v
obstardvani si zivobytia.

V kazdom monastieri je prisna hierarchia, ktora sa dodrziava a je zdkladom
poriadku v monastieri. Velmi ddlezita llohy v monastieri mé jeho predstaveny,
igumen, avva. Tak aj Pachomijov ustav venuje osobe a pésobeniu hlavného avvu
velkti pozornost. Tento bol duchovnym otcom vsetkych monastierov. Jeho
najdolezitejSou tlohou bola neustala starostlivost o vSetky monastiere v otazke
zachovavania zavedenych poriadkov ako aj kvoli neustdlemu zdokonalovaniu
mnichov v ich duchovnom Zivote. Preto osobne navstevoval monastiere a
zaujimal sa o vSetky detaily ich Zivota, viedol rozhovory s mnichmi a ¢asto krat
prichadzal bez ohldsenia, ¢i kvoli rieSeniu problému konkrétneho mnicha.
Okrem toho, dvakrat do roka organizoval spolocné stretnutia vsetkych mnichov,
prvé v obdobi Paschy a druhé 13. augusta. [1] Kazdy z monastierov mal aj svojho
monastierskeho avvu. Mal na starosti dodrziavanie poriadku a duchovny zivot

mnichov v jemu zverenom monastieri a bol tak akousi ,predlzenou rukou”
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hlavného avvu. Ma prisne dodrziavat ustav monastiera, aby bol takto prikladom
pre ostatnych mnichov v monastieri a ked prepodobny Pachomij porovnava
monastier s nemocnicou, monastierskeho avvu nazyva prvym lekdrom. [1]
Monastiersky avva musi vediet o vSetkom, ¢o sa deje v monastieri, riesi pripadné
problémy, urc¢uje harmonogram prac kazdého dna. Prijima do monastiera a
urcuje pre novodoslého dom, v ktorom bude Zit i jeho poslusanije. Vazna je jeho
uloha v duchovnom vedeni mnichov, je povinny kazdy tyzden kazat a okrem
toho viest aj individualne rozhovory s mnichmi. U avvu Orsisija, nastupcu
svatého Pachomia sa stretdvame aj s funkciou tzv. druhého avvu monastiera,
ktory bol pomocnikom avvu, resp. niektori jeho funkciu stotoziiuju s funkciou
ekonéma monastiera. [1] Dal$imi v hierarchii monastiera boli dozorca domu a
jeho pomocnik. Bolo spomenuté, Ze v kazdom monastieri sa nachadzalo 30-40
domov a v kazdom bol dozorca so svojim pomocnikom. Hoci sa zd4, ze ich
funkcia bola marginalna, ustav Pachomija im venuje velkti pozornost z dévodu,
Ze boli tymi, kto md bezprostrednu starostlivost o mnichov nielen v pracovnej
oblasti, poriadku v dome, starostlivosti o pripadnych chorych, ktorych ma
sprevadzat na osetrenie, no predovSetkym v duchovnej oblasti, kde ma
prejavovat neustalu starostlivost o spasu mnichov v jemu zverenom dome, ¢o
najcastejsie im kdzat, ako aj riesit ich nejasnosti, ¢i problémy. Dolezit tlohy v
kazdom monastieri aj dnes spolu s igumenom monastiera ma aj monastiersky
ekonom. Tento je spolu so svojim pomocnikom, v podstate zdsobovacom,
zodpovedny za majetok monastiera, hnutelny i nehnutelny. Ich vyznam vidno
aj podla toho, Ze podla pokynov Pachomija maju Zit v tom istom dome ako
monastiersky avva. Ich ulohou bola ekonomicka starostlivost o monastier,
vSetky ndkupy a predaj rucnych prac mnichov. Mali preto k dispozicii aj dva
¢Iny, ktoré pouzivali na transport produktov. [1] Za svoju c¢innost boli
zodpovedni priamo predstavenému monastiera. Otazka materidlna je v kazdom
monastieri dolezitd, no z inej stranky ako sa to zd4 ndm. Ide o to, Ze materidlnu
starostlivost preberaju uréené osoby, aby ostatni mnisi sa materidlnymi otazkami
nemuseli takmer vobec zaoberat a mohli sa venovat duchovnému rastu. Hoci
mnohi zili v monastieroch roky, stdle sa v duchovnej oblasti povazovali za
zaciatocnikov. Preto bola osobitnd pozornost venovana tym, ktori sa rozhodli
vstupit do monastiera a prijat mni$stvo. Hoci monastiere boli z hladiska poctu

mnichov velké (viac ako tisic 0sOb v jednom monastieri), prijimanie novych
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nebolo rychlou zalezitostou. Po prichode zaujemcu k brane monastiera nebol ani
uvedeny do monastiera. Podla pokynov monastierskeho avvu zostaval adept
mniSstva niekol'ko dni pred monastierskou branou a nikto si ho nevsimal, aby sa
tak prvotne presktimal jeho umysel. Ak vydrzal, bol uvedeny do monastierskej
ubytovne pre putnikov, kde sa udil modlitbu Otce nds (ak ju nevedel) ako aj
niekolko zalmov. Zaroven sa ho pytali na dévody jeho rozhodnutia, jeho znalosti
a zrucnosti, aby ho vedeli pridelif na prislusnt pracu. Ak sa osvedcil, prijali ho
medzi poslusnikov. V chrame ho obliekli do mnisskeho odevu a jeho svetsky
odev odlozil ekoném do skladu odevov. V chrdme mu bolo uréené miesto, kde
mal stat. Statie v chrame bolo vzdy rozdelené podla toho, ako dlho boli jednotlivi
mnisi v monastieri a preto sa vzdy dala urcit postupnost mnichov. Ak sa
poslusnik neskor stal mnichom, jeho stary odev bol darovany sirotdm. Postupne
sa poslusnik ucil poriadku zivota v monastieri, bohosluzbam v chrame,
spolo¢nému stolovaniu a zivote v dome, kde bol prideleny. V monastieri vedeli
vSetci mnisi Citat a pisat, pretoze ak prisiel niekto negramotny, bol mu prideleny
uditel, ktory ho to ucil. Kazdy okrem toho musel vediet naspamait okolo dvadsat
zalmov, dva listy, ¢i iné casti Svdtého Pisma. [1] Poslusnictvo, ako uz bolo
spomenuté, trvalo tri roky. Vo vSetkom vladla umiernenost a postupnost, aby
prvotné nadsenie a horlivost nespdsobili viac Skody ako tzitku. Najlepsim
uciteflom mnisstva bol a je priklad ostatnych mnichov v monastieri.

Zaklad bohosluzobného zivota tvorili modlitby urcené anjelom v zjaveni
Pachomijovi, ktoré boli spoloénymi v chrame, dvandst modlitieb pocas dila,
vecer (pred zdpadom slnka), v noci (o polnoci) a tri v 9. ¢as dnia (nasa 15. hodina).
Doplnené boli vecerné a ranné modlitby, ktoré boli vykonavané v jednotlivych
domoch. Jednotlivé bohosluzby sa skladali zo spievania zalmov, pocas ktorého
sa sedelo (ako dnes na kafizmach) a prednasania modlitieb (pocas ktorych sa
stalo). Pri bohosluzbach v chrame boli Zalmy prednasané naspamait v strede
chramu. Stacastou spolo¢nych bohosluzieb boli aj dve ¢itania zo Svatého Pisma,
v soboty a nedele boli z Apostola a Evanjelia. [1] Ak sa teda pozrieme na
harmonogram dna: Modlitba o polnoci, po ktorej nasledovala vac¢sinou praca,
aby mnisi nezaspali, ranna modlitba, praca, poludnajsia modlitba, obed v
pripade nepdstnych dni, praca, modlitba v 9. ¢as, jedlo v pripade pdstnych dni,
praca, vecerna modlitba, kdzeni monastierskeho avvu, odchod do kélii, modlitba

v dome, odpocinok. Vidime, ze modlitba sa pravidelne strieda s pracou.

61



Modlitebné pravidlo sa nemenilo ani v pripade prace mimo monastiera, ¢i
cestovania. Bohosluzby v soboty a nedele bolo odlisné sltizenim svitej liturgie,
ktorti prichadzali slazit knazi z blizkych dedin, ¢i monastierov. K Eucharistii
pristupovali vSetci podla poriadku domov.

Okrem modlitby, druht podstatnti ¢ast Zivota mnichov predstavovala a
predstavuje praca. Praca bola kazdému pridelovand podla schopnosti,
Sikovnosti a sil. Presne bolo stanovené aj mnozstvo prace. Ak niekto urobil
menej, bol povazovany za lenivého; ako viac, povazovali ho za slavybazného.
NajcastejSou pracou, okrem praci na poli, sade, ¢i kuchyni, bolo pletenie rohozi,
koSov a lan z namoceného palmového listia. Relativne jednoduchd manudlna
praca, velmi vhodnd na spojenie s modlitbou. Tato praca bola vykonavana ako
spolocne, tak aj individualne, v kéliach. Hotové vyrobky sa kladli pred chram,
kde sa ich pocet zaznamenaval. [1] Praca bola vykondvana mlcky, dokonca aj
cesta na pole, ¢i za pracou mimo monastiera bola bez rozhovorov, len s
modlitbou, ¢ hovorenim Pisma.

Doélezitou stucastou prejavu jednoty monastierskeho bratstva je aj spolocné
stravovanie, pre ktoré bola vyhradena jeddlent a kuchyna na pripravu jedla.
Mimo kuchyne bolo zakazané pripravovat jedlo. Vsetci, s vynimkou chorych v
nemocnici, jedli rovnaké jedlo. Zakladom bol chlieb so solou, strukoviny,
zelenina (surova, ¢i varena). Vino a polievku dostavali iba chori. Jedlo sa zdsadne
spolo¢ne a iba raz denne. Vynimkou boli chori a mnichov, ktori vykonavali
fyzicky tazka pracu. V urdité dni dostavali mnisi do kélii uréené mnozstvo
ovocia, ktoré ak nezjedli, boli povinni vratit do kuchyne. [1]

Velka laska bola preukazovana chorym a puatnikom. Chori mali byt
dozorcom prislusného domu odvedeni do starostlivosti v monastierskej
nemocnici. Bolo im dovolené jest aj maso, ak si zaziadali. Kazdy putnik mal byt
uvedeny do ubytovne, ktord existovala pri kazdom monastieri. Do monastiera
vSak mohli byt pusteni iba putujaci klér a mnisi, aj to z rozhodnutia
monastierskeho avvu. Za hosti boli zodpovedni mnisi na to zvlast urceni.

Duchovné napredovanie mnichov nepozostavalo iba z bohosluzieb, ¢i
vzdelavania sa v ¢itani a pisani. Mnisi casto c¢itali Svaté Pismo a rozmyslali o
nom. V pripade akychkolvek otdzok ohladne chdpania Pisma sa obracali na
dozorcu domu ¢i monastierskeho avvu, najcastejSie pocas besied, ktoré viedli.

Tie boli velmi dodlezitym prvkom duchovného vedenia mnichov. Dozorcovia
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domov mali viest tri besedy tyzdenne, pocas postnych dni boli besedy dvakrat
denne. Kazdy monastier mal aj vlastnt kniZnicu, z ktorej uréeny mnich odnasal
knihy jednotlivym mnichom podla toho, aké knihy si ziadali. KedZe sluzby sa
menili kazdy tyzden, v sobotu museli byt vSetky knihy vratené do kniznice, aby
boli skontrolovany ich stav. [1] V monastieroch existovali aj prepisovaci knih,
ktori tak nahradzali znicené knihy, ¢i zvacsovali pocet uz existujacich. Velka
tlohu vo vychove a vedeni mnichov mali ich starsi bratia v monastieri. Snazili
sa ich sprevadzat, byt im nablizku radou i vlastnym prikladom.

Zo zbezného prehliadnutia Ustavu prepodobného Pachomia vidno, Ze jeho
pokyny mniSskeho zivota st dodnes jednym =z autoritativnych textov
pravoslavneho mnisstva, ktoré v mnohom dodnes odrdza duch zZivota prvych
kinovidlnych monastierov v Egypte. Zivota preZitého v duchovnom
zdokonalovani sa, no v slobode, ktord sa pre nas paradoxne, prejavuje aj v

poslusnosti Bohu, ¢i predstavenym.

SUMMARY

In every monastery founded by Pachomius, there is a strict hierarchy that is
observed and is the foundation of order in the monastery. Very important role
in the monastery has its superior, igumen, abba. The basis of worship life
consisted of prayers addressed to the angels in revelation to Pachomius, which
were common in the temple, twelve prayers during the day. In addition to
prayer, the second essential part of the life of monks was and is labor. The most
common job, besides working in the field, orchard or kitchen, was knitting mats,
baskets and ropes from soaked palm leaves. An important part of the
manifestation of the unity of the monastic brotherhood is the communal catering.
Great love was shown to the sick and the pilgrim. A great role in the education
and leadership of the monks had their older brothers in the monastery. They
tried to accompany them, to be close to them by advice and by example. From a
cursory overlook of the Venerable Pachomius Rule, his instructions of monastic
life are still one of the authoritative texts of Orthodox monasticism, which in
many ways still reflect the spirit of life of the first kinovial monasteries in Egypt.
Life lived in spiritual improvement, but in freedom, which paradoxically for us

also manifests in obedience to God or superiors.
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Abstract

Article deals with founder of coenobitic life of monks in monasteries, st.
Pachomius and the rule, he gave to monasteries. We try to show links between
st. Pachomius monasteries and later monastic tradition in Orthodox church. The
Rule of st. Pachomius is to this day recourse by monastery foundation and the
basis of monastic life is now same as it was 1600 years ago.
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