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Ak je spiritualita v zivote cloveka rozvijand a smerovana spravnym
smerom, dokaze cloveka odosobnit od utrap a nastrah pozemského Zivota,
ktoré st dnes velmi casto spdsobované prevratenymi zivotnymi hodnotami,
ktoré ¢loveka zvedu zo spravnej cesty. Spiritualitu méZeme povazovat nie len
ako prevenciu, ale aj mozné vychodisko problémov, ktorych jadro prameni
prave nevedomom zanedbavani viery a potreby uvedomenia si spiritudlnej
stranky nasho bytia. Spravnym smerovanim a prezivanim spirituality ¢lovek
nachddza zakladné hodnoty v jeho Zivote, ktoré jej prostrednictvom pestuje a
rozvija. Spiritualita ma v Zivote cloveka nezanedbatelny vyznam a zohrava

dolezita a jedineénu ulohu.
VYZNAM A POVOD POJMU SPIRITUALITA

Pojem spiritualita sa po 2. svetovej vojne zauzival v Nemecku najmid v
evanjelickej teologii. Samozrejme aj ked naboZensky, a teda religiozny pristup
ma najdlhSiu tradiciu a je charakteristicky hlavne pre vychodné kultury,
areligiézny, teda nenabozensky pristup k spiritualite ma svoje korene prave na
zdpade a to konkrétne v USA. Od roku 1960 sa na objasnenie tohto pojmu
uskutocnili viaceré Studie, ktoré mali za tulohu aj objasnif definovanie
Specifického charakteru , spiritudlnej teologie” a jej miesta medzi teologickymi
disciplinami. Tato teoldgia skiima skusenost spiritudlneho Zivota v r6znych
situdciach a za roéznych okolnosti, jej postupny vyvin, jej Struktary

a zdkonitosti?’.

57 STRIZENEC, M. 2007. Novsie pohlady na religiozitu a spiritualitu. Bratislava : Slovak Academic
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PodIa Vojtiseka et al.*® pojem spiritualita, vyjadrujaci osobnd, vnatornu
polohu nabozenstva, sa v druhej polovici 20. storocia rozsiril aj na Zapade a to
mimo oblast krestanstva. Hlavny podiel malo na tomto rozsireni hnutie
Nového veku (New Age), ktoré ocakavalo (a v jednej svojej Casti doteraz
ocakava) prichod blazeného veku, ktorému malo, alebo ma dojst s prichodom
spirituality. RozSirenie pojmu ,spiritualita” savisi so zvySenym zaujmom
najma o mimo cirkevné a alternativne nabozenstvo na Zapade v druhej polovici
20. storodia. Dalsi pridruzenym dévodom v tejto suvislosti sa stala kriza
nabozenskych institacii s krizou tohto typu zboznosti, ktory je s nimi spojeny.
V osemdesiatych rokoch 20. storocia, ked nasttpilo hnutie Nového Veku sa
pojem ,,spiritualita” dostal aj do psychologie.

Z pohladu historie existuju tri zdsadné vyznamy slova spiritualita, ku
ktorym dospel po analyze encyklopedického slovnika Dictionnaire de
Spiritualité. Prvou je nabozensky zmysel, ktory sa tyka osobného duchovného
zivota, druhou je filozoficky zmysel, ktory popisuje spdsob bytia alebo spdsobu
poznavania, ale dnes preziva uz len v ustalenych vyrazoch a nakoniec pravny
zmysel, ktory vSak zanikol v Sestnastom storo¢i. Dospel k zaveru, ze
jednoznacne prevazil nabozensky vyznam®.

Slovo spiritualita nadobudlo postupne v historickom kontexte ako

podstatné meno , spiritualitas” 3 vyznamy:

* Nabozensky (aplikovany na spiritualny zivot — od 5. storocia).
¢ Filozoficky (oznacenie sposobu poznania — od 12. storocia).
* Pravnicky (od konca 12. storocia — v suvislosti s cirkevnymi funkciami,

kultovymi predmetmi)®.
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% NEMECKOVA, K. 2016. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha : Carpe Momentum,
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Némeckova® tvrdi, Zze nabozenské ponatie, ktoré sa vynimanim terminu
spiritualita presadilo, sa na konci dvadsiateho storocia este rozsiruje na obecne
duchovny vyznam. Znova sa zac¢ina nazerat na spiritualitu ako na prostriedok
a cestu k spoznavaniu sveta.

Podla VojtiSeka et al.®? je spiritualita, ako pojem vyuzivana pre
vystihovanie pozitivnych skusenosti s duchovne zijucimi klientmi a pacientmi,
a prave jeho pomocou je vyjadrena nadej, ze individualizovana, nedogmaticka
a neinstitu¢nd zboznost ma uzdravujucu schopnost. Spiritualita by nemala byt
idealizovand, pretoze pri nezdravo naivhom a priliSnom nadSeni vznika
nebezpecenstvo, ktoré sa moze nasledne prejavit cez nasilné ciny spachané
napriklad v svdatom hneve na démonizovanych nepriateloch. Nadejame sa, ze
aj napriek tomuto ideologickému tlaku moéze byt pojem ,spiritualita” velmi

napomocny a 0sozZny.

SPIRITUALITA A JE] VYMEDZENIE

O spiritualite sa casto hovori v najroznejSich kontextoch. Moze byt
krestanskd, budhistickd, slovanskad, spiritualita stredoveku a dokonca aj
spiritualita manZzelstva, dokonca aj spiritualita tspechu. Takto ponimana
spiritualita je disciplinou a akymsi ramcom, do ktorého clovek moze vstupit,
alebo z neho vystupit, méze ho prijat, alebo o odmietnut. Je to urcitd nadstavba
v zivotnom Style, spOsob sebauskutocnenia, vrchol pyramidy v zndmej
Maslowovej pyramide hierarchie Iudskych potrieb. V tomto obvyklom chapani
je spiritualita vlastna iba ¢loveku®.

Na spiritualitu sa d& nazerat z pohl'adu réznych disciplin a zamerani, preto

je tazké podat presnt definiciu. Ak nahliadame na spiritualitu v evolu¢nom

st NEMECKOVA, K. 2016. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha : Carpe Momentum,
2016. 78 s.

& VOJTISEK, Z. 2008. Duchovni poradenstvi v multikulturni spolecnosti. In
KRAHULCOVA, B. 2008. Kontexty socidlni a charitativni prace. Brno : L. Marek pro
Univerzitu Karlovu v Praze — Husitskou teologickou fakultu, 2008.,s. 141 — 154.
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ponati, tak nie je len podstatou dimenzii osobnosti, ale v dnesnej dobe je
potrebné obohatit jej vnimanie vo vSeobecnom povedomi eSte o jeden
podstatny aspekt. Je dolezité si uvedomit, Ze je to tiez a mozno predovsetkym
proces kultivacie nasej duse, proces zludstovania a zdaroven je aj stcastou
procesu kultarneho vyvinu®.

Podla Kuberovej a Banasovej®® na spiritualitu v linii krestanskej roviny
nahliadame ako na sposob vnimania, osvojovania si a osobného
zaobchddzania s realitou, ktorej sme sucastou v danej chvili a zdroven si
uvedomujeme, Ze skutocnosti v nej prebiehajice nezdvisia len od nas, ale
presahuju nas — transcendentuju v telesnom, no hlavne v duchovnom
prezivani. Ide o schopnost uvedomovania si SirSieho rozmeru cloveka v
suvislosti s jeho momentdlnou situaciou a schopnost mozného nasmerovania k
sktisenosti uvedomenia si Bozej pritomnosti. Hlavnou a prvotnou potrebou pre
zivu spiritualitu je vedomé prezivanie osobného vztahu s Bohom.

Sip 6 uvadza, Ze: ,slovo spiritualita pochéddza z latinského slova spiritualis
— (duchovny) a znamend individudlne intenzivne prezivanie realizované
bytostnym ponorenim sa do chdpania seba samého a osobného ¢i neosobného
Boha. Je to stav vacsinou definovany ako duchovnost, ktora ¢loveka prevysuje
a dava mu zriet obsah transcendentna. K takémuto prezivaniu slazia cloveku
rozne charakteristické znaky v podobe modlitieb, rozjimania, kontemplacie
alebo v terminoldgii naboZenskych skupin s hinduistickym pozadim meditacia,
¢i aSpiracia.”

Charakteristiky stucasnej spirituality sa daju z antropologického hladiska

rozdelit na tieto zlozky:

¢ Zakladna volba a vyznamny obzor existencie.

e Skiisenost o Bohu.

st NEMECKOVA, K. 2016. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha : Carpe Momentum,
2016. 78 s.
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* AngaZovanie vo svete.
¢ Oslobodzujtica spiritualita (obratenie sa k utlacanému bliznemuy).

* Pospolita spiritualita (komunitné hodnoty)®.

Samojsky® tvrdi, Ze ak ponimame spiritualitu z jej hlbSieho korena,
mozeme vymedzit vyznam spirituality predovsetkym na cloveka a jeho Zivot.
Potom je spiritualita urcitd aktivita ¢loveka, ktora ndm pomaha napliiiat nas
zivot duchovnym rozmerom. Je to dusevna, alebo fyzickd ¢innost tykajuca sa
otdzok zmyslu zivota a snahy o jeho pochopenie. Je to aktivita, ktora ¢loveku
pomdha vnimat seba samého v kontexte nasho okolia, sveta, vesmiru.
Spiritualitu nemo6zme obmedzovat len na premyslanie, tvahy, pripadne
meditdcie a ani iné dusevné ¢i fyzické ¢innosti. Je to ¢innost, pri ktorej sa kazdy
jedinec sam trocha straca a znovu nachadza. Zakladom spirituality je
nahliadanie na naSe prezitky z iného hladiska, ako je vSeobecne kazdodenne
zauzivané.

Spiritualita ma este daleko k tomu, aby sa stala vymedzenym konstruktom.
Dokazuje to nielen fakt, Ze sa tato skuto¢nost spomina vo vsetkych stadiach,
ale aj skutoc¢nost, ze takmer vsetci autori na zaciatku svojich ¢lankov a knih, v
ktorych sa venuju spiritualite definuju tento pojem s odkazovanim sa na zname
osobnosti, ktoré sa venuju danej problematike, alebo cerpaju zo svojich
povodnych préac. Rozhodujicimi zlozkami sti zmysel, posvitno, hodnoty, tcel,
presvedcenie, vztah k druhému , alturizmus a spolupatri¢nost, vplyv na
zdravie a pohodu, vztah k transcendentnej rovine (transcendencia k tvorbe, k
tomu, ¢o je pre mna osobne najpodstatnejSie, alebo transcendencia k vyssej
moci) a eventudlna zavislost na nej, cesty hladania tejto transcendencie a

mnoho dalsich®.
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PREZIVANIE SPIRITUALITY

Ludi, aj napriek rozdielnostiam v kulturach, tradiciach, jazykoch,
hodnotach, ciefloch a v celej Sirke ich rozdielnosti predsa len spdja jedna
spolocnd definicia, a tou je podstata, ze kazdy je bio-psycho-socidlno-
spiritudlna bytost. Z tohto nazvu vyplyvaju urcité zdkladné potreby a javy v
zivote jedinca, ktoré su v svojej podstate nemenné a spritomnené
kazdodennostou nasho bytia. Spiritualita, aj ked nie vzdy v danej chvili
uvedomena, nie je vynimkou.

Kazdy z nas sa rodi so schopnostou vidiet odlisnosti v dolezitosti a
hodnote veci a vztahov. To znamend, Ze kazdy z nds ma svoju spiritudlnu
dimenziu. Zalezi na tom k ¢omu ju vyuzijeme. Presnejsie, ku ktorému cielu ju
vyuZijeme”’.

Podla Ri¢ana” formy preZivania nie st v tomto pripade obmedzené len na
nabozensky zivot. Niektoré z nich st1 vSak nabozenstvom jedinecne ponimané a
usmernované. Pokora, sloboda, vdacnost, inSpirdcia, subjektivna istota,
sktisenost vypocutej modlitby, zmysel Zivota, ¢istota, pravda, tizba po osobnej
dokonalosti, (svaty hnev) a dojem, Ze niekto je pritomny, si nemenej podstatné
formy ako tie, ktoré st v popredi:

e Ucta. V tomto cite je mozné rozoznat bazen, obdiv, tizbu a odovzdanost.

¢ Strach. Tento cit ostava, ak zmizne z tcty obdiv a tuzba. Dnesnému
cloveku je blizSia uzkost ak sa citi opusteny od Boha, neschopny prezivat
radost a pokoj pri obradoch a modlitbe. Opakom strachu je pocit bezpecia.

¢ Viera a dovera. Tento postoj a cit uistuje veriaceho o Bozej dobrote,
Stedrosti a ochote pomoct. Ako vyplyva z mnohych starSich a novsich
pribehov, prave viera a dovera sa dostavaju do popredia a su silno prezivané.

* Nadej. Je viera uprena do budtcnosti, obzvlast silno prezivand, najma ak

je potrebné ,skocit do neistoty”.

70 KRIVOHLAVY, J. 2009. Psychologie moudosti a dobrého Zivota. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing a. s., 2009. 144s.
71 RICAN, P. 2007. Psychologie ndboZenstvi a spiriuality. 1. vyd. Praha : Portal, 2007. 328 s.
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e Laska. Je najprednejsia zo vsetkych ,zdkladnych naboZenskych
prezivani”. Duchovna laska je podobne ako pohlavna erotika na tirovni telesnej
tazbou po splynuti s pravdou, krasou a dobrom reprezentovanymi bozstvom.
V laske k bliznemu moze dominovat sucit s jeho utrpenim, jej spektrum vsak
omnoho bohatsie: poteSenie zo vzdjomnej blizkosti, zdielanie radosti a radost
zo spolo¢nych aktivit.

* Pokoj. Je stav vnutorného kludu, charakteristicky zaloZzeny na viere,
nadeji a laske.

* Radost. Ma Siroké spektrum prezivania. Moze ist o obycajna radost,
napriklad na svadobnej hostine, ale v ndbozenskom kontexte, napriklad v
kultoch plodnosti, mdze byt vystupriovana a mat charakter aZz orgasticko —
extaticky, ¢ize zabavne - uspokojujici. Radost je cielom mystérii predvidajacich
vecnu blaZenost, rovnako ako pre mystické spirituality.

* Nutkanie zdielat sa. Popri spontannej ttizbe podelit sa s druhymi o
jedineény zazitok a nadej moze byt tiez motivom poslusnosti voéi autorite,
alebo moze byt dokonca obranou proti mucivym pochybnostiam.

Vojtisek et al.”? tvrdia, Ze spiritudlne prezitky, na ktoré nenahliadame z
pohladu teoretickych vymedzeni, ale skor pohladu praktického porozumenia,
moZeme rozdelit na:

* Mimoriadne a vSedné,

¢ Nabozenské a nendbozenské,

¢ Zdravé a patologickeé,

* Prijemné a neprijemné.

Jednotlivec si v zavislosti od rdznych faktorov (vrodeny zdklad,
socializacia, kultirne prostredie, vyskyt Sanci, zivotné udalosti) vybera taky
druh spirituality, ktory najlepsie spitia jeho potreby. Charakteristiky u
religiéznych a nereligiéznych I'udi popisal takto:

¢ Vzhlad a porozumenie.

* Zmysel pre kontext a perspektivu.

72 VOJTISEK, Z et al. 2012. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha : Portél, 2012. 232 s.
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* Uvedomenie si vzdjomnej spdtosti veci, jednoty v rdmci rozdielnosti,
schém v ramci celku.

¢ Integracia tela, mysle, duse a ducha ako aj r6znych dimenzii zivota.

* Zmysel pre zazrak, tajomstvo a tiZas.

¢ Vdacnost, poteSenie, pokora vo vztahu k dobrodeniam Zivota.

* Nadej a optimizmus.

* Odvaha, duchaplny pristup k Zivotu.

¢ Energia.

¢ Odputanost.

¢ Prijatie nevyhnutnosti.

e Laska (najvystiznejsia charakteristika spiritudlnosti osoby).

¢ Citlivy, starostlivy pristup k inym I'udom, k sebe a ku kozmu ako celku”.

Aj ked dnesna doba je ¢asto zamerand len na materidlnu stranku nasho
bytia, neznamena to, zZe v nasom zivote su ostatné stranky nasej osobnosti
menej podstatné, ak nie prave podstatnejsie pre zivot a jeho kvalitu ako celku,
ktorej jednou zo zloziek je prave kazdodenna spiritualita.

Siwacki et al.”* vyskumom zistili, Ze mimoriadne spiritualne zazitky a prax
spojené so zmenenymi stavmi vedomia moézu dalekosiahle poOsobit na
osobnost. Na jednej strane moézu pomahat integrovat konfliktné, neurotické a
traumatické aspekty osobnosti a v tomto zmysle posobit terapeuticky. V dalSej

rovine mozu rozvijat a humanizovat osobnost a tym aj celt1 spolo¢nost.
OSOBNOST CLOVEKA A SPIRITUALITY V JEHO ZIVOTE

V spiritualite ide predovSetkym o hladanie vnutorného, duchovného
zmyslu Zivota, o vyrovnanie sa so sebou samym, s vlastnou existenciou s
druhymi, so spolocnostou a so svetom. Snaha o pravu spiritualitu je tou

najdolezitejSou a najvlastnejSou ulohou kazdého cloveka. Ani ten najosobnejsi

7 STRIZENEC, M. 2005. Spiritualita a jej zistovanie. [online]. [27-01-2017]. Dostupné z:
<http://www.saske.sk/cas/archiv/1-2005/strizenec.html>.

7+ SAWICKI, S. et al. 2009. Psychospiritudlni dimenze osobnosti. Usti nad Labem : UJEP
Usti nad Labem. 2009. 194 s.
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zivot nikto neprezije tiplne a sikromne, ale jestvuje aj jeho spolocenska stranka.
Kazdy vytvara uzsie alebo SirSie spolocenstvo, ktoré zije svoju vnuatornu
spiritualitu a tato spontanne podava dalej do celého okolia. Dolezitost spravne
zitej spirituality vyzaduje stdle rozvijat jej rozne formy a prostrednictvom
osvedcenych skusenosti, zvlast tych, ktoré uz v zdravotnickom prostredi maju
svoje nespochybnitelné a zasadné miesto 7.

Samojsky”® tvrdi, ze pokial nahliadame na spiritualitu cez odkaz svetovych
nabozenstiev, najdeme asi v kazdom z nich podstatu a zaroven aj jeden z
hlavnych pilierov konkrétneho nabozenstva, ktorym je sice odlisny sposob, ale
smerujuci k rovnakému cielu a to usmernovanie veriaceho cloveka k
uvedomeniu si, ze sytit svoje telo pozemskou stravou a napojmi nestaci.
Samozrejme, pokial ma byt Zivot dobry, zmysluplny, uzitony — a tym aj
Stastny. RozliSuje sa tu hlavne materialne a svetské od duchovného. Poukazuje
sa hlavne na ta fakt, Ze upriamenie svojej snahy v Zivote len na to, ¢o pominie,
je klam a osial a nevedie to k uspokojeniu. Ak by clovek zil obklopeny
bohatstvom, mal by vsetko, na ¢o len pomysli, bol by to urcite pohodlny Zzivot.
Mnoho [udi sa v tazkych zivotnych situdcidch uchyluje k tomuto spdsobu
myslenia, lenze akokolvek by to bolo prijemné, je isté, ze clovek by nebol
spokojny a stastny, ak by nemal vo svojom zivote duchovny rozmer,
spiritualitu. Zivot bez spirituality je odstideny k prazdnote a chyba mu zmysel.
Tak ako sa vravi, Ze nie len chlebom je ¢lovek zivi, tak tu nebadat rozdiel medzi
bohatym a chudobnym, ¢ ho osud trapi a ¢i nie, potrebuje citit a vnimat
duchovny rozmer.

Helus” tvrdi, Ze potreba spiritudlneho prezivania v podstate prameni zo
zdkladnych ludskych potrieb, ktoré mozeme wusporiadat od najnizsich
(zédkladnych), spdjanych s fyziologickym stavom organizmu, az po tie

najvyssie, charakterizované medziludskymi vztahmi cloveka, zaclenenim v

5 KUBEROVA, H. — BANASOVA, A. 2015. Krestanski spiritualita pre lieCebmijch
pedagdgov a inych v pomadhajiicich profesiich. Ruzomberok : VERBUM, 2015. 115 s.

76 SAMOJSKY, P. 2014. Spiritualita (nejen) pro skeptiky. 1. vyd. Praha : UNITARIA, 2014.
221 s.

77 HELUS, Z. 2011. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha : Grada Publishing a. s., 2011. 320
s.
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socialnej skupine a transcendovanim — tsilim dosahovat hodnot presahujtcich
ramec osobnych zaujmov. Potreby na nizsich stupnioch st oznacované aj ako
deficitné, alebo nedostatkové. Tym je vyjadrend skuto¢nost, Ze vyznam tychto
potrieb uspokojenim klesd. Naopak, potreby hierarchicky vyssie, zacinajice
kognitivnymi potrebami, su oznacované ako potreby bytia, alebo rozvojové.

Uspokojenie ich silu neznizuje, ale naopak zvacsuje a hierarchiu tychto
potrieb tvoria:

* Fyziologické potreby (tvoria konkrétne potreby jedla, pitia, kysliku,
sexudlneho uspokojenia, odpocinku, a spanku po unave ¢i vycerpani a
podobne).

* Potreby bezpecia (objavuje sa uz malého dietata, ale sprevadza ¢loveka
cely zivot: aktualizuje sa pri katastrofickych udalostiach, strate zamestnania,
vaznej chorobe a podobne).

¢ Potreby sunalezitosti a lasky (napriklad potreba niekam patrit, byt
milovany a milovat, nachddzat v niekom oporu v situdciach ntidze, zivotnych
kriz; kazdy vytvara osobné stratégie, ako sa k niekomu pripttat v plnej dovere,
ze ma nesklame, nech sa stane ¢okol'vek).

* Potreby uznania (prejavuju sa ako tizba mat u Iudi tctu a reSpekt, najma
u tych I'udi, na ktorych ndm zalezi; tizba mat niekoho, komu mo6zem respekt a
uctu prejavit, ale aj tizba mat dovody vazit si sam seba).

* Potreby kognitivne (je nam vlastna snaha byt orientovany, vediet,
chépat, rozumiet, poznavat, a odhalovat nové stuvislosti).

* Potreby estetické (prejavuju sa v usilovani zazivat nieco krasne,
nachddzat a vytvarat spolocenstva, v ktorych si uvedomujeme svoju
prislusnost k tymto spolocenstvam a dostojnost).

* Potreby sebarealizacie (prejavuju sa usilim nieco zo seba so sebou nieco
urobit v zmysle sebazdokonalovania, realizacie, zmysluplného zivota; dolezité
siu snahy prekonat svoje slabosti a nedostatky; rozvinat kvality svojej
osobnosti, ktoré nevznikaju samy od seba, automaticky, ale vyzadujua silnu
volu, pevné predsavzatie, odvahu a podobne).

e Potreby transcendencie, presahu (jedinec tazi po dosiahnuti

nadosobnych cielov, pre ktoré stoji za to priniest aj krajné obete).
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Pargament in Kfivohlavy”® sa pokusil naznacit charakteristiky tych veci a
vztahov, ktoré patria k najdolezitejim v Zivote cloveka — dimenzie toho, ¢o je
mozné oznacit v zivote ¢loveka za posvatné a uviedol tri rozmery:

* Bezhrani¢nost (Tymto terminom sa mysli nekonecnost rozmeru).

* Presah (Nieco, ¢o sa vymyka nasim beznym Iudskym rozmerom -
transcendencia).

¢ Vrchol, krajna medza — ultimativnost (To, ¢o je ndm najposvitnejsie, to je

krajna medza toho, ¢o je ddlezité).

Spiritualita nezavisle na ndbozenstve je teda starostlivostou o ducha. Je to
starostlivost cloveka o seba a inych Tudi, ktory maju za ciel, aby sa c¢lovek
vracal z odcudzenia k sebe a v tejto autenticite za seba vystupoval. Je to
starostlivost o to, aby sme boli viac sebou a viac Tudmi. Spiritualita je proces a
metoda zludstovania cloveka. Spiritualita je transcendovanie vsetkych dat a
faktov smerom k davajucemu a ¢iniacemu, od produktu k aktu a nakoniec k
¢iremu aktu, od cloveka ako akejsi entity medzi ostatnymi entitami k
samotnému tryskajicemu a zdielajicemu sa Esse, na ktorom c¢lovek
participuje”.

PodIa Samojského® st niektory I'udia st presvedceny, ze ich nabozenstvo
je jediné spravne. Avsak existuju aj Iudia, ktory st naopak toho nazoru, ze
nabozenstvo nie je prospesné, priam az Skodlivé. Prave strednou cestou
pochopenia oboch protikladov je prave spiritualita. Ak ma byt praca skeptika s
pojmom spirituality prospesna, je dolezité mat na pamati zdkladna polaritu

vztahov ¢loveka. Kategorie tychto vztahov su:

78 KRIVOHLAVY, J. 2009. Psychologie moudosti a dobrého Zivota. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing a. s., 2009. 144 s.

7 STAMPACH, 1. 2006. Nahradila spiritualita ndboZenstvi? In BABYRADOVA, H. -
HAVLICEK, J. Spiritualita. Fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky,
teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych
umélca : Sbornik transdisciplinarnich eseji s mezinarodni ucasti. 1. vyd. Brno : PF
Masarykovej univerzity, 2006. s. 99-105.

80 SAMOJSKY, P. 2014. Spiritualita (nejen) pro skeptiky. 1. vyd. Praha : UNITARIA, 2014.
221 s.
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¢ Ja a moje sebaurcenie.
e Ja a ti druhi.

* Ja a to, ¢o ma presahuje.

Otazku spirituality vztahujicej sa k osobnosti rozumie spiritualitu ako
vnatorny duchovny zazitok, ktory sa nutne nemusi tykat naboZenskej
interpretdcie a dava spiritualite najvysSie miesto v hierarchii vyvojového
modelu osobnosti. Spiritudlny aspekt osobnosti sebatranscendenciu stavia do
pozicie stcasti rozvoja charakteru jedinca®'.

Spiritualitou rozumieme proces, ktorym sa wuzndva nemateridlna
skutocnost, ktord ju presahuje alebo je vdcsia ako ona sama a snaZzi sa pripojit
svoj zivot k tejto skutocnosti. Prejavy seba-transcendencie, a teda seba-presahu
mozeme rozclenit do troch skupin:

¢ Uvedomenie si vyssej sily (Boha), tazbou po vztahu s fiou.

* Univerzdlna rovnost (socidlna zodpovednost, zmysel pre rovnost,
prisposobenie sa socidlnym a moralnym pravidlam).

¢ Zjednotenost (integracia jednotlivca do komplexnejsich celkov)s2.

Kfivohlavy 8 uvadza, Ze ¢lovek ako osobnost si kladie vo svojom Zivote
rozne ulohy a ciele, ktoré st smerodajné v jeho aktivite. Denne sme svedkami
ako takéto ciele a ulohy stavia aj druhym Iudom (ucitel a ziak, alebo
nadriadeny a podriadeny). Na jednej strane su to kratkodobé, docasné a drobné
ciele, no na druhej su to velké, podstatne dolezité a dlhodobé. Prave tie
dlhodobé nas smeruju v naSich osobnych planoch, Zivotnych ulohach a
udavaja tén nasmu celozivotnému smerovaniu. Zaroven nam hovoria, Ze ak je
nieco na c¢loveku naozaj podstatné, su to jeho najvzdialenejSie, najhlbsie a
najosobnejsie ciele, ku ktorym svoj zivot smeruje. Tieto ciele davajua zmysel

potom nielen naSmu vlastnému Zivotu, ale aj kazdej veci a cinnosti ktoru

8t HALAMA, P. a kol. 2006. Religiozita, spiritualita a osobnost. Bratislava : Ustav
experimentalnej psychologie SAV, 2006. 165 s.

82 STRIZENEC, M. 2007. Novsie pohlady na religiozitu a spiritualitu. Bratislava : Slovak
Academic Press, 2007. 166 s.

8 KRIVOHLAVY, J. 2009. Psychologie moudosti a dobrého Zivota. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing a. s., 2009. 144 s.
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vykonavame, alebo s ktorou sa v Zivote stretneme. Tieto ciele su v samom jadre
¢loveka a tvoria podstatu ¢loveka. Zaroven st zosobnenim spirituality, ktora
nase jadro presahuje.

Sawicki et al® uvadzaja vyskumné zistenie, z ktorého vyplyva, Ze
psychospiritudlne skusenosti ['udom nepomadhaju len v ich osobnostnom
rozvoji a zdravi. Nevypovedaji o tom len sktisenosti a prezentacie skiimajtcich
respondentov, ale aj mnohé psychologické vyskumy, skiimajice osobnostné a
zdravotné zmeny. Osobnostnymi testami pri porovnavani kontemplativnych
mnichov, psychotikov a beznych Tudi bez psychotickych priznakov bolo
zistené, Ze konteplativne (hibavo zmyslajice) osoby vykazovali Statisticky
vyznamny rozdiel v osobnostnej zrelosti. Boli viac otvorenejsi, flexibilnejsi,
uvolnenejsi a ich osobnost bola integrovanejSia. Zdrava a spravne smerovana
spiritualita teda vyznamne napomaha v rozvoji osobnosti kazdého jedinca v

spoloc¢nosti.
ZAVER

Cielom nasho prispevku bolo poukazat na to ako spiritualita dokaze v
zivote cloveka napomoct a prispiet k zlepSeniu situdcie ako aj rieSenia
problémov. Ak je spiritualita v zivote ¢loveka rozvijana a smerovand spravnym
smerom, dokaze cloveka odosobnit od utrap a nastrah pozemského Zivota,
ktoré st dnes velmi casto spdsobované prevratenymi zivotnymi hodnotami,
ktoré cloveka zvedu zo spravnej cesty. Najma v case, ked clovek rozpoznava
bliZziaci sa odchod z tohto sveta, zacina bilancovat jeho skutky, a premysla, ¢o
mohol vykonat inak, lepsie a zmenit niektoré veci v Zivote, ¢i odvratit niektoré
situdcie. Casto uZ samotnymi rodi¢mi zanedbavana viera v rodinach méze byt
korefiom a jadrom tohto problému, ktoré sa moze tiahnut, transformovat a
nabalovat v dalSom Zivote ¢loveka preto moZeme povazovat spiritualitu nie

len ako prevenciu, ale aj mozné vychodisko problémov, ktorych jadro prameni

8¢ SAWICKI, S. et al. 2009. Psychospiritudlni dimenze osobnosti. Usti nad Labem : UJEP
Usti nad Labem. 2009. 194 s.
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prave nevedomom zanedbavani viery a potreby uvedomenia si spiritudlnej

stranky nasho bytia.

SUMMARY

The aim of our contribution was to point out how spirituality can help and
contribute to improving the situation as well as solving problems in a person's
life. If the spirituality in the life of man is developed and directed in the right
direction, he can deprive man of the hardships and pitfalls of earthly life, which
are today very often caused by inverted values of the life that lead people out
of the right path. Especially at a time when one recognizes the approaching
departure from this world, he begins to balance his deeds, and thinks about
what he could do differently, better and change some things in life, or avert
some situations. Often, the parents themselves, neglected in their families, can
be the root and core of this problem, which can stretch, transform, and
transform into another person's life; therefore, spirituality can be considered
not only as a prevention but also as a possible starting point for problems
whose core stems from ignorance of faith and the need to realize the spiritual

side of our being.
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SPIRITUALITY AS THE SOCIAL FACILITY OF HUMAN
HELP
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Abstract

We describe the terminological and etymological content of spirituality in the
article. Then we give ways to experience spirituality. This is derived from the
objective and individual needs of each person as a bio-psycho-social-spiritual
being. Finally, we explain the importance of spirituality as a means that is
possible, and perhaps also necessary, to apply in human assistance to human

beings.
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