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Zbozstenie, uplné preniknutie cloveka Bozimi energiami, ktorého
vysledkom je zjednotenie sa s Nim, ¢im sa moZe naplno realizovat Tudska
prirodzenost, kedZe prijala Svatého Ducha a je schopna vidiet Bozie svetlo, je
stav, ktory je ciefom kazdej zdravej namahy, modlitby, postu a vobec askézy v
pravom slova zmysle. Je to stav, ktory sa snazilo a snazi dosiahnut mnoZzstvo
horlivych a zboznych dusi, tiziacich po vecnej blazenosti, ktoré ako zapalené
sviece horia pre meno Bozieho Syna, pre Jeho nekoneént lasku a dokonaly
pokoj. Christova laska slubuje ¢loveku slobodu, rast, podiel na vSetkom, ¢o je
mudre, dobré a dokonalé.

Toto smerovanie a ciel, pre ktory bol ¢lovek stvoreny bolo narusené jeho
padom a v dosledku toho sa clovek neuspokojil s tcastou na tom, co je
nekonecné a vecné, teda zjednotenim sa s Nekone¢nym a Vecnym, ale dodnes
sa snazi o to, aby on sam bol nekonecnym stredobodom celého sveta a
samému sebe chce podriadit vSetko, ¢o je mozné ovladnut a drzat vo svojej
moci. Tuto falosnu moc, ktorou ¢lovek ,vladne”, mu ponukaja vasne, ktoré
predstavuju najnizsi stupen, na ktory moze I'udska bytost klesnut. Vasne su tie,
ktoré cloveku vladnu, podmanuju si jeho volu, privadzaju ho do stavu pasivity
a otroctva, aj ked si ¢lovek v omyle mysli, Ze prave prostrednictvom nich sa
stava neohrozenym. V skutoc¢nosti sa takyto ¢lovek stale viac a viac zaobera
nepodstatnymi zbyto¢nostami, baziruje na tom, ¢o je marne a nezmyselné,
venuje sa iba tomu, ¢o je pozemské a ¢im viac sa snazi upokojit svoj smadd, tym
viac sa jeho snaha premietia na jedno velké NIC. V podstate tym, Ze sa snaZil
zhrnut vsetko okolo seba, stal sa otrokom svojho okolia. Vasne, ktorym

podlahol a ktoré mali byt vyrazom jeho suverenity, ho zotrocili a stali sa
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pricinou jeho upadku, depresie a v konecnom dosledku prazdnoty.

Vasne privadzaju cloveka do stavu tplnej neistoty. Na jednej strane su
vyrazom egoizmu a ¢lovek pod ich vplyvom chce, aby sa vSetko tocilo okolo
neho, a na druhej strane sa zaujima o vsetko, ¢o sa deje v celom svete. Na jednej
strane su plodom egocentrickej vole a na druhej strane znizia cloveka na
uroven objektu, ktory sdm nevie, kam patri, aka je jeho identita, ciel jeho zZivota
a akad je podstata jeho vole. V tejto sebeckej sebalaske sa velmi rychle vzdialuje
od Boha, jeho dusa je chord. Podla slov sv. Maxima Vyznavaca?® ,ten, kto je
vlastnikom egoizmu, ten vlastni vsetky visne”. Vysoku davku egoizmu najdeme v
kazdej vasni a zvlast v pyche a tak nicivej a degradujuicej ctiziadosti.

Ioann Klimakos hovori, ze ,niektori pisu o ctiziadosti zvycajne v osobitnej
kapitole a oddelujii ju od pychy”, ale ,mozZe byt pysny ten, kto zvitazil nad
ctiziadostou?“>¢ Pycha sa neustale pysi tym, ¢o urobila a ini nie, ¢o vie a ¢o ini
nevedia, ¢o dokaze a ¢o ini nedokazu a ctiziadost v duchu tejto pychy vyzaduje
slavu od inych za to, ¢o jej v podstate len bolo dovolené urobit. Neexistuje vec,
ktora by ¢lovek mohol urobit sam, ale ctiziadost nepriptista taktito moznost a
preto sa dozaduje chvaly a slavy od ostanych, akoby vsetko zalezalo iba od ne;j.
Ak jej clovek podlahne, dokaZze ho poriadne oklamat a c¢lovek prichaddza o
vSetku svoju namahu, usilie, duchovné poklady a plody dobrej prace.
Ctiziadost si rada pocka, az ¢lovek dosiahne niektoré z cnosti a potom ich s
radostou premrha. , CtiZiadost' sa tesi vsetkym cnostiam. Napriklad: ked’ sa postim,
som ctiziadostivy, ale ked’ sa skonc¢im postit, aby som skryl pred Iudmi svoju
zdrzanlivost, povazujem sa za mudreho a opdt som ctiZiadostivy. Obleciem sa do
dobrych siat, som premozeny ctiziadostou, obleciem sa do chudobnych Siat, tieZ som
ctiziadostivyj. Zaénem hovorit, ctiZiadost nado mnou zvitazi; zmlknem a opit som fiou

premozeny. Akokolvek by si hodil tento trojroZec, vidy bude jeden roh hore.”?”

275 MAEIMOY OMOAQOI'HTOY: TTeol arydmng toitn ékatovtde. In Patrologia Greaca. Tomus 90.
[ed. MIGNE, ].-P.]. Parisina, 1865. 1020 B. , O &xwv v @uAavtiav, dNAov OtL ExeL TAVTA T
maon.”

76 JOANNOY TOY ZINAITOY: KAtpaé. Iepa Movr) ITAPAKAHTOY. QPOIIOX ATTIKHL,
2006. s. 237.

277 JIOANNOY TOY ZINAITOY: KAtpaé. Ieoa Movr) ITAPAKAHTOY. QPOITIOX ATTIKHZL,
2006. s. 238.
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Tato mnohotvarna vasen posluzi cloveku v comkolvek, aby ho priviedla k
padu. Ak mu uskodi chvala, pochvali ho, z namyslenych robi , pokornych”, z
lakomcov ,skromnych”, z lenivych ,usilovnych”, zo slabych ,silnych” a z
talentovanych casto krat skrachovalcov. Urobi vsetko, aby clovek bazil za
Tudskou slavou a pochvalnym slovom, aby konal podla svojej vole, pre svoje
meno, pre svoje uspokojenie. Velakrat ¢cloveku odhaluje aj to, ¢o Boh pred nim
skryva z doévodu, aby ho ochranil pred nebezpecenstvom tejto vasne.
Pochvalou mu otvéra oci a ¢lovek, ked spozoruje niektorti z cnosti, ktora tak
krvopotne nadobudol, hned o nu vdaka ctiziadosti prichadza.>”®

Existuje dvojaka sldva. Jedna prichddza od Boha a druha od diabla.
Cloveku prinesie Zitok, ak sa stara o to, aby svojim Zivotom ziskal blahodat
Svatého Ducha a slava pride k nemu sama, aj ked sa bude od nej odvracat a
skryvat pred I'udmi svoje cnosti: ,Tych, ktori miia ctia, uctim i ja...””° Ale ak
clovek robi nieco kvoli tomu, aby ho Iudia videli a svoju slavu stavia na
beznadejnom zaklade, na 'udskych reciach, ide o slavu, ktora sa mu dostava od
Diabla: ,Beda. keby vsetci I'udia dobre hovorili o véas..”%0 Preto kazdy
duchovnik, ktory spoveda svoje duchovné deti, sa snazi ochranit ich
predovsetkym od ctiziadosti, od tohto duchovného neduhu, ktory srdce, miesto
duchovnej modlitby, meni na chladny kamen. Snazi sa poukazat hlavne na
nedostatky, ktoré clovek neustale robi a ktorych nikdy nie je malo a ked sa

clovek pokori a tprimne ¢ini pokanie, hoci nerozumie tomu, ¢o sa s nim v

278 Pozri APXUIMAHAPUT COPPOHIUM. 2002. TToasur Goronosaanms. Esseks. Monastery of St.
John the Baptist, 2002. s.151-152:

, Spominam si, ako ma dvakrdt (v Parizi) navstivila zvldstna blahodat’; spociatku som nerozumel tomu, akd
je to blahodat’ a myslel som si, Ze to, o prezivam, podla vsetkého, samozrejme, by mal byt stav, ktory trvd
vZdy. Ale onedlho po druhom BoZom navstiveni sa mi dostalo do riik dielo ctihodného Simeona Nového
Teoldéga vo versSoch a tam bolo opisané to, co sa so mnou stalo. Vtedy sa mi otvorili oci; ale lepsie by bolo,
keby sa neotvorili... potom ma uz tito blahodat nenavstivila v tak zvldstnej sile.

Druhd udalost. Raz som sa rozprdval s otcom Juvenaliom (na Athose) a v tomto rozhovore, odhliadnuc od
seba, tak, aby ma otec Juvenalij v Ziadnom pripade z nicoho ,neupodozrieval”, aby si nepomyslel, Ze
nehovorim len jednoducho to, ¢o som pochopil z niecoho precitaného, ale osobne preZitého, som hovoril, ako
je potrebné chdpat slovd sviitych otcov o nestvorenom svetle. A stalo sa, Ze aj ked’ som nepoukdzal na seba,
od tohto dria som prestal vidiet toto svetlo a dovtedy mi Pan mnohokrit dal, aby som vnimal nestvorené
svetlo Slnka Pravdy.”

279 1Sam 2, 30.

20 Lk 6, 26.
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skutocnosti deje, je s Bohom. A naopak, ak clovek strati bazen pred Bohom a
jeho mysel je roztrzitd a nesustredena, ovlada ho ctiziadost, zabudnutie a
pustota a ¢o je najhorsie, vzdialuje sa od Boha.

Je priam zardzajuce, ako sa clovek velakrat snazi o to, aby mu Iudia
tlieskali a pochvalne hovorili na jeho adresu. Keby mal neustédle na pamati, ze
ho vidi Boh a ako sa na to pozera, hned by sa jeho Zelanie zmenilo a myslienky
ba sa roztrusili ako svetlo v hmle. Ved Iudia nas nebudu sudit. Sudit nas bude
Boh. Ako pred Nim ¢lovek obstoji s takymto Zelanim?

Pozrime na cloveka, ktory sa rozhodne pre mniSsky spdsob Zzivota. Ked
odide zo svetskej spolocnosti a Zije v mniSskom spolocenstve, svoje myslienky
sustredi na svoje vnutro, snazi sa poznat samého seba a ked sa mu casom
podari nazriet do svojho srdca a poznat svoje myslienky, zistuje, v akom stave
sa nachadza a stale viac a viac si uvedomuje svoje vzdialenie sa od Boha.
Nadobuda dojem, ze ¢im dlhsie je medzi mnichmi, duchovne je na tom stale
horsie a horsie. Kym zil vo svete, jeho myslienky sa mu ani zd'aleka nezdali
také zI¢é a jeho nedostatky a hriechy ho ani zd'aleka neznepokojovali tak, ako
teraz. Je to tym, Ze vo svete si svoju hriesnost az tak neuvedomoval a teraz je
zjavna a ovela viditelnejsia. Vychodiskom nie je to, aby sa stal sdm pred sebou
lepsim a mal zo seba dobry pocit, ale mal by sa znepokojovat pre myslienky,
ktoré maria jeho namahu a najméd tie, ktoré ho nabadaju k ctiziadosti,
samoltbosti a ktoré sa ho snazia presvedcit, Ze je znamenity a vo vSetkom
napreduje. Ctiziadost je ta kvapka, ktora ked kvapka bez prestania, rozbije aj
kamen. Ak si ¢lovek neustrazi svoje myslienky, rozbije vsetko, ¢o je dobré, ¢o je
Cisté a Co je svaté.

Ako priklad uvedieme skusenost starca Siluana: ,Raz na konci bdenia, ked
zaspievali: , Vsetko, ¢o dycha, nech chvdli Pana”, poc¢ul som, ako kral Ddvid v nebi
spieva chvdlospev Bohu. Stdl som na chéruse a zdalo sa mi, Ze niet ani strechy, ani
kupoly a Ze vidim otvorené nebo. Hovoril som o tom Styrom duchovnym l'udom, ale
nikto mi nepovedal, Ze nepriatel’ sa mi posmieval a ja som si myslel, Ze zli duchovia
nemozu spievat’ Bohu chvdlospev a to znamend, Ze toto videnie nie je od nepriatela. Ale

lest’ ctiziadosti ma premohla a ja som znovu zacal vidiet' zlych duchov. Vtedy som
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poznal, Ze som sa dal oklamat...”?

»Neexistuje ni¢ bezvyznamnejsie ako l'udskd sldva. Cudskd sldva je prazdna; ona
iba napodobriuje sldvu, ale v podstate nie je sldvou.”?s2 Ak ¢lovek stretne niekoho,
kto ho oslavuje a chvali, velmi mu pomoze, ak si spomenie na mnozstvo
svojich hriechov, na svoju nepravost a nespravodlivost. Svity apostol Pavol
hovori, ze ak sa ma chvalit, bude sa chvalit svojou slabostou.?® A v tom bola
jeho sila, ktorou sa ubranil pred ctiziadostou. V tomto duchu sa nesu aj slova
sv. Gregora Teoldga: ,Christos je mojim dychom, mojou silou, mojim zvldstnym
bohatstvom. Robi ma pozornym a dobrosrdecnym. A bez Neho sme vsetci smrtelnou
hrackou mdrnosti, Zivé mrtvoly, ktoré smrdia hriechom. Nevidis, aby vtdk lietal tam,
kde nie je vzduch, aby delfin pldval tam, kde nie je voda; tak aj clovek bez Christa
nezdvihne nohy hore.”?%

Aj ked ctiziadost predstavuje pre cloveka velké zlo a doslova zahubu,
Cirkev vzdy mala a bude mat liek na kazdy neduh, a to telesny i duchovny. A
preto ak chceme, aby sme boli oslaveni, hladajme oslavu u Boha. Ctiziadost
,premodzeme”, hovori sv. Jan Zlatousty ,ked" budeme mysliet na inii sldvu, sldvu
nebeskii, ktorej sa nds td pozemskd snazi zbavit. Tato sldva nds oslavuje uz tu a bude
nds sprevidzat’ do budiiceho Zivota.”” Je teda na cloveku, ¢i bude pozemskym
obyvatelom a cudzincom pre Nebeskom kralovstve alebo bude cudzincom tu,

na zemi a stane sa obyvatelom Nebeského kralovstva.

SUMMARY
Theosis is a condition which lot of eager and pious souls tried to reach desiring

after eternal blessedness. Christ's love promises to man freedom, accretion,

281 IEPOM. CO®POHIN. 1990. TTpenoao6usit Cuayan Adonckuii. Esseks. England. Monastery
of St. John the Baptist, 1990. s. 178.

282 I>xe BO CBATBIX OTIIa Hamlero loanHa 31aTOycTOro apXmemnmcKorna KOHCTaHTHMHOIIOABCKOTO
n3opanHbIe TBopeHns. CoOpanue noyuernii. Tom 1. Mocksa : ITocaa, 1993. s. 258.

283 2Kor 12, 9 ,Najradsej sa teda budem chvdlit’ slabostami, aby prebyvala vo mne moc Christova. Preto
mam zal'ibenie v slabostiach, pohaneniach, siiZeniach, prenasledovaniach, v tizkostiach pre Christa; lebo
prdve ked’ som slaby, som mocny.”

24 CBATUTEAD TPUTOPUN BOTOC/AOB. 1994. Cobpatiue mesoperuii. Tom 2. Mocksa : IT. TI.
Corikuna, 1994. s. 40.

2% J>xe BO CBATBIX OTIIa Hamlero loanHa 31aTOycTOro apXmemnmcKorna KOHCTaHTHHOIIOABCKOTO
n3OpanHble TBOpeHns. Cobpanue noydennit. Tom 2. Mocksa : ITocag, 1993. s. 220.
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participation on everything what is wise, good and absolute. This goal, for
which the man was created, was corrupted by fall. Man didn't satisfy himself
with union with Limitless and Eternal, but even today tries to be himself
limitless. This false power with which man 'dominate’ is given to him by
passions. Passions dominate to man, they are overpowering his will, they bring
him to condition of passivity and servility. Passions bring man to the condition
of total doubt. The most crafty passion is ambition. Ambition likes all passions.
This multiform doom is like a tricorn which we can throw any way and it shall
always have one horn up. Even the ambition represents for man big evil and
destruction Church always had and will have treatment for every ailment,

physical or spiritual.
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Abstract

There is nothing more beneficial for someone's natural and honest behaviour
and also for his or her relatives, as when in his modesty and obedience he lives
in accordance with God's commandments and see himself in the way he/she is.
Ambition can totally distort this natural human state and destroy everything,
that the man reached in asceticism. The biggest threat to the man are thoughts
and fantasy, by which a devil obscures man’s mind, and a soul is taken away

from the Creator and leads it towards creation.
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