IKONOGRAFIA V SLUZBACH ARTETERAPIE. KRATKY
VSTUP DO PROBLEMATIKY?5
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V umeleckych kruhoch nachdadzame ikonografiu'¥ definovanu ako
storofiami vyvinuty Specificky Styl cirkevného maliarstva, ktorého rozkvet
zaznamenavame najmd v byzantskom obdobi. Z pravoslavneho teologického
hladiska sa ikonografia javi ako jedna z moznosti vyjadrenia pravoslavneho
ucenia, ktoré graficky zachytdva zjavenu Boziu pravdu, vyjadrent ustami
svdatych otcov na vSeobecnych snemoch. Ikona ako obraz skutocného ma
predovsetkym soteriologicky vyznam. Pomdha pochopit skuto¢nt pravdu, t. j.
pravdu oBohu, ¢m cloveku umoziiuje preniknutie do nebeského.!
V poslednych desatrociach vidime snahu vclenenia ikonografie do sféry
socidlno-psychologickej, kde sa stdva predmetom astcastou terapie.
V nasledujtcej kratkej stadii sa snazime objasnit niektoré zdkladné prinosy

ikonografie v oblasti arteterapie.'>

1% Tento clanok je vysledkom vedecko-vyskumného projektu Experimentdlna oneiroterapia v
praxi — analyza moznosti a efektivnosti novej rehabilita¢no-intervenc¢nej a diagnostickej techniky
pri praci s klientom socialnej prace VEGA ¢. 1/0010/13.

17 Vychddzame z gréckeho vyrazu exovoypagia (pozostava z dvoch slov eixwv a ypagpew),
ktora v preklade znamend pisanie obrazu, resp. v teologickom chapani ikona je teologia
zachytena v grafickom, obrazovom ponimani. Kazda ciara, kazda farba, kazdy detail ma svoj
teologicky podklad avyznam. Samotnd priprava andslednd realizacia je vysledkom
modlitebného sustredenia. Modlitba je najcisteSia teoldgia zachytavajuca jednotlivé zjavené Bozie
pravdy overené a potvrdené zivotom celého cirkevného spolocenstva. Modlitba spojena s postom
a dal$imi atributmi askézy ¢loveka predstavuje orthodoxiu realizovant v praxi.

158 Viac o teologii o ikone pozri napr. PILKO, ]J. 2014. Svity Jan Damasky a jeho ucenie o uctievani
svatych ikon. In: Acta Patristica : vedecky recenzovany akademicky casopis zamerany hlavne na oblasti
patroldgie, teoldgie, religionistiky, biblistiky, hermeneutiky, filozofie, pedagogiky, psycholdgie, socioldgie a
svetovych a cirkevnych dejin. PreSov : Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity v PreSove, 2014, ro¢. 5.,
¢. 11, s. 111-119. ISSN 1338-3299.

1% Viac o arteterapii pozri napr. KUZYSIN, B. 2014. Zékladné vychodiska a principy oneiro-
arteterapeutického program. In: Socidlna a duchovnd revue : vedecky recenzovany ¢asopis o aktudlnych
socialnych a duchovnyjch otizkach. PreSov : Vydavatel'stvo PreSovskej university v Presove, 2013,
roc. 4, ¢. 4, s. 50-57. ISSN 1338-290X.

74



Psychologicka a regresiologicka'®® Julia Serebrjannikovd sa vo svojich
stadidch vyplyvajacich z niekolkorocnej praxe psychoterapie venovala aj
arteterapii, v rdmci ktorej sa zamerala aj na moznosti vyuzitia pravosldvnej
ikonografie v tejto oblasti. V jednej zo svojich stadii popisuje hlavné prinosy
ikonografie v procese terapie na zaklade dvoch zakladnych pristupov. Prvym
pristupom je stimuldcia kreativity uklienta a druhy vnavaznosti na prvy
predstavuje analyzu tvorby samotného produktu, t. j. vtomto pripade
neverbalne vyjadrenie primdrnej myslienky, emocie a konfliktu spominanou
kreativitou. Prinosom ikonografie sa stava moznost zhromazdenia zdrojov vo
vztahu s tym, ¢omu kient veri.'®! Arteterapia vyuziva ludskti predstavivost
ana rozdiel od ikonografie neobmedzuje klienta presnymi pravidlami.
Ikonografia vo svojom historickom vyvoji stanovila striktné pravidla v procese
tvorby. Aj z toho dovodu by sa mohlo zdat, Ze nie je velmi vyuzitelna v terapii.
VysSie spominand autorka ndm vsak priblizuje zo svojej praxe niekolko
dolezitych pozitiv ikonografie. V ikonografii oproti maliarskemu umeniu nie je
moznd sebarealizdcia, nie je mozny lubovolny vyber farieb, nie je povolend
vlastnd kombindcia objektov a subjektov. Ikona md prisne pravidlad aj v rdmci
priestorového vnimania — priestor je zachyteny v opacnom zmysle, ako to
vnimame z obrazov a fotografii, reps. v skutocnom priestorovom videni.
Architektonické a krajinné prvky, ako st domy, mestd, stromy skaly a pod.,
tvoria dynamiku spdtného pohladu, ktoré otvaraja vizudlnym sposobom
otvaraju dialég medzi nebom a zemou, t. j. pontkaja vstup do dialdgu s

160 Z anglického pomenovania past life regression (skr. PLR). Ide o metédu vyuzivanu hlavne
v parapsychologii v snahe vedecky dokdzat realitu reinkarndcie. Cielenymi otdzkami na klienta
v hypnotickom stave psycholdg sa snazi znizit vplyv stcasného problému na klienta ako
spomienky z minulosti, kde ich opdtovnym prezitim klient sa vyrovnava so sucasnym
problémom ako doésledkom udalosti v predoslom zivote. Sticasni popredni psycholégovia ako
zastupcovia modernej vedeckej psycholdgie zvdcSa zamietavo posudzuju vyuzivanie hypnozy
ako neeticky prostriedok vystavovania klienta traumatickym spomienkam so zamerom
preniknut do jeho pamiéte. Viac o podstate a diskutabilnosti vyuzivania hypnézy pozri Hypnosis:
the Cognitive-behavioral Perspective. [eds. N. P. SPANOS a J. F. CHAVES]. Buffalo, New York :
Prometheus Books, 1989. 515s. A tiez SPANOS, N. P. 1996. Multiple Identities and False Memories: A
Sociocognitive Perspective. Washington, D. C. : American Psychological Association, 1996. 371s.

161 Pozri CEPEBPAIHHMKOBA, 10. 2012. Icuxomepanesmuteckoe 6AusHe UKOHONUCH HA HEAOSEKA.
[online]. [2015-03-16]. Dostupné na: http://www.serebryannikova.ru/papers/psihoterapevtiches-
koe-vliyanie-ikonopisi-na-cheloveka.
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mimocasovym kazdému, kto sa na ikonu pozerd.'®> Mnohi ikonopisci vyjadrujua
presvedcenie, Ze na ikone ma vsetko svoj zmysel a miesto, preto celd ikona je
vzdy zhotovend do najmensich detailov, ktoré spolu harmonicky vytvdaraju
celistvy obraz. Co sa vsak tyka technického charakteru, v ikone nachadzame
maximalisticky ~ kontrast = pozemského  anebeského,  pominutelného
a nepominutelného, materidlneho a nadzmyslového. Vsetky objekty, ako su
domy, rastliny, Zivocichy, odev a postavy sa jednoduchych tvarov, akoby
neboli tak dolezité. Na druhej strane vidime tvar svatého, ktord je namalovana
do najmensSich detailov. Isteze, vSetko ma svoj zmysel, inak by sa na ikonu
nedostalo, napriek tomu ikona vyzdvihuje do popredia (a teda aj do detailov,
na ktoré sa mame sustredit) to, ¢o je na nej dolezité, a do tizadia ustupuje menej
podstatné v soteriologickom zmysle. Podla Serebrjannikovej st napriek svojej
striktnosti jedinecné nasledujuce pozitiva vyuzitia ikonografie: Ikonopisec,
ktory je navyse pravosldvneho vyznania, umocniuje svoje stotoznenie s ikonou
prostrednictvom ponorenia do silného duchovného stavu. Zaroven ustupuja
tyziologické poziadavky ado popredia sa dostdva silnejuca vnutorna
sustredenost. V tomto procese sa ikonopisec dostdva do stavu stotoznovania sa
s vnutornou povahou ikony, ktorej vysledkom je uspokojenie a radost, ¢im sa
postupne eliminuje stav uzkosti. Samotna technika tvorby vyzaduje od
ikonopisca maximadlne sustredenie. Presné prevedenie kazdého tahu Stetcom,
kazda linia, jej predpisana hriibka a dizka odputava autora od kazdodennych
problémov ana tato chvilu autor neanalyzuje svoj Zivot, ale dostdva sa do
stavu, kedy zmyslom Zivota je ,teraz” a ,tu”. Takdto absolutna chvilkova
sustredenost napomaha zniZovat pocity tzkosti Zivotnych problémov.1¢
Dalsim prvkom ikonografie je fakt, Ze autor pracuje so Zivymi materialmi, ako
je vajecna emulzia zloZend zo Zltka, vina, pripadne vody, a minerdlne prvky,
ktoré su obsiahnuté vjednotlivych farbach. Farby st rozrdbané kruzivym
pohybom, kde symbol kruhu je ¢asto pouzivany pri meditativnych stavoch. Aj

162 Pozri LOWELL, M. 2012. Painting an Icon; the Hexaemeron Workshop. [online]. [2015-05-22].
Dostupné na: http://www.orthodoxartsjournal.org/painting-an-icon-the-hexaemeron-workshop/
163V tejto suvislosti ddvame do pozornosti knihu, ktora z teologicko-duchovného hladiska
konfrontuje otazky zivota a smrti, s nimi spojené otazky vlastného bytia a zaroven sa dotyka aj
oblasti etiky a bioetiky. ZUPINA, M. 2014. Od smrti k Zivotu : teologicky a duchoonyj pohl'ad na
vybrané bioetické otdzky. PreSov : Vydavatelstvo PreSovskej univerzity, 2014. 122s. ISBN 978-80-
555-1235-8.
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technika nandsania farieb a tieiovania od tmavych k nasvetlejs$im ma svoje
dolezité vyjadrenie. Ak autor zacina od najtmavsej farby a postupuje
k najsvetleSiemu odtieriu, konéiac niekde pri bielej, akoby prechddzal svojim
osobnym putovanim chaosom atemnom neznalosti alebo nevedomia
kjasnému svetlu poznania.poslednym pozitivom je skutocnost, Ze po
dokonceni celej ikony, ktorej zhotovenie bolo naplnené ndmahou dodrzania
vSetkych kritérii a predpisov, ikonopisec nadobuda vyssie sebavedomie v seba
a svoje schopnosti.1®*

Aj ked sme vyssie uviedli, Ze ikonopisec je sputany presnymi pravidlami
ikonografie, predsa len je tu urcitd oblast slobody, ktord moze byt predmetom
analyzy. V prvom rade je to slobdny vyber obsahu ikony. Spravidla si clovek
vybera ikonu Christa, Presvdtej Bohorodicky, svitého, ktorého mena je
nositelom, vynimocnejSie je to sviatok alebo historicko-teologicky vyjav. Ak
neberieme do ttvahy objednavku zo strany chramu alebo monastiera, zriedkavo
si jednotlivec vyberd ikonu, ktord zachytdva vyjavy z knihy Zjavenia, ktorej
hlavné témy st Antichrist, posledny sud ¢i zostipenie do vecného zatratenia.'®

U klienta sa daju odpozorovat este dva atribaty: vyber farieb a technika,
aka pouziva, resp. zvlada. U farieb je dolezité si vSimat pri vybere ikony, aké
farby prevladaju. Jednotlivé farby maja svoj vyznam, ako napriklad zelena
znamenad zivot, modra distotu, zlata vecnost, Cierna smrt. Serebrjannikova
uvadza ako priklad dve ikony z réznych storodi, jedna je z novgorodskej Skoly
z 13. storocia a druhd je z JaroslavIskej Skoly zo 16. storocia.’®® U novgorodskej
ikony prevldda jasnd az krvavocervena farba ako farba mucenictva (pozri

obrazok 1). Odrazuje sa tu tak jedna z ¢ft Skoly, ktord prament aj z historickych

164 Pozri CEPEBPAIHHIVIKOBA, IO. 2012. [Tcuxomepanesmuueckoe 6AUAHUE UKOHONUCU HA UEAOBEKA.
[online]. [2015-03-16]. Dostupné na: http://www.serebryannikova.ru/papers/psihoterapevtiches-
koe-vliyanie-ikonopisi-na-cheloveka.
165 Pozri CEPEBPAHHMKOBA, 0. 2012. [Icuxomepanesmueckoe 6AUAHUE UKOHONUCH HA YEAOBEKA.
[online]. [2015-03-16]. Dostupné na: http://www.serebryannikova.ru/papers/psihoterapevtiches-
koe-vliyanie-ikonopisi-na-cheloveka.
166 Pozri CEPEBPAIHHMKOBA, 10. 2012. Icuxomepanesmuteckoe 6AusHe UKOHONUCH HA HEAOSEKA.
[online]. [2015-03-16]. Dostupné na: http://www .serebryannikova.ru/papers/psihoterapevtiches-
koe-vliyanie-ikonopisi-na-cheloveka.
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udalosti, ako st mongolské vpady.'”” V pripade jaroslavlskej ide o prevahu
zemitych farieb, obzvlast zelenej a jej rozne varianty, o ma predstavovat nadej,
pripadne obrodu, znovuzrodenie (pozri obrazok 2). Postupne sa na pozadie
ikon dostava jasna farba v odtierioch modrej, okrovo-Zltej alebo zlatej, ktoré
nam z historického hladiska pripominaju ,,zlaty vek” ruského naroda v 16.-17.
storoci.1e

Co sa tyka techniky, samozrejme, je potrebné rozlisovat medzi klientom-
umelcom a klientom, ktory nie je odbornikom v umeleckom smere, pripadne
ikonopiscom. Pravidla ikonografie popisuju tah linky (ciary) od hrubej k tenke;j.
Skuiseny ikonopisec namaluje ¢iaru sebavedomym rychlym tahom a na konci
Ciary akoby len rychlo mavol. Rovnako je to aj pri zakrivenych ¢iarach. Pri
malovani je mozné u klienta-laika odpozorovat, s akou istotou taha ciaru.
Moze ist o zaciatocnicku neistotu auvedomeni si zodpovednosti pri
dodrziavani prisnych pravidiel techniky, ale zdroven to moze nasvedcovat aj
o neistote klienta v osobnom zivote.!®

V spojenych statoch americkych vzrastd zdujem o ziskanie poznatkov
ikonografie, hlavne byzantského Stylu, ale tiez preniknutie do jej vnatornych
rozmerov v zmysle spiritudlneho vplyvu a tym aj jej uplatnitelnosti v rdmci
terapie klientov. Ide o pomerne mladu “disciplinu” v tejto oblasti'”, ktora
nadobuda stale vdcSie moznosti jej aplikovania. Pri skimani problematiky jej
vyuzitia sme nasli zaujimavé informadcie, ktoré poskytujua urcité inovujtce
poznatky ciastocne kazuistického charakteru implementovania ikonografie do

arteterapie aj v nasom prostredi.'”!

167 Pozri MORSE, K. 2014. What is the Novgorod School, and why is it important in the field of art
history? [online]. [2015-01-27]. Dostupné na: http://www.enotes.com/homework-help/what-
novgorod-school-why-important-field-art-468811.

168 Viac pozri KONDAKOV, N. P. 2008. Icons. New York : Parkstone Press International, 2008.
256s. ISBN 978-1-78042-925-0.

169 Pozri CEPEBPAIHHIVIKOBA, IO. 2012. [Tcuxomepanesmuueckoe 6AUAHUE UKOHONUCU HA UEAOBEKA.
[online]. [2015-03-16]. Dostupné na: http://www.serebryannikova.ru/papers/psihoterapevtiches-
koe-vliyanie-ikonopisi-na-cheloveka.

170 Samotna arteterapia sa v odbornych kruhoch rozvijala uz v 50-60-tych rokoch 20. storocia.
Jednou zo znamych odbornicok v tejto oblasti bola Edith Kramerova (1916-2014). Jej publikacie (v
Casopise The American Journal of Art Therapy) svedcia o vysokom zaujme vyuzitia arteterapie
hlavne u deti.

71 Pozri LOWELL, M. 2012. Painting an Icon; the Hexaemeron Workshop. [online]. [2015-05-22].
Dostupné na: http://www.orthodoxartsjournal.org/painting-an-icon-the-hexaemeron-workshop/
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reopras

8

Obrazok 1: Ikona sv. Jana Lestvi¢nika, sv. Obrazok 2: Ikona sviatku Premenenia Pana.

Georgija a sv. Vlasija. Novgorod, druha Jaroslavl, 1516. Drevo, tempera. Zdroj:
polovica 13. stor. Zdroj: http://icons- http://www .icon-art.info/masterpiece.php?Ing=-
art.ru/image/school/icon-ioan-lestvich.jpg ru&mst_id=775

Konkrétne ide o osobnu skusenost zakladatelky neziskovej organizdcie
Hexaemeron, ktora poskytuje ikonografické kurzy pre verejnost. Zacastnila sa
jedného takéhoto kurzu, aby pochopila zmysel toho, ¢o robia. Pri opise svojej
prace zreferovala vlastné pocity atiez niekolko zaujimavych postrehov
z dialdgov so svojimi uciteImi. Jednym z ucitelov bola Ruska Anna Gourieva,
ktora sa ikonografii venuje vyse Styridsat rokov a ktord sa ucila u vyznamnych
ruskych ikonografov. Na otdzku, preco travi spolu s ostatnymi ucitelmi tol'ké
hodiny pri Studentoch, usmernujit a opravuju ich tvorbu a nenechaji radsej
obraz samostatne sa vyvijat pod rukami svojich tvorcov, odpovedala: ,Ikona
musi byt krdsna a skutocnd (t. j. pravdivd).” Krdsa v umeni nadobudla svoj
vlastny Specificky obsah, preto sa o nej nezvykne hovorit, o to menej o pravde.
To, ¢o je krasne apravdivé, je nevyhnutné naucit sa svelkou ndmahou.
Najlepsi sposob, ako sa naucit, je sledovat tahy majstra. Za kratky cas trvania
kurzu nie je mozné naucit sa ikonografiu, preto su tu ucitelia, od ktorych sa

Studenti ucia aj vtedy, kedy su ich chyby na ikone opravované. Samotna oprava

79



vSak nie je v zmysle potldcania osobnosti. Ide skor o pochopenie, Ze ikonografia
nie je umenie a ikona nie je obraz. Ak umelec zachyti nejaky moment na obraze,
je to subjektivna vizualizdcia konkrétneho momentu. Ikona vsak od pociatku
tvorby znamena mimocasovy rozhovor medzi osobou na obraze a osobu, ktora
sa na nu pozera.'”? Ucitel nesleduje ani tak emotivne prejavy studenta ako
liturgicky vyznam zobrazeného. V tomto pripade presnost znamena zachytenie
pravdivosti. Ak ikone nie je predstavivostou umelca, ale viziou samotnej
Cirkvi, potom zachytenie sviatého na ikone sa stdva duchovnou realitou
obsahujuicou soteriologické prvky. Podobne ako hudobny skladatel zoraduje
notu po note do presného sledu a suzvuku, ikonograf cez presne dodrzané
tahy farbami prehrdva melddiu, v ktorej je zachytend plnost pravdy a slobody.
Takymto spdsobom aj ked spociatku clovek je plny obdv a frustracii, najma ak
oprava ikony znamena odstranenie farby a navrat na zaciatok, vznikd nieco
dokonalé, ¢o je pravdivé, skutocné a krasne. Ikona tak nie je otrocké a bezduché
kopirovanie starobylych artefaktov ddvnej minulosti, ale nddherny a skutoc¢ny
obraz samotnej Cirkvi, ktord grafickym sposobom vyjadruje pravosldvnu

teologiu esteticky velkolept a verntt samotnému Spasitelovi.'”?
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Abstract

In recent years iconography is becoming more and more frequently the subject
of art therapy. It seems that painting icons suppresses human freedom and self-
tulfillment. The icon has a precise and strict rules that must be followed.
However, true freedom is to preserve these rules, which they have their
theological and liturgical significance. After their compliance the icon come to
be an open dialogue between the earth and heaven, the ephemeral and the
eternal, between showing and Looking. The icon shows the revealed truth of
God that liberates man. Therefore, the icon has a soteriological sense. The
benefit in art therapy is its openness, compliance with rules, but also gained
self-confidence of the client as a reward for the effort. The therapist can follow
the choice of colors, the type of icon and the consistency in clients work.

Keywords
Iconography, art therapy, spirituality, prayer, Holy Spirit
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