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Nasledujuca stadia skima aktudlny problém darcovstva organov a trans-
plantécii od mrtvych darcov.?”® Aby sme k predmetnej problematike dokazali
zaujat spravne stanovisko, je potrebné najprv zodpovedat velmi ddlezitu a za-
sadnt otazku presného definovania okamihu smrti ¢loveka.

Smrt sa Cirkvou vymedzuje ako odlucenie duse od tela, to znamena ich
vzajomné oddelenie. PouZiva sa aj pojem odchod alebo odidenie duse od tela,
opustenie tela, pricom pritychto charakteristikdch smrti je hlavny doéraz
kladeny na dusu, jej ,aktivitu”, kedy opusta Iudské telo, odchadza a vzdaluje
sa od neho. Svity Gregor Teoldg konfrontujtc zivot so smrtou hovori, Ze zivot
je .spojenim duSe atela, smrt je ich rozchodom (oddelenim).”?'* Aj tento svéto-
otcovsky postoj sved¢i o prirodzenosti spojenia a jednoty duse a tela na jednej
strane, a neprirodzenosti ich separacie na strane druhej.

Este zretelnejSie vysvetlenie prinasa svaty Jan Zlatousty, ked hovori, ze
samotna smrt neznamena znicenie tela: , Smrt’ nenici telo, ale iba jeho porusenost,
podstata ostdva naveky, aby bola vzkriesend v este viiésej sldve — avsak nie u vsetkijch,

pretoze hoci vseobecné vzkriesenie sa bude tykat' vsetkich, vzkriesenie v sldve iba tych,

212 Tato Stadia je vysledkom rieSenia grantovej ulohy ¢. 1/2012 VGA Siicasné bioetické
otdzky z pohl'adu pravoslivnej teoldgie a ich duchovny rozmer v rdmci Vedeckej grantovej
agentury Pravoslavnej cirkvi na Slovensku.

23 V tejto suvislosti pozri ¢lanok, ktory prindsa velmi hodnotny pohlad na skiimanu
otdzku cez prizmu nazorov a skusenosti knaza i lekdra zarover: JACECKO, J. 2008. Je
tzv. mozgova smrt naozaj smrtou cloveka alebo mdze mftvy clovek darovat Zivé
organy? In Pravosldvny kalenddr 2009. PreSov : Metropolitna rada Pravosldvnej cirkvi na
Slovensku, 2008. s. 124-126.

214 TPHI'OPIOX. ©EOAOI'OX. 1862. ITomuata nwa 1, 2, 3, 4, 25. In MIGNE, ].-P.
Patrologia Graeca. Téuog 37. Paris, 1862. oeA. 947.
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ktori Zili spravodlivo.”?> Podobna zmienka sa nachadza aj v diele O cirkevnej
hierarchii od Pseudo-Dionyza Areopagitského: , Smrt nie je znicenim podstaty, ale
rozlisenim spojeného.” 216

Z vyssie uvedenych patristickych svedectiev vyplyva, ze smrt cloveka
neznamena jeho zanik ¢i koniec existencie. Boh Abrahama, Izaka a Jakoba , nie
je Bohom mttoych, ale Zivych.”?'7 Aj svati, ku ktorym sa Cirkev vo svojich mod-
litbach obracia a prosi, nie st mftvi, ale Zivi. Podla svatého Gregora Nysského
telesnou smrfou prichadza ,zhasnutie zmyslov a rozklad zloZenych prvkov na
jednoduché.””'® Avsak to v Ziadnom pripade neznamend, Ze clovek prestal
existovat. Svity Atanaz Velky stotoznujuc Zivot s pohybom, dynamikou,
vysvetluje: ,Dusa je Ziva aj po smrti tela, pretoZze pohyb duse nie je nic iné, ako jej
samotny Zivot; ako aj bez pochybnosti o tele hovorime, Ze vtedy Zije, kedy sa pohybuje,
a jeho smrt’ nastdva v okamihu, kedy pohyb je zastaveny (ukonceny).”*° Na zaklade
tohto kritéria telesna smrt cloveka je podmienena definitivnym ukoncenim
vsetkych cinnosti organizmu — vratane c¢innosti srdca (!).

Ukoncenie cinnosti srdca, ktoré je spojené sukoncenim cinnosti pltc
a stratou vedomia, predstavovalo ,klasické” chapanie smrti a zaroven stano-
venie podmienok aj pre jej definovanie. Avsak s rozvojom modernej lekarskej
vedy v poslednych dekadach minulého storocia a predovsetkym s nastupom
nového milénia boli jednotlivé zakladné podmienujtce ¢innosti veduce k smrti
oddelené, ¢o vyustilo, najprv do ndzoru, nasledne az do tvrdenia, ze smrt
cloveka moéZe byt stotoZnena uZ s jeho mozgovou smrtou. V takomto pripade
mame docinenia s ukoncenim c¢innosti mozgu, ktoré je nezvratné aje
charakterizované aj definitivnou stratou vedomia, zatial ¢o ¢innost srdca a pltc
za pomoci pristrojov pokracuje dalej. Dnes uz za splnenia podmienky tzv.
mozgovej smrti dochadza k darcovstvu tych organov, ktoré by nemohli byt

25 JOANNHY XPYXOXTOMOZX. 1862. Ei¢ WaAudv 48. In MIGNE, J.-P. Patrologia
Graeca. Topog 55. Paris, 1862. oeA. 230.

26 AIONYZIOYX APEOITATITHY. 1857. Ilegi ekkAnowxotknig tegagxiac 2, 3, 7. In
MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Téuog 3. Paris, 1857. oeA. 404.

217 Mt 22, 32.

218 TPHT'OPIOY. NYZXHY. 1863. ITpdc Evvoplov avtigontikdc Adyog 2. In MIGNE, J.-
P. Patrologia Graeca. Topoc 45. Paris, 1863. oeA. 545.

29 AGANAZLIOZ O MEIFAAOZL. 1884. Aoyoc kata EAANvwv 33. In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Téuog 25. Paris, 1884. oeA. 65.
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odobraté az po ukonceni cinnosti srdca a pltic. Ztoho je zrejmé, Ze doslo
k zdsadnému a — nazvime to pravym menom - aj nebezpecnému posunutiu
,hranice” definovania smrti ¢loveka.

Pri seriéznom a nepredpojatom hladani odpovede na otazku presného
definovania smrti ¢loveka sa snazime byt maximalne otvoreni aj moznosti jej
chdpania ako tzv. mozgovej smrti. Vobec nie je nasou snahou toto chapanie
podceniovat alebo odsuvat do kata bez nejakych dokazov alebo argumentov.
Avsak na druhej strane sme svedkami, ako sa ani samotnd medicina nevie
vymotat zo spleti casto protichodnych alebo prinajmensom pochybnych tvrde-
ni. Je pravdou, ze diagnostika mozgovej smrti sa v ramci mediciny neustale
zdokonaluje,? ale doposial neboli predlozené a dokazané Zziadne vedecky
overené kritérid, ktoré by boli dostacujuce pre jej vseobecné vedecké akcepto-
vanie. V minulosti totiZ vzajomna korelacia ¢innosti srdca, pltic a mozgu mala
za nasledok takmer sticasné prerusenie ¢i ukoncenie vsetkych cinnosti. Kvoli
tomu, aby sa predchadzalo akymkolvek pripadom predcasného stanovenia
smrti, nebolo dovolené takto zdanlivo zomrelého cloveka pochovavat skor ako
po uplynuti dvadsiatichstyroch hodin od jeho vyhlasenia za mftveho.

Problém vsak nastava v sucasnej dobe, kedy moderné technoldgie a pri-
stroje umoznuju podporu ¢innosti srdca a pItc aj po zastaveni ¢innosti mozgu.
Moze vsak ukoncenie cinnosti mozgu byt stotoznené so smrfou cloveka?
Nemala by byt z ¢isto medicinskeho pohladu takato tzv. mozgova smrt charak-
terizovana skor ako nevylie¢itelna porucha mozgu? Napokon aj poévodny

lekarsky popis takéhoto stavu sa vo francuzskom jazyku nazyval coma dépaseé

20 Pri smrti mozgu ide o stratu vSetkych funkcii mozgu, pricom kardiorespiracné a iné
funkcie organizmu st docasne udrziavané mechanickou a resuscitacnou podporou. V
procese diagnostiky mozgovej smrti sa vyuzivaju klinické vysetrovacie metédy a v
pripade indikacie pomocné konfirmacné metody. Musia byt splnené vsetky klinické
kritéria pre diagnostiku smrti mozgu, ktoré st zalozené na neurologickom vySetreni.
Toto klinické vySetrenie pacientov so suspektnou smrtou mozgu musi byt dokladné a
uplne zadokumentované.” FIRMENT, J. 2013. Odber organov na transplantacné tcely,
smrt mozgu. In Novinky v anestézioldgii, algeziol6gii a intenzivnej medicine 2013. Presov :
Pavol Sidelsky — Akcent print, 2013. s. 193.
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(stav nezvratnej kémy).??' AZ neskor sa tento stav zacal v anglickom prostredi
pomenovavat ako brain death (mozgovd smrt).

Zvlast pravoslavnej krestanskej antropoldgii, ktora za centralne miesto
cloveka povaZzuje jeho srdce, je vyssie uvedené stotoznenie tzv. mozgovej smrti
s telesnou smrfou cloveka cudzie. Svaty Gregor Palama charakterizuje srdce
cloveka ako , klenotnicu rozumovej schopnosti duse”??, teda najdodlezitejsi telesny
organ, kde prebyva um c¢loveka i vSetky myslienky jeho duse. Neskor sa s tym-
to nazorom stotoznil aj svdaty Nikodym Svitohorec, ktory razne nesuhlasil
s proklamovanym ,najnovsim objavom” hovoriacim, Ze podstata duSe sa na-
chadza v ludskom mozgu. Podla svdatého Maxima Vyznavaca c¢lovek nie je ani
telo, ani dusa, ani ich zmiesanie ¢i stthrn, ale nieco, ¢o vSetko to pojima, ale aj
prevysuje.?® Tak aj dusa, ktora ako svoj organ pouziva telo — podobne ako um
srdce — aj ona vsetko to pojima, ale aj prekondva a prevysuje, pretoZe nie je
z toho ni¢im ohrani¢ovana.?* Okrem toho v pravoslavnej tradicii sa velky
doraz kladie nielen na prioritnt d6leZitost srdca, ale aj jeho osobitu funkénost
pre dusevny a duchovny zivot cloveka, ¢o je empiricky overené zivotmi sva-
tych zvlast v stave nepretrzitej modlitby srdca.?> Metropolita Hierotheos Vla-

chos v tejto suvislosti hovori: , Centrom pravosldvnej duchovnosti je srdce, v ktorom

21 Pojem coma dépaseé bol prvykrat pouzity Mollaretom a Goulonom v roku 1958. Do
anglického jazyka sa nespravne preklada ako brain death, spravne irreversible coma
(doslovne ,a state beyond coma”). lde o primarne, nenapravitelné ¢i Strukturalne
poskodenie mozgu. Pozri Encyclopaedia Britannica. [online]. [2014-12-21]. Dostupné na
internete: <http://www britannica.com/EBchecked /topic/127224/coma-depasse>.

22 TPHI'OPIOX TTAAAMAZX. 1982. YTtéQ twv tegwg novxaloviwv 1, 2, 3. In XPHETOY,
II. K. - MEPETAKHY, E. T. 1982. EAAnvec Ilatépec tnc ExxAnolac (EILE).
I'PHIOPIOY TOY [TAAAMA. Anavta ta épya 2. @eooaovikn : [ateowal éxdooelg
I'PHI'OPIOY O [TAAAMAY, 1982. oeA. 396.

23 Pozri MAEIMOY. OMOAOI'HTHY.. 1865. ITept diadpoprv anoguwv. In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Téuog 91. Paris, 1865. oeA. 1225-1228.

24 Pozri [PHI'OPIOL [TAAAMAY. 1982. Ymép twv tegws novxaloviwv 1, 2, 3. In
XPHETOY, I1. K. - MEPETAKHY, E. T. 1982. EAAnvec [latépec tnc ExxAnociac
(E.ILE). IPHIOPIOY TOY IIAAAMA. Anavtd ta épya 2. O@eooadovikn : [Mategkatl
éxdooeic IPHI'OPIOL O ITAAAMAY, 1982. geA. 395-396.

25 Pozri MANTZAPIAHY, T'. 2002. ®g0Aoy e} MQOPANUATIKN TWV HETAHOOXEVTEWV. In
ExxAnoia xai Metauooyxevoeic. 2. exd. ABnvar : ‘Exdooeig tov KAddov Exdooewv T
Emcowvwviakng kat Mopdwrtikrc Yrnoeoiag e ExkAnoiac tng EAAGdog, 2002. oeA.
272.

94



musi prirodzene posobit’ um cloveka. Energia duse, teda um, sa musi navrdtit’ do pod-
staty due, teda srdca... Podstata duse (Cloveka), ktord sa nazyva srdcom, sa podla
patristickej tradicie nachadza v telesnom organe nazvanom srdce, avsak nie ako
v nejakej nddobe, ale ako v orgdne. 22

Pokial je srdce ¢loveka ¢inné, nie je mozné hovorit o oddeleni duse od tela
(telesnej smrti cloveka), hoci sa ¢lovek nachadza v stave kémy. Ked je vSak
zaznamenana tzv. mozgova smrt, ale za pomoci pristroja pokracuje cinnost
srdca, m6Zeme povedat, Ze doslo k oddeleniu duse od tela? Vieme s urcitostou
takéhoto cloveka vyhlasit za mrtveho, aj ked’ sa neda urcit, kde sa momentélne
nachadza jeho dusa??” Povedané inymi slovami, ak je zrejmé, Ze neodvratne
a definitivne doslo u ¢loveka k strate jeho psychosomatického vedomia, a ¢in-
nosti srdca ipltc st iba umelo udrziavané, moze ist o stav cloveka po jeho
smrti rovnako ako v pripade, keby zostavali bez pristrojov, alebo snad’ ide
o predizenie Zivota pred smrtou? Nie je nasou snahou skiimanti problematiku
komplikovat, pretoze uz ,jednoduché” otazky posobia zloZito: ,Ako” mftvi st
tzv. mozgovo mrtvi, ktorym odoberaju organy? St celkom mftvi, napoly mftvi,
zdanlivo mrtvi, umierajuci ¢i zivi?

Mnohi veria, Ze tzv. mozgova smrt bola ,objavena” zamerne, aby sa
zjednodusila a urychlila procedura transplantacii a samotny pojem mozgovej
smrti je iba ucelovou definiciou na ziskanie vitalnych organov. Zda sa to
pravdepodobné. Ak vsak bolo zrejmé, Ze po jej ,legalizovani” ¢innosti srdca
a pldc na baze umelého udrZiavania nie st ni¢ viac ako len ,posmrtnym
procesom”, mohla by tato smrt byt prijatda a akceptovana. Je pochopitelné,
samozrejme, Ze tzv. mozgova smrt musi byt potvrdena a musia byt splnené
vSetky nalezité kritéria pre diagnostiku smrti mozgu. Pokial vsak nie je
potvrdené, Ze tzv. mozgova smrt nie je identickd s definitivhou telesnou
smrtou cloveka, problém zostava. Tato problematika sa zintenziviiuje, ked' sa

vezme na zretel, Ze sticasné eurdpske pravne normy sa v chapani tejto otazky

26 VLACHOS, H. (metr.) 2006. Pravoslavnd spiritualita (strucné uvedeni). PreSov :
Presovska univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2006. s. 35-39.

27 Pozri SIPOVA, M. 2012. Mozgové smrt — kritérium definitivneho okamihu smrti (?!).
In Pravoslavny biblicky zbornik. Gorlice : Diecezjalny osrodek Kultury Prawostawnej
ELPIS w Gorlicach, 2012, zv. I11/2012. s. 99.
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lisia napriklad od platnej americkej legislativy (mozgovy kmen verzus moz-
gova kora).

TakZe z povedaného plynie zaver, Ze Ziadne darcovstvo organov za ticelom
transplantacii od mrtvych darcov v podstate neexistuje??® existuje len
darcovstvo v stave tzv. mozgovej smrti, ktora sice predstavuje ,predsier”
definitivnej telesnej smrti cloveka, avSak neda sa s nou stotoznit.

Je tu aj in4 kategodria darcovstva od skuto¢ne a definitivne mrtvych darcov.
Takito darcovia méZzu darovat svoje organy napriklad na vedeckovyskumné
ucely. Do tejto kategorie darcovstva je potrebné zaradit aj darovanie tkaniv,
rohovky, koZze ¢i kosti. V stcasnosti existuju dva zakladné legislativne principy
takéhoto darcovstva:

a) dobrovolny — na zaklade informovaného stthlasu (opting-in), kedy dar-
ca uz za zivota slobodne a vedome sthlasi s darovanim organov alebo tkaniv
po svojej smrti (v pripade, Ze ho nevyjadril, akceptuje sa stuhlas rodiny),

b) vSeobecny — aj ked zo strany potencionalneho darcu absentuje vyja-
drenie tazby darovat organy alebo tkaniva, k darcovstvu dochadza na zaklade
jeho tzv. predpokladaného sthlasu (opting-out), ¢o znamenad, Ze potencional-
nym darcom je kazdy, kto pocas Zivota neodmietol darovanie organov po smrti
(ak svoj nesthlas pocas zivota darca nevyjadril a rodina odber odmieta, jej
rozhodnutie sa v praxi respektuje, hoci zakon odber umoznuje).

Tieto nové parametre, ktoré v kontexte skimanej otazky darcovstva orga-
nov atkaniv vratane ich eventualnych transplantacii neraz sp6sobuju vazne
problémy a komplikacie, si vyZaduju aj spravny duchovny a eticky pristup.
V nasledujucich riadkoch sa ho poktsime hladat.

a) Ked je darcovstvo organov alebo tkaniv potencionalnym darcom vyme-
dzené a ohranicené smrtou, teda k darcovstvu dochadza az po nej, charakter
daru je znehodnoteny, straca sa. Preco? Pretoze po smrti je uz dar odtrhnuty od

zmyslov darcu. V takomto pripade uZ nemoéze byt rec¢ o sebaobetovani. Ak by

28 Darované (transplantovatelné) organy musia byt v skuto¢nosti vitdlne, ¢iZe musia
pochddzat z ¢loveka, ktory este dycha, ktorému bije srdce, ktory je teply, m6ze mat
horacku, ktory vykazuje spontdnne pohyby alebo reaguje na dotyk, ktorému pri prvom
reze chirurga vyskodi tlak, ktory je zniZovany a ktory dostava dokonca narkotika,
prostriedky proti bolesti a prostriedky na upokojenie. Existuje zasadny rozpor, ziskavat
z mitvych Iudi vitalne organy.
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sme pouzili priklad svatého Vasila Velkého o posmrtnych materialnych
daroch, povedali by sme, Ze blahodat neprinaleZi a nepatri darcovi, ale smrti,
pretoZe bez nej by k darovaniu vobec nedoslo.”” Navyse je tu lahko mozZzné
skiznutie k eutanazii alebo aj snaha o jej nepriame legalizovanie. V kazdom
pripade musime zdoraznit, Ze je neetické spajat darcovstvo organov s euta-
naziou darcu. Eutanazia nemdze byt nikdy Cirkvou ani akceptovand, ani pre-
hliadana, dokonca sa nemoéZe konat ani na zaklade principu ciel’ ospravedliiuje
prostriedky. >

b) Ked nie je vyjadrena tazba darovat organy ¢i tkaniva, v tom pripade si
Iudské telo zasluzi patricna tctu a dostojné zaobchadzanie. Cudské telo je
posvitné, je Bozim darom a ,,chrdmom Sviitého Ducha*®'. Ucta k nemu a s tym
suvisiaca dostojnost maju byt zachované nielen pokial clovek Zije, ale aj po jeho
biologickej smrti, ktora telu ,ni¢ neubera”. Nie je preto spravne pouZzivat ho ani
ako terapeuticky ,material”, a ani ako zasobu ,nahradnych dielov”. V tejto
suvislosti je potrebné zdoraznit, Ze sucasné pravne ustanovenie?? aj vzhladom
na platna existenciu predpokladaného suhlasu nezabezpecuje potrebnu tctu
k zosnulému ludskému telu acasto dochddza aj knedostojnému
zaobchadzaniu.

Eticky sporny je tu iba pripad, kedy by sa na darcovstve organov dohodli
osoby, ktoré st s potenciondlnym darcom bezprostredne v priamom pribu-

29 Pozri BALIAEIOL O MEIFAAOZL. 1885. Oulia meog toug mAovtovvtag 9. In
MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Téuog 31. Paris, 1885. oeA. 304.

20 Pozri MANTZAPIAHY, I'. 2002. ®e0Aoy e} TQOPANUATIKN TWV UETAUOOXEVTEWV. In
ExxAnoia xai Metauooyevoeic. 2. exd. ABnvar : ‘Exdooeig tov KAddov Exdooewv trng
Emcowvwviakne kat Mopdwrtikrc Ynneeoiag tng ExkAnoiac tne EAAGdog, 2002. oeA.
274,

%1 1Kor 6, 19.

22 V Slovenskej republike upravuje podmienky darovania a transplantdcie organov,
tkaniv a buniek zdkon 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stivisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a odborné usmernenie MZ SR ¢&. 28610/2006 OZSO o
darcovstve, odberoch a transplantéciach a dalsie vykondvacie predpisy. Udaje o
darcoch, prijemcoch a transplantdcidch orgdnov sa zhromazduja v Narodnom
transplantacnom registri. Patri pod Ministerstvo zdravotnictva SR a to jeho spravou
poverilo Slovenské centrum organovych transplantacii, ktoré je sticastou Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave.
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zenskom pomere (rodicia, deti, manZel). Tie osoby, ktoré prijimaju na svoje
plecia aj povinnosti ¢i zavazky suavisiace sjeho starostlivostou pokial Zije,
zvycajne maju aj urcity dovod pre eventudlne darcovstvo organov po jeho
smrti. Napokon prave oni su ti, ktori najlepsie poznaju jeho timysly a motivy
pre takéto konanie. Samozrejme, vyzaduje sa tu zvySena pozornost a velka
opatrnost, pretoze kazdy suhlas je predovsetkym cisto osobnym skutkom
a rozhodnutim.

Na zaver je potrebné dodat, Ze od okamihu, kedy boli transplantacie
stanovené ako terapeutické sposoby liecby a stt hladani anonymni darcovia pre
anonymnych alebo konkrétnych prijemcov, zacina ich odcudzovanie. Toto
odcudzenie od pévodného zadmeru nabera na intenzite, ak sa na popredné
miesta namiesto duchovnych a etickych faktorov dostdvaji ekonomické,
pravne, socidlne ¢i iné ¢initele. Z dovodu, Ze velkou zahubou stcasnej doby je
bezbrehy a dravy komercionalizmus vsetkého, tento rozmer v kontexte dar-

covstva organov a transplantacii nesmie byt nikdy tolerovany ¢i prehliadany.
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ISSUE OF DONATION ORGANS AND
TRANSPLANTATIONS EX MORTUO
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Abstract

Objective study explores actual problem of donation of organs and
transplantations from dead donors. We pointed out, even on the base of
patristic testimony how important is to define certain moment of death of the
human being. We took critical pose toward to understanding the death as it is
presented by modern medicine. We consider the very idea of brain death as a
specific definition to get vital organs and acceleration of procedure following
transplantations. There is a ultimate and fundamental antimony to achieve vital
organs from dead humans. On the end we are bringing ecclesiastical and
ethical access toward the studied issue and we are pointing out the
dangerousness of commercialism, which is in antimony with Christian pose

based on unselfish love and respect of human being.
Key words

donation, organs, transplantation, brain death, euthanasia, agreement, respect,

honour, morality
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