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UVOD
,Spolocnost’ je ako vtak. Ma dve kridla. Vtak vak nemoZe lietat, ak ma jedno
kridlo zlomené. Predsavzajme si teda, Ze sa zarucime, aby mohla kazda spolocnost

lietat” oboma kridlami, ktoré budii mat’ rovnaku silu a rovnaki dostojnost’. “?%

Ked sa povie rodina, vaésine z nds napadnt asocidcie ako miesto pokoja,
bezpecia, lasky, porozumenia, napadnt ndm ludia, ktorych mame najradsej,
ktori nds povzbudia a pomdézu, ked to budeme potrebovat, na ktorych sa
mozZeme vzdy spolahnat. Ved rodina je predsa institucia, ktora povodne
vznikla na ochranu svojich ¢lenov.

No nie pre kazdého predstavuje rodina vsetky tie prijemné a pre zdravy
vyvin jedinca potrebné atributy. Rodina moze byt zdrojom nesmierneho
napitia, strachu, moze svojich ¢lenov privadzat k zafalstvu alebo ich naplinat
zna¢nou uzkostou. Inak povedané, pre niekoho moéze rodina predstavovat
»peklo na zemi”.

Cielom price je poukdzat na zdvaznost ana dehonestujaci vplyv
partnerského nasilia vrodine, presnejSie ndsilia pachaného na zendch.
V minulosti takéto sprdvanie nebolo povazované za néasilie. Nadradené
postavenie muza bolo patriarchdlnou spolo¢nostou uznavané, ba dokonca
nariadené.? Rozvojom modernej spolo¢nosti vSak dochddza k zavaznym

zmendm, ktoré zrovnopravnuju postavenie muza a zeny.

233 CVIKOVA, J. — JURANOVA, J. 2001. Piata Zena. Aspekty nisilia pachaného na Zendch. Bratislava :
Aspekt, 2001. s. 143.

24 Pozri MATOUSEK, O. 2003. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vydanie. Praha :
SOCIOLOGICKE NAKLADATELSTVI (SLON), 2003. s. 26-27.
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Nasilie pachané na zendch klasifikujeme ako socidlno-patologicky jav,
ktory je aj napriek pozitivnym legislativnym zmendm aj nadalej najrozsirenejsi
a najtazsie postihnutelny. Rézne vedné discipliny a rozne institucie, vratane
Cirkvi, zdoraznuju obrovsku doleZitost prevencie v tejto oblasti a apeluju na jej
aplikaciu do praxe.

V préci analyzujeme ako osobnost obete, tak osobnost pachatela, samotné
nasilie pachané na zendch, taktieZ upriamujeme pozornost na moznosti pomoci
tyranym Zenam a ponukame pohlad Pravoslavnej cirkvi na spominana

problematiku.
ANALYZA KILUCOVYCH POJMOV

Domace nasilie

Mozno si ani neuvedomujeme, no mnohé veci, javy a udalosti, ktoré nas
dennodenne sprevadzaju, st vo svojej podstate negativne, ublizuji ndm,
oberajii nds o pocit istoty, bezpecia, psychické ¢i fyzické zdravie a mozno aj
dostojnost. Ci si to chceme priznat alebo nie, dnes medzi tymito negativnymi
javmi dominuje ndsilie. Skryté iotvorené, fyzické i psychické, jednotlivé
i skupinové. Uplatiiovanie moci ,silnejsieho” nad ,,slabsim” spésobom, ktory
zanechdva na svojej ,obeti” akékolvek zranenie ¢i ujmu vonkajsieho
i vnatorného, fyzického, psychického, socialneho alebo citového charakteru, je
agresivny akt. Jeho vedomym inevedomym povodcom iobetou moze byt
hocikto z n&s.?®

Skor, nez sa budeme venovat pojmu domédce nasilie, zadefinujeme si nasilie
ako také. Nasilie je vSeobecne povazované za socidlno-patologicky jav, ktory sa
moze odohravat kdekolvek. Je to ,akykolvek akt, vritane zanedbdvania, ktoré
ovplyvituje Zivot, fyzickit a psychicku integritu alebo slobodu jednotlivca alebo
poskodzuje rozvoj jeho osobnosti.”?%

Pojem domadce nasilie ohranicuje priestor ndsilia na domov. Domov pre

¢loveka znamend, v uzSom slova zmysle, aj rodina. A rodina je zdkladnou

255 Pozri CICKOVA, J. 2001. Nisilie nemozno ni¢im ospravednit. Zilina : Regionalne osvetové

stredisko, 2001. s. 4.

2% TOKAROVA, A. a kol. 2003. Socidlna prica. Kapitoly z dejin, teéria a metodiky socidlnej price.
PresSov: Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2003. s. 356.
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bunkou spolocnosti. TakZe problém domadceho ndsilia nie je len problém
rodiny, ale aj spoloc¢nosti.

Conwayova tvrdi, Zze definicia domdceho ndsilia v podstate neexistuje.
Termin , domace” sa pouziva preto, aby naznacil, ze nasilie sa odohrava
v osobnom vztahu. Casto knemu dochddza medzi manZelmi alebo medzi

Iud'mi, ktori spolu ziji v jednej domdacnosti.?”

Charakteristické znaky domaceho nasilia:

- opakovanie, dlhodobost a takmer kazdodenna pritomnost

- obet je dostupnd a bezbranna

- miesto ¢inu je velmi intimne a Specifické

- nasilie je pre nasilnika bezpecné

- nasilie je vacsinou iraciondlne?

Domdace nasilie ma viacero zloziek - partnerské, generacné
a transgeneracné, no my sa budeme venovat partnerskému nasiliu.

Konkrétnejsie nasiliu pdchanom na zenach.

Osobnost obete

Obetou nasilia sa moze stat kazda Zena v kazdom veku®®. Su vsak typy,
ktoré maja vacsie predpoklady ,prijat” tlohu obete. V prvom rade obetou
moze byt Zena, ktoru nejaké fyzické ¢i psychické vlastnosti robia inou,
zranitelnejSou, slabsou ako st tie druhé.?®

Tie vlastnosti, ktoré ju robia ,inou” ziskala vo svojej povodnej rodine. Je
vSeobecne zndme, Ze vzorce spravania a styl vychovy sa prendsaju z generacie
na generdciu (je to takzvany transgeneracny prenos). Takze ak v rodine, kde
manzel tyra manzelku, vyrastaju deti, je vysoko pravdepodobné, Ze z
osobnosti dievcata sa vyformuje potenciondlna obet a z osobnosti chlapca sa
vyformuje potenciondlny tyran. AvSak nemusi k tomu dojst v tom pripade, ak

tieto deti neprijmu svojich rodicov ako vzor.

%57Pozri CONWAYOVA, H. L. 2007. Domici ndsili. Praha : Albatros, 2007. s. 13.

58Pozri VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizova intervence. Praha : Portal, 2002. s. 476.

259 Graf ¢. 1.

260 Pozri CICKOVA, J. 2001. Nisilie nemozno nic¢im ospravednit. Zilina : Regionalne osvetové
stredisko, 2001. s. 9.
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A. Miller zastdva ndzor, ze ,represivna vychova, cielend k tomu, aby dietatu
,U jeho vlastnom zaujme zrazila hrebienok”, rozbija volu a vedie k potlicaniu
naozajstnych citov, tvorivosti, citlivosti a schopnosti sa vzpierat. Tento typ vychovy
zapriciniuje sklon k novej poddajnosti, ¢i uz v osobnej alebo v kolektivnej rovine.
Jedinec, ktory bol takto v detstve predurceny, sebou v dospelom wveku necha
manipulovat.” 26!

Manipuldcia prebieha oto lTahSie, Ze pdachatelom je osoba, ktorej obet

venovala svoju doveru a takdto manipuldcia spdsobuje vazne problémy.
Typicky portrét tyranej Zeny:

* je materidlne zavisla na svojom partnerovi®?,

* je podriadena (submisivna) a poslusnd,

* udrziava minimdlne alebo Ziadne socidlne kontakty s dalsimi I'udmi,

*= Casto ospravedliiuje partnerovo spravanie jeho mnaladou alebo
neprijemnostami, ktoré prezil v prdci, ¢i ako dosledok zéazitkov z detstva,

* je vystrasend,

* trpi pocitom vlastnej bezmocnosti, beznddeje a bezcennosti,

* mysli si, Ze situdcia nema riesenie, hoci uz nemoze dalej zniest partnerovo
nasilie,

* ma intenzivne pocity viny aje presvedcena, Ze to, ¢o sa jej prihodilo, si
zasluzi,

» rychlo si zdovodni, Ze je to poslednd bitka, ktord ju stretla, bezhranicne
veri, Ze sa partner ,,zlepsi”,

* hanbi sa hovorit o svojich skuisenostiach a spdsoboch, akymi s iou partner
zachadza,

* mad snahu pouzivat sex ako pokus o upevnenie intimneho vztahu so svojim
partnerom,

* je silno emociondlne zadvisld na partnerovi — nevie si predstavit zivot bez

neho, ale ani s nim.23

201 MILLER, A. 2002. "La Souffrance muette de 1’enfant.” In HIRIGOYEN, M. - F. 2002. Psychické
nasili v rodiné a v zameéstnani. Praha : Academia, 2002. s. 162.
262 Graf ¢. 2.
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Osobnost pachatela

Tyran rodiny je nositelom a aktivnym cinitefom domdceho nésilia.
Predstavuje zdroj agresivneho spravania voci svojej manzelke, ktorej takymto
konanim spdsobuje bolest a utrpenie casto s trvalymi ndsledkami. Pre tyrana su
typické charakteristiky ako neschopnost ovlddat sa, egoizmus a egocentrizmus,
nepritomnost pocitov viny, absencia ndhladu na seba a sebareflexie. Za
podstatny povazujeme fakt, Ze absentuje potreba na sebe nie¢o menit, naudit sa

sebaovladaniu a ziskat nové, socidlne prijatelné spdsoby spravania sa.?¢*

Charakteristiky ndasilnickych muZov:

Ako uvdadza Sopkovd, tyrajuci muz ,md nizku sebaiictu a sebaddveru; veri
v nadriadenost muzov a ma stereotypnii predstavu o muzskej role v rodine; za svoje
¢iny obvinuje inych, najmi svoje obete; prejavuje dve stranky osobnosti: verejnil
a sukromnii.”?%> Mnohi z nich sa spravaju nasilnicky iba doma. V praci a v okoli
su uznavani, prijemni, zdbavni a tak ich okolie ani len nechce verit, zeby sa
mohli niecoho takého ohavného dopustit. Hoci sa hovori, Ze oni len ,stratili
kontrolu” nad svojim spravanim alebo im len , vyletela ruka”, velakrat je vSak
toto nasilie pachané premyslene. Preco potom pachatel neudrie svoju obet pred
policajtom? On sa dokaze veImi dobre ovladat, kedZe dokaZe svoje nasilie pred
svedkami zatajit.

,Bytie, tyranie manzelky prip. alkohol vysvetluje ako spdsoby na zvladanie
stresovych situdcii; ndsilie pouZiva na presadenie svojich poZiadaviek, cielov a na
dosiahnutie uspokojenia svojich potrieb; bagatelizuje a popiera svoje ndsilnicke
spravanie i jeho negativne dosledky na obet; odmieta pomenovat’ svoje spravanie ako

268 BADURA - MADEJ, W. 2011. Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. In SEVCIK, D -
éPATENKOVA, N. a kol. 2011. Domdci nasili. Kontext, dynamika a intervence. Praha : Portél, 2011. s.
92.

266t HAVRLENTOVA, D. 2011. Tyran rodiny - naért psychickych vlastnosti. In Nisilie na Zendich -
problémy a perspektivy riesenia. Zbornik z odborného semindra. Bratislava : Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR v Bratislave, 2011. s. 28.

265 SOPKOVA, E. 2001. Nasilie pachané na zenadch a jeho désledky. In CVIKOVA, J. -
JURANOVA, J. 2001. Piata Zena. Aspekty nisilia pachaného na Zendch. Bratislava : Aspekt, 2001. s. 25.
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nasilie a tyranie. Namiesto toho pouziva pojmy ako hadka, manzelské nezhody, problém,

tazkosti v komunikdcii a pod.”2¢

Je mozné vymedzit typy muzov, ktori sa, v suvislosti s problematikou

tyranych Zien, daju povazovat za rizikovych:

1.

Muz, ktory je zdovodu anomadlie osobnosti pre partnerstvo a
rodicovstvo nevhodny. Moze ist ojedinca s disocidlnou poruchou
osobnosti. Takito jedinci su konfliktni, egocentricki, bezohladni, nemaja
ziadne socidlne zabrany.

Primarne nevhodnym partnerom je muz zavisly na alkohole ana
drogach?’. Alkoholici, ktori tyraju svoje zZeny, nedokdzu reagovat na
akykolvek komunika¢ny podnet inak, nez nasilim.

Rizikovi st aj ti, ktori zazivali pocas svojho detstva nasilie vo svojej
rodine. Bud boli obetou ndsilia alebo boli svedkami ndsilia medzi
rodi¢mi, prip. absentoval jeden z rodic¢ov?e.

Muz, ktory nie je primdrne nepriatelnou osobnostou, ale pod vplyvom
nepriaznivych osobnosti sa prejavili niektoré jeho negativne vlastnosti.
Tymi okolnostami moézu byt silny socidlny stres ako je napr.

nezamestnanost alebo zdvazna choroba, a podobne.?*®

Ludia, ktori potrebuju ovladat druhych, st v skutocnosti plni strachu.

Akonahle ziskaja pocit, Ze stracaju kontrolu nad c¢lovekom, ktory sa ich

poziadavkam doposial podriadoval, bud usttpia, skussia iny pristup alebo sa

vyhrazaju este viac.”?

NASILIE PACHANE NA ZENACH

Bitie a zneuzivanie dievcat a Zien je historickou konstantou. Celé starocia

bolo vo vyvoji ludstva, rodiny a manZelstva normalne nadradené postavenie

muza a jeho vyluénd moc alebo prevaha pri spravovani verejnych a rodinnych

veci. Po celé stdrocia bolo normdlne, dokonca ziaduce, aby muz ovladal

206 SOPKOVA, E. 2001. Nasilie pachané na zenach a jeho désledky. In CVIKOVA, J. —
JURANOVA, J. 2001. Piata Zena. Aspekty ndsilia pachaného na Zendch. Bratislava : Aspekt, 2001. s. 25.
267 Graf €. 3.

268 Graf ¢. 4.

260 Pozri VAGNEROVA, M. 1999. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha : Portal, 1999. s. 351.
270 SCHWARTZ, D. 2012. Tyrana. Pribéh Zeny, kterd Celila domdcimu ndsili. Praha : Portal, 2012. s. 89.
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a trestal svoju manzelku aj prostrednictvom fyzickej sily. Toto pradvo muzov
ponizovat atrestat svoje manzelky podporovali audrziavali prdvne,
nabozenské a kulturne normy. Je tomu zhruba len 100 rokov, ¢o bolo muzom
toto legalne pravo bit manzelku odnaté. Pravne normy zanikli, ale spravanie
pretrvava. Bitie Zeny bolo sticastou patriarchalneho systému a bolo uznavané
ako normadlne, ba dokonca bolo ziaduce. A toto jeho ponimanie a hodnotenie
pretrvava dodnes.?”!

Prave partnerské vztahy su Specifické z toho dévodu, Ze tyran svoju obet
dokonale pozna. Pozna jej reakcie, slabé stranky a citlivé miesta. SuZitie
v spolo¢nej domécnosti ddva priestor na to, aby sa ndsilné atoky odohravali
v podstate kedykolvek — bez kontroly z vonku. Preto sa stdva, Ze sa o tom dlho
nikto nedozvie. Pokial by predsa len niekto nasilné spravanie voci Zene
zaregistroval, Zeny obvykle ndsilnika ospravedlnuja, pripisuja to zlej nédlade,
hnevu, alkoholu, Umave alebo prejav ndsilia minimalizujt, bagatelizuja ci
dokonca popieraju.

Podla Deklardcie o odstrdneni ndsilia pdchaného na Zzendch?? sa pod
nasilim vodi Zendm mysli , akykol'vek rodovo podmieneny ndsilny Cin, ktory vedie
alebo by mohol viest' k fyzickej, sexualnej alebo psychickej ujme alebo zraneniu Zien,
vrdtanie vyhrdZania sa takymito Cinmi, zastraSovania alebo svojvolného obmedzovania
slobody a to vo verejnom Ci stikromnom Zivote. “?’3

Ak chceme odstranit nasilie zo Zivota Zien a ak mu chceme predchadzat,
musime nevyhnutne , btarat” myty, odstranovat patriarchdlne kultirne vzorce
a poskytovat nové modely skutocne rovnocenného postavenia Zeny a muza
v rodine a spoloc¢nosti. Zdoraznujeme, Ze vychova bez nasilia = vychova proti

nasiliu.

271 SOPKOVA, E. 2001. Naésilie pachané na zenich a jeho désledky. In CVIKOVA, J. —
JURANOVA, J. 2001. Piata Zena. Aspekty nisilia pachaného na Zenich. Bratislava : Aspekt, 2001. s. 18.
272 Deklardciu o odstraneni nasilia pachaného na Zenach vydalo Valné zhromazdenie Organizacie
spojenych ndrodov v decembri 1993.

23 Deklardcia o odstraneni nasilia piachaného na Zendch. [online]. [cit. 2013-01-02]. Dostupné na
internete: <http://piatazena.wordpress.com/2008/04/30/deklaracia-o-odstraneni-nasilia-pachane-
ho-na-zenach/>.
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Formy nasilia pachaného na Zenach

Nasilie v partnerskom vztahu zahffia mnozstvo stratégii a prostriedkov,
ktorymi sa Zeny vystavované ndtlaku. Dotykaju sa vSetkych oblasti Zivota
Zeny. Maju roznorodé podoby aich Kklasifikacia je len priblizna. Jednotlivé
formy navySe ovplyviuja aj iné oblasti napr. fyzické nasilie priamo
ovplyviiuje psychicky stav. Stratégie zneuzivania sa casto vyskytuju

kombinovane, vo viacerych podobach a oblastiach Zivota.

Najcastejsie rozliSujeme tieto formy nasilia:>"*

* Psychické nasilie — tdto forma ndsilia zasahuje oblast myslenia, vole
a prezivania zeny. Nasilnik sa usiluje vyvolat u zeny pocit strachu zjeho
moci, snazi sa dosiahnut jej podvolenie, uznanie jeho nazorov a absolttnu
poslusnost. Typické pre tato formu nésilia je deprimovanie, vyvoldvanie
pocitov viny, ignorovanie, vyhrdzky, urdzky, ponizovanie, vydieranie alebo
kontrola. Medzi neverbdlne prejavy patria: vyhrazné zatinanie pasti,
buchanie po nabytku, kopanie do dveri, buchanie dverami a podobne.
Psychické nasilie je tazko preukdzatelné. Je preto pochopitelné, preco zeny
zijuce v psychickom ndsili tak lahko rezignuji, zvyknu si anechdvaju
svojich manzelov stupniovat tyranie. Niektori muzi st doslova posadnuti

svojimi Zenami a neustale ich chct mat pod kontrolou.?

Pokial muZz v Zene dokdze svojimi verbdlnymi utokmi vzbudit strach
a pripada jej, Ze ju napada stdle hrubsie, obvykle to totiz znamenad, ze fyzické
nasilie na seba nenecha dlho cakat.

* Fyzické nasilie — pod pojmom fyzické nasilie sa nachadza Siroké spektrum
roznych foriem napadnuti anasilného zaobchddzania, ktoré postihuje
Tudské telo. Zacina to ,nevinnou” fackou, za ktord mdze, samozrejme, Zena.
Pokracuje to dal$im fackovanim, bitim, kopanim, Skrtenim, popdlenim,

hryzenim, vyhrdzanim sa predmetmi, ¢i zbranami, az to moze vyustit do

274 Graf ¢. 5.
275 Pozri BUSKOTTE, A. 2008. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press, 2008. s.
29-41.
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vrazdy alebo samovrazdy. Po fyzickom nasili zostavaju viditeIné nasledky,
ktoré si casto vyzaduju odbornu lekdrsku pomoc.

Sexudlne nasilie — zahfia vSetky sexudlne ciny, ktoré st Zene nanutené.
Sexudlne nasilie nie je vysledkom nekontrolovatelnych sexudlnych pudov,
ale je aktom agresie azneuzitia moci. V sexudlnom nasili nedominuju
motivy sexudlneho zdujmu, ale prevysuju ich motivy demonstricie sily,
prevahy, moci, pramenia vrodovej problematike a vychadzaju
z asymetrického rozdelenia moci medzi pohlaviami. K verbalnym prejavom
sexudlneho nasilia patria: nevitané sexudlne navrhy, urazlivé , flirtovanie”,
vulgdrne pozndmky, sexudlne nardzky a komentare, ,pikantné” vtipy a
podobne.?

Socialne nasilie — cielom socidlneho nasilia je izolovat Zenu od Sirsieho
spolocenstva. Dochddza knemu, ak nasilnik obmedzuje slobodu Zzeny
zakazovanim akéhokolvek spolocenského styku, kontaktu s okolim, ¢im
izoluje Zenu od vonkajsieho sveta. Patri sem zabrariovanie Zene navstevovat
rodinu, priatelov, zdkaz pozerat TV, citat dennt tla¢, navstevovat
spoloc¢enské podujatia, zablokovanie telefénu, uzamknutie v byte,
obmedzovanie pohybu, zdkaz vzdeldvat sa a iné. Muz si vyZaduje absoltutnu
kontrolu nad vsetkym, ¢o Zena robi, s kym sa stretdva, s kym sa o com
rozprava, kam chodi. Zneuzivatel si casto ndrokuje pravo na partnerkin
majetok vyuzivajtc jej nedostatocnti znalost pravnych predpisov alebo jej
emocionalnu zavislost.?””

Ekonomické nasilie — pre tento druh nasilia je charakteristické zneuzivanie
moci pri disponovani finanénymi prostriedkami. Muz zakazuje Zene
pracovat alebo prave naopak, nuti ju pracovat, pricom o pouziti zarobku
rozhoduje on sam. Vyskytuju sa aj pripady, kde muz neprispieva financiami
na domadcnost alebo sa financne odmieta podielat na starostlivosti o deti.

Zena sa zvacsa boji protirecit svojmu partnerovi, pretoze je na nom uplne

276 Pozri RIECANSKA, E. a kol. 2008. Ked Zena hovori nie, znamena to... In SCHAVEL, M. -
CISECKY, F. — OLAH, M. 2008. Socidlna prevencia. 3. vydanie. Bratislava : Vysoka $kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2008. s. 85.

277 Pozri BODNAROVA, B. - FILADELFIOVA, J. 2008. Doméce nasilie na Slovensku. In
SCHAVEL, M. - CISECKY, F. - OLAH, M. 2008. Socidlna prevencia. 3. vydanie. Bratislava : Vysoka
Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, 2008. s. 85.
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tinan¢ne zdvisld, avsak chod a zodpovednost za domdcnost ponechdva muz

na zene.?’8

Cyklus nasilia pachaného na zZenach

Domadce nasilie rozhodne nie je javom vyskytujucim sa nahodne,
jednorazovo. Pripady tyrania zien v domdcnosti maja vacSinou rovnaky
priebeh. Urcité jeho charakteristiky, ktoré opisuje vacésina zneuzivanych Zien
vyjadruje cyklus nasilia.

Stadium narastania (budovania) napitia

Tyran zacina sdrobnymi incidentmi verbalneho, emociondlneho ¢i
tyzického zneuZivania, pricom pomaly narasta ich intenzita a frekvencia. Ide
o Stddium, v ktorom dochddza k vystupfiovaniu napdtia prostrednictvom
kritizovania, nadavania, vyhrdzania, kriku. Tato fdza moze trvat od niekolkych
minat po niekolko mesiacov. Zena sa oby¢ajne pokusa utisit nasilnika tym, ¢o
bolo kedysi téinné — napriklad ldkavostou. Ak sa jej nepodari utisit ho, a on
~exploduje”, citi sa vinnd. Pocas tohto inicidlneho stddia maja zeny skutocne

isté mnozstvo kontroly, ale td sa imerne narastajucemu napatiu rapidne strdca.

Stadium akatneho incidentu nasilia

Toto stadium charakterizuje nekontrolovatelné uvolnenie napatia, ktoré sa
navrsilo pocas prvého stadia. Dochddza k samotnému aktu nasilia. Prave
nepritomnost kontroly ajeho destruktivnost ho odliSuja od drobnych
incidentov predchadzajuaceho stadia. Spuastacom tejto fazy je zriedka spravanie
zeny. Skor je nim externd udalost alebo vnatorny stav muza. Akutny incident

obycajne trva od 2 do 24 hodin.

Stadium medovych tyzdiiov

Toto Stadium je vitané obidvoma partnermi. Je charakterizované milujacim
spravanim nasilnika. Vie, Zze zaSiel priliS daleko a pokusa sa to urovnat
ospravedlfnovanim sa za napadnutie, darcekmi na uzmierenie, slubmi, Ze sa uz

ni¢ podobné nebude opakovat. Ak Zena opustila muza v predchddzajtcej faze,

278 Pozri BUSKOTTE, A. 2008. Z pekla ven. Zena v domdcim nésili. Brno : Computer Press, 2008. s.
42.
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v tejto sa obycajne vracia, stahuje ziadost o rozvod a snazi sa veci urovnat. Vidi

samu seba ako most k muzovej spokojnosti.?””

Tyrané Zeny vacSinou ziju pre tieto chvile a dovolia, aby ich Zivot
pokracoval akoby sa ni¢ nestalo, avSak tyran nelutuje to, ¢o urobil.

,Mozes vziat hromadu odpadkov, zabalit' ich do krdsneho papiera ana vrch
priviazat’ maslicku. Ale ked’ ten balik otvoris, vzdy su to iba odpadky. Masky alebo

obaly zakryvajii, ¢o sme v skutocnosti zac.”?%

Popretie

Vcentre cyklu zneuzivania je popretie. Popretie patri k obrannym
mechanizmom, ktoré sa definované ako akykolvek druh cdinnosti, vratane
myslenia a citenia, ktorého tcelom je odviest povedomie o neprijemnom alebo
zahanbujucom fakte alebo skutocnosti, ktorda vzbudzuje tizkost. U muzov ide
o potladenie viny, u zien st najcastejSie pouzivané sebaobvinujuce reakcie,
vytesfiovanie, popieranie, intelektualizdcia a racionalizdcia. V prvom rade sa
dotyka muzov, ktori popierajd, ze maju nejaky problém. Muzi casto uvadzaju
ako pric¢inu svojho sprdvania alkohol a hladaja v iom ospravedlnenie pre svoje
spravanie. Vo vacsine pripadov vsak pachatelia nie st alkoholici alebo osoby
s problematickym vztahom k alkoholu, alkohol je iba zdmienkou. K nasilnému
titoku by v tychto pripadoch aj tak doslo. Zeny bud predstieraju, Ze sa ni¢
nestalo alebo minimalizuju dosledky a tvrdia, Ze sa to uz urdite nestane.
Napriek svojej sktisenosti uveria partnerovym slovam a zostand. No je takmer
isté, ze znova dojde k nasiliu a tento cyklus sa bude periodicky opakovat.

Tento cyklus nasilia ma pre nds velku vypovednu lehotu, pretoze pomaha
vyvracat mytus o tom, Ze nasilie pachané na Zenach je jednorazové. Tym, ze
upozornujeme na cyklus ndsilia ajeho tendenciu opakovat sa anarastat,
nemienime, resp. nemame tendenciu zlahcovat akykolvek, aj jednotlivy nasilny

¢in. Robime tak preto, aby sme poukdzali na mieru zavaznosti nasilia

279 Pozri SINTALOVA, S. 1997. Co je doméce nasilie? In Aspekt. Bratislava, 1997, & 3, s. 211-214.
280 SCHWARTZ, D. 2012. Tyrand. Pribéh Zeny, kterd celila domdcimu nasili. Praha : Portal, 2012. s.
121.

112



pachanom na Zendch v intimnych vztahoch, pre ktoré je charakteristicky cyklus

nasilia.?s!

Dosledky nasilia pachaného na Zenach

Okrem toho, Ze nasilie pachané na Zenach je vaznym porusenim [udskych
prav aslobdod, zanechdva dosledky na fyzickom i psychickom zdravi.
Nevynimajac dosledky socidlne a ekonomické.

K typickym psychickym désledkom nasilia patria hlavne pocity viny,
depresie, tzkosti, podrazdenosti, zranitelnosti, prehry, zrady, beznddeje,
zachvaty paniky, strata pocitu vlastnej hodnoty, strata sebadovery, nespavost,
Zena ma problémy so sustredenim sa, je emociondlne labilnd, vyskytuje sa aj
zneuzivanie drog aalkoholu, vdZzne psychické ochorenia alebo
sebaposkodzovanie.

Ak hovorime o psychickych dosledkoch, neda sa nespomenuf aj tzv.
$tokholmsky syndrém. Zena sa nachadza v $pecifickom emocionalnom vztahu
— mimoriadne silnej moci, voci ktorej je bezmocnd. Je to paradoxny
psychologicky fenomén, pri ktorom si obet vytvdra k pachatelovi sympatie. Je
knemu lojdlna, preukazuje snahu chrdnit ho adokonca snim suciti
a spolupracuje a vinu za jeho nasilnicke spravanie berie na seba.

Psychické nasilie moéZe, okrem vyssie spominanych dosledkov, Zene
spOsobit aj traumu. Trauma je ,naruSenie psychickej integrity extrémne
intenzionym preZitkom, narusenie prirodzenych obrannych mechanizmov. Trauma
vyvoldva neurozy a emotivne preZitky sa nemozu prejavovat’ normalnym sposobom.”?8>
V stuvislosti s traumou je vyznamné spomenut aj posttraumaticka poruchu,
ktora sa prejavuje troma priznakmi:

1. Nadmernda vzruSivost — Zzeny su v neustdlom stave poplachu, sa

v permanentnom ocakdvani dalSieho nebezpecenstva, maju prehnané
reakcie. Tieto zeny casto trpia poruchami spanku a stistredenia sa.

2. Intrizia — zena md nutkavé predstavy a myslienky. Nejakym zvukom

alebo vonou sa jej celé situdcia vie pripomenut.

281 Pozri éINTALOVA, S.1997. Co je domace nasilie? In Aspekt. Bratislava, 1997, ¢. 3, s. 211-214.
282 STRIEZENEC, S. 1996. Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava : AD, 1996. s. 226.
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3. Konstrikcia — Zena sa vyhyba situdcidm, ktoré unej vyvoldvaju pocit

ohrozenia.?

Pri posttraumatickych poruchdch je normadlne, Ze tieto priznaky navzdjom
jeden druhého alternujt, spdjaju sa spolu alebo sa navzdjom premiesavaju.

Medzi fyzické nasledky nasilia patria zranenia ako st zlomeniny, krvné
podliatiny, popaleniny, vnutorné poranenia, rezné a bodné rany, vybité zuby,
poranenie genitalii a podobne. Sexudlne nasledky sa prejavuju sexudlnymi
poruchami, promiskuitou, nechcenym tehotenstvom s ndslednym potratom,
atd.

Hlavnymi ekonomickymi doésledkami st zvySené zdravotné ndklady pri
lieCeni a znizenie produktivity. Z uvedenych dovodov pri castej absencii
v zamestnani sa zniZuje prinos finanénych prostriedkov as tym spojend
neschopnost zabezpecenia zdkladnych potrieb vytstend do zadlzenosti.

Socidlna izoldcia od okolia asamotné asocidlne spravanie je jednym
z désledkov  socidlneho nasilia. Nizke sebavedomie ¢i  problémy
snadvdzovanim vztahov mozu vyustit az ksamovrazednym pokusom.
Disocidciou sa zZena chrdni od znovuprezivania neprijemnych emdcii a pocitov,
ktoré moze uplné vymazat, stratit a v extrémnych pripadoch sa znej stava

mnohopocetna osobnost. 2%

Moznosti pomoci tyranym Zenam

Zena, ktora zisti, 7e ju manzel tyra, by si predovsetkym mala uvedomit, Ze
nikdy nie je neskoro svoju situdciu riesit a Ze je vela spdsobov, ako sa jej da
pomoct. Taktiez aj to, Ze kazdy clovek ma pravo, aby bolo chranené jeho
zdravie a dostojnost nie len na verejnosti, ale aj doma.

Cim dlhsie nésilie trva, tym horsie sa riei a tym menej je Zena ochotna
odist. Preto je vhodné najprv urobit nasledujtice prvé kroky k rieSeniu situdcie,
kedy Zena k pripadnému odchodu moze postupne nacerpat odvahu a silu.
Kontaktom s odbornikmi si tiez rozsiri vedomie o tom, ¢o vsetko je mozné pre

nu v danej situdcii urobit. V pripade, Ze nenatrafi na odbornikov, ktori by jej

2 Pozri CVIKOVA, J. — JURANOVA, J. 2001. Piata Zena. Aspekty ndsilia pachaného na Zendch.
Bratislava : Aspekt, 2001. s. 303.

284 Pozri MATEL, A. 2009. Nase moZnosti pomoci Zendm - obetiam domdceho ndsilia. Skalica : Alija,
2009. s. 31-32.
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pomohli, nemala by stracat odvahu a mala by sa obratit na inych odbornikov,
najlepsie priamo vyskolenych na pomoc obeti ndsilia.?s>
Situdcia tyranych zien je skutocne obtiaznd a pre mnohych znds
nepredstavitelnd. Realita tohto ndsilia je nezriedka ovela horsia nez akdkolvek
nasa fantdzia. Doty¢né Zeny maju len malt, resp. ziadnu Sancu vyriesit
problém vlastnymi silami. Potrebujit pomoc nie len inStrumentdlnu (prakticka),
ale aj psychickt podporu®® a to v zmysle:
1. Materidlnej pomoci — zabezpecenie bezpecného byvania, starostlivosti
o dieta, financnych prostriedkov
2. Psychickej pomoci - v podobe poradenstva, zvySovanie sebatcty
a sebadovery
3. Pravnej pomoci — ktord sa tyka majetku, socidlno-pravneho poradenstva,
starostlivosti o deti
Zeny, na ktorych je pachané nésilie st mozno presvedcené, ze nemajt dost
energie na to, aby nasilnika opustili, no v skutocnosti si neuvedomuju, ze ovela

viacej energie potrebujt na to, aby s ndsilnikom ostali, nez aby ho opustili.

LEGISLATIVNE NASTROJE SR ZAOBERAJUCE SA PROBLEMATI-
KOU NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

Vyznamnym pri rieSeni problematiky tyranych Zien sa stal rok 2002, kedy
doslo k novelizacidam vo viacerych pravnych predpisoch.

Ustava Slovenskej republiky v ¢l. 12 ods. 1 ustanovuje, Ze ,ludia sii
slobodni a rovni v dostojnosti i v pravach”.? V ods. 2 sa dalej uvadza, ,ze zdikladné
prava a slobody sa zarucuji na vizemi Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na
pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a naboZenstvo, politické ¢i iné zmyslanie,
ndarodny alebo socialny povod, prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine, majetok,

25Pozri Problematika domdceho ndsilia. [online]. [cit. 2012-12-20]. Dostupné na internete:
<http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=369:problematika-
domaceho- nasilia&catid=63:deti-a-mlade&Itemid=70>.

26 Pozri SEVCIK, D - SPATENKOVA, N. a kol. 2011. Domici ndsili. Kontext, dynamika a intervence.
Praha : Portal, 2011. s. 131.

27 Ustava Slovenskej republiky. Bratislava, 2004. s. 8.
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rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno z tychto dovodov poskodzovat, zvyhodnovat
alebo znevyhodnovat’.”?%

V Trestnom zakone ¢. 300/2005 Z. z. sa blizkou osobou rozumie , pribuzny
v priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, strodenec a manzel.”?* Na zaklade tohto
zdkona je mozné postihovat pachatelov takych trestnych c¢inov, kde sa
preukdzalo zistenie tyrania blizkej a zverenej osoby. Paragraf 208 Specifikuje
formy fyzického a psychického utrpenia blizkej a zverenej osoby, ako napriklad
bitim, kopanim, popdlenim, poniZzovanim, nasilnou izoldciou, pohfdanim,
vyhrdzanim, odopieranim stravy, oddychu alebo spanku, odopieranie hygieny,
zdravotnej starostlivosti, vzdeldvania a iné.?°

§116 Obcianskeho zakonnika uvadza, ze blizkou osobou je pribuzny v
priamom rade, surodenec a manzel a taktieZ iné osoby v pomere rodinnom
alebo obdobnom, ak st si navzdjom blizke. Novelizaciou tohto zdkona vznikla
moznost v pripade fyzického alebo psychického nasilia, pripadne hrozby
takého nasilia k manzelovi alebo blizkej osobe, ktori zija v spolocnom dome
a dalsie spoluzitie by sa stalo neznesitelnym, siid mdze obmedzit uzivatel'ské
pravo druhého manzela, pripadne ho zjeho wuzivania vylacit. Touto
novelizdciou sa zrusila povinnost zabezpedit ndhradné ubytovanie pre
rozvedeného manzela, ktory sa dopustil nasilia.>

Obc¢iansky sadny poriadok, zakon ¢. 99/1963 Zb. ustanovuje, Ze prislusny
sud rozhoduje o navrhu na vydanie predbezného opatrenia a moze podla §76,
pism. g) nariadit ucastnikovi predbezné opatrenie, aby nevstupoval docasne do
domu alebo bytu, v ktorom byva osoba vo vztahu ku ktorej je dovodne
podozrivy z nasilia.>?

Zakon ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v §27a uvadza opravnenost
policajta k vykdzaniu osoby zbytu ¢ domu, ¢i iného priestoru spolocne
obyvaného s obetou, u ktorej ,mozno na zdiklade zistenych skutocnosti ocakdavat

288 {Istava Slovenskej republiky. Bratislava, 2004. s. 8.

28 § 127 ods. 4 Trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov.

20 Graf ¢. 3, 6.

21 Pozri Obciansky zdkonnik s rozsiahlym komentdrom a judikatiivou po poslednej novele vykonanej
zdkonom NR SR ¢. 546/2010 Z. z. s platnostou od 1. janudra 2011. Bratislava : Nova praca, spol. s r.o.,

2011.s. 127-182.

22 Pozri § 76 pism. g) zakon ¢. 99/1963 Zb. Obciansky sudny poriadok v zneni neskorsich
predpisov.

116



utok na Zivot, zdravie, slobodu alebo zvldst zavaziny utok na ludski dostojnost
ohrozenej osoby, najmi vzhladom na predchadzajiice takéto nitoky; sucastou vykazania
zo spolocného obydlia je aj zakaz vstupu vykdzanej osobe do spolocného obydlia pocas
48 hodin od vykazania.

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine vo svojich zdkladnych zasadach v ¢l 1
uvadza, ze ,manzel a manzelka su si rovni v prdvach a povinnostiach”. Na tato
rovnost nadvazuje §18 v zneni ,manzelia sii si v manzelstve rovni v pravach a
povinnostiach. St povinni zit' spolu, byt si verni, vzdjomne respektovat’ svoju
dostojnost, pomdhat si, starat sa spolocne o deti a vytvarat zdravé rodinné
prostredie.“>*

PODIEL SOCIALNE] PRACE NA RIESENI PROBLEMATIKY
TYRANYCH ZIEN

Vrdmci rieSenia problematiky tyranych zien mame, z aspektu socidlnej
prace, k dispozicii nastroje socidlnej politiky, ktorymi st pravne predpisy,
finanéné prostriedky alebo institacie. Musime vSak rozliSovat, ¢i zdmerom
pomoci je prevencia nasilia pachaného na Zenach alebo zmierfiovanie
a elimindcia jeho nasledkov.

Pokial ide o socialnu prevenciu, jej podstatou je predchadzat vzniku
nasilia a akejkolvek situacie, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.
Efektivna prevencia ndsilia pachaného na zZendch je zaloZena na:

1)  zvySovani povedomia spolocnosti o0 zavaznosti anegativnych

dosledkoch nasilia pachaného na Zenach
2)  propagacii nulovej tolerancie voci nasiliu

Realizovanie kampani je jednym zkrokov, vdaka ktorym sa zvysuje
informovanost laickej iodbornej verejnosti. Dolezité je aj zintenziviiovat
preventivnu pracu prostrednictvom vychovy a vzdeldvania, odstratiovat rodové
stereotypy ako v rodinnej, tak aj v instituciondlnej vychove a napokon aj v celej
spolocnosti prostrednictvom poskytovania prave tych informdcii o nasili
pachanom na Zendch, ktoré vychadzaja z porozumenia Specifickosti pricin

a suvislosti jednotlivych foriem ndsilia padchaného na Zendch.

293 § 27a zakona €. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov.
24 Cl. 1a 8§18 zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov.
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Taktiez je potrebné, v zdujme rodovej podmienenosti ndsilia pachaného na
zenach, zoysit znalosti celej verejnosti v oblasti medzindrodnych dohovo-
rov,?%zaoberat sa problematikou ndsilia pachaného na zenach aj pri tvorbe
pedagogickych dokumentov a podporovat kultiirne aktivity zamerané na prevenciu
a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach prostrednictvom regionalnych
osvetovych stredisk.

V oblasti prevencie nasilia pachaného na Zendch maju nezastupitelnu
ulohu média. Sa , jednym z najefektivnejSich ndstrojov na ovplyviiovanie verejnej
mienky a postojov spolocnosti voci nasiliu pdachanému na Zendch.”** Jedna sa
predovsetkym o ,parcidlne medidlne kampane a prezentdciu  problematiky
v dostupnych  printovych  a elektronickych  mediach, rezortnych  periodikach,
v regionalnych médidch a pod.”?”

Socidlne poradenstvo - socidlne poradenstvo spolu s psychologickym
apravnym  poradenstvom  zohrdvaju  klucova dlohu v spominanej
problematike. Ich hranice vSak nie su presne vymedzené a Casto sa prelinaju.
V procese socidlneho poradenstva maju nezastupitelné miesto socidlni
pracovnici, ktorych ¢innost je Sirokospektralna. Pracovnici pracujici s touto
klientelou by mali mat zdkladné pravne a psychologické znalosti a zruc¢nosti,
aby vedeli tyranej Zene adekvatne poradit, pripadne, aby ju v pripade
Specifickych potrieb vedeli odporucit k dals$im odbornikom z oblasti prava,
psycholodgie, psychoterapie a psychiatrie.

K zasadnym odporucaniam pre socidlnu pracu s tyranymi Zenami, patri:

- vhodna komunikacia;

2% VSeobecna deklaracia ludskych prav, Medzinarodny pakt o obcianskych a politickych
pravach, Medzinarodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach, Dohovor
o politickych pravach zien, Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskrimindcie zien, Deklaracia
0 odstraneni nasilia voci zenam, Deklaracia o odstraneni diskriminacie zien a iné.

26 Narodny akcny plan na prevenciu a elimindciu ndsilia pachaného na Zendch na roky 2009-2012.
[online]. [cit. 2013-01-05]. s. 13-14. Dostupné na internete: <https://It.justice.gov.sk/Attachment/-
Materi%C3%A1l_doc.pdf?instEID=53&attEID=7567&docEID=46239&matEID=1201&langEID=1&:t
Stamp=20090309132717543>.

27 Narodny akény plin na prevenciu a elimindciu ndsilia pichaného na Zendch na roky 2009-2012.
[online]. [cit. 2013-01-05]. s. 13. Dostupné na internete: <https://lt.justice.gov.sk/Attachment/-
Materi%C3%A1l_doc.pdf?instEID=53&attEID=7567&docEID=46239&matEID=1201&lang EID=1&:t
Stamp=20090309132717543>.
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- poskytnutie dolezitych informadcii (kontakty na policiu, na azylové
domy);

- odhad rizika dalSich incidentov (tam, kde je vysoké, vypracovat
krizové plany);

- odhad zdravotnych rizik pre obete

- presné a podrobné dokumentovanie pripadu a prijatych opatreni.?

V rdmci pomoci obetiam z oblasti socidlnej prace je dolezité, aby pracovnici
Zene pomahali na principe pomoc k svojpomoci. Je velmi ddlezité, aby sa Zena
neuzavrela do role pasivnej obete. Systematicky by ju mali viest takym
smerom, ktory by ju navadzal k samostatnému rozhodovaniu, zvySovaniu
sebadovery a viery vo vlastné schopnosti. Ulohou socialnych pracovnikov je
podpora v osamostatiiovani Zeny, pomoc pri hladani zamestnania, pri hladani
dalsieho byvania, pomoc pri zac¢lenovani do bezného zivota. Nesmieme pritom
vSak rozhodovanie za zeny prevziat do svojich rtk. Je ddlezité, aby Zena, ktora
prezila nasilie, prevzala kontrolu nad svojim Zzivotom. Ziadna institticia
nemoze nahradit jej rozhodovanie akonanie. Poradenstvo a sluzby
zamestnancov takychto zariadeni pomdhaju aktivizovat vnuatorny potencidl

zien, informovat o ich pravach a moznostiach d'alSej pomoci.?*

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP K PREVENCII A ELIMINACII
NASILIA PACHANEHO NA ZENACH

Kompetenciu zasiahnut ma kazdy. Pribuzni, susedia, odbornici
v roznych povolaniach aj stat. Nasilie pachané na zendch je abnormalny
jav, ktory je diverzifikovany a Sirokospektralny, preto by sa na jeho
eliminacii aprevencii mali podielat multidisciplinarne timy
pozostavajuce  z odbornikov  réznych  relevantnych  institacii
a pomahajucich profesii. Patri tu socidlna praca, socidlna politika,
socialna pedagogika, psycholdgia, pravo, zdravotnictvo i policia.

2% Pozri MATOUSEK, O. 2005. Socidlni price v praxi. Specifika riiznyjch cilovych skupin a price s nimi.
Praha : Portal, 2005. s. 241.

299 Pozri MATEL, A. 2009. Pachatelia domaceho nasilia. In Prevence tirazii, otrav a nsili. Ceské
Budéjovice : Tiskdrna Jihocesky Inzert Expres, 2009, roc. 5, ¢. 2. s. 158-169.
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Pokial ide o socidlnu pracu, jej ulohou je predovsetkym odstranenie
alebo asponi zmiernenie dosledkov naésilia na jednotlivca, rodinu
a spolocnost. V ramci socidlnej pomoci tyranym Zendm mozno rozliSovat
krizovu intervenciu, socidlne sluzby a socidlne poradenstvo.

Socialna pedagogika sa zaobera aj odchylkami socidlneho spravania,
kde patri aj nasilie pachané na Zenach. Vychovavatelia i pedagogovia
maju dodlezith ulohu nie len ¢o sa tyka prevencie a vcasného
identifikovania nasilia pachaného na zenach, ale aj v terapeutickom
procese.

Z pohladu prava a policie je potrebné pozerat sa na nasilie pachané
na zenach ako na kriminalny c¢in. Tymto obetiam treba pomoct
predovSetkym efektivnymi pravnymi prostriedkami a tlohou policie je
udinne zasiahnut a obetiam poskytnut nalezitt ochranu.

V zavere modzeme konStatovat, Ze efektivnym zniZovanim miery
doméceho nasilia je ¢o mnajsirSia spolupraca rozlicnych aktérov,
koncentrdcia na prevenciu, posilnenie podpory aochrany obeti
a vyvijanie verejného tlaku na jasné odsuadenie domdaceho nasilia, resp.
nulovu toleranciu voci nemu.

POHLAD PRAVOSLAVNE]J CIRKVI NA PROBLEMATIKU NASILIA
PACHANEHO NA ZENACH

,,Nie je dobré ¢loveku byt osamote, dam mu pomoc, ktora mu bude rover 3%

Tento citat zo Svatého Pisma ndm hovori, Ze Boh nestvoril Zenu ako bytost,
ktord je menejcennd ako muz. Aj muz, aj Zena boli stvoreni na Bozi obraz
a Boziu podobu. Obaja st Bozim stvorenim. , A stvoril Boh cloveka na svoj obraz,
na Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril. 301

Ucenie Pravoslavnej cirkvi je zaloZzené na myslienke: Milovat budes svojho

blizneho ako seba samého. Ak to aplikujeme na otdzku muza a Zeny, tak

30 Gn 2, 18.
M Gnl,27.
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apostol Pavol vo svojom Liste Efezanom vyzyva muzov k povinnosti , milovat
svoje manzelky ako vlastné teld. Kto miluje svoju manzelku, miluje seba samého. ">

Tak ako vSetky vedné discipliny, ktorych sa problematika tyranych zien
dotyka, tak aj Cirkev zdoraznuje dolezity vyznam prevencie, aby k nasiliu
vobec nedoslo. Ak vsak k nemu uz dojde, je potrebné skiimat priciny, pretoze
bez ich poznania nebudeme vediet prijimat Gc¢inné opatrenia na odstrdnenie
alebo elimindciu nasilia.

Z hladiska ucenia Pravoslavnej cirkvi je jednou z podstatnych pricin ndsilia
pachaného na Zendch nezdravy dusevny stav cloveka, ktory Cirkev nazyva
hrieSnymi vasnami. Za hrieSne vaSne mozeme povazovat napriklad ziarlivost,
hnev, nendvist, ktoré st pri¢inami ndsilného spravania Iudi. Vasen sa rodi
z hriechu, ktory sa casto opakuje a vzniknutd vasen nabdda cloveka stdle
k dalsim hriechom. Tato pravda mé svoje opodstatnenie v Evanjeliu: , Z vniitra,
z ludského srdca, vychadzajii zIé myslienky, cudzoloZstvd, smilstvd, vrazdy, kradeze,
lakomstvad, zloby, podvod, rozpustenost, zlostny pohlad, rithanie, pycha, nerozviznost.
Vsetko toto zlo vychadza z vniitra a poskvriiuje cloveka.”3%

Tak ako masochista nic¢i svoje telo, aj nespravodlivy clovek nebadane
pustosi ahanebne plieni svoju vlastni vrodent krdsu. Vasen je teda
zatemnenim, zhanobenim a oc¢iernenim BoZieho obrazu a krasy v ¢loveku. 3

Co sa tyka otazky ¢i ostat alebo neostat vo vztahu s muzom, ktort tyra
svoju manzelku — na to neexistuje jednoznacna odpoved. Kedze kazda bytost je
jedinecnd a kazda situdcia je jedinecna, je potrebny individudlny pristup pri
rieSeni konkrétnych pripadov. Zena by mala vyhladat kiaza, povedat mu
vSetky podrobnosti o svojej situdcii a on, na zdklade podrobnej analyzy a po
zvazeni vsetkych , pre a proti” urci, ¢o je pre konkrétnu Zenu z nabozenského
hladiska najprijatelnejsie. Nasilie manzela vsak nie je dostatocny dovod na
rozvod. No ak je nasilie velké a dlhodobé, az tak, Ze ohrozuje zdravie a Zivot

zeny, Vv takom pripade by na odchod zeny Cirkev urcite hladela velmi

302 Ef 2, 28.

303 Mk 7, 21-23.

304 Pozri PRUZINSKY, S. 2010. Pri¢iny domaceho nasilia z pohladu krestanskej biblistiky
a asketiky. In: Pravosldvny teologicky zbornik. (ed. P. Kormanik). PreSov : PreSovska univerzita v
PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, zv. XXXVI (21), 2010. s. 13-14.
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zhovievavo a nijako by ju za to nepostihovala. V pripade, ak sa v ndsilnickom
manzelstve vyskytuje fenomén cudzolozstva, je pripustny cirkevny rozvod.
Tato skutocnost je zakotvend v 9. pravidle svatého Bazila Velkého, kde sa
uvadza: Vyrok ,Pane, o tom, Ze nie je dovolené rozlucovat manzelstvo okrem
priciny cudzolozstva sa vo svojej podstate vztahuje rovnako na muzov ako na
zeny. Z akého dovodu usttpila od manzelstva? Bolo to preto, ze bola bitd a
nestrpela rany? Nalezalo skor trpiet, ako sa rozvadzat so spoluzijucim. Tento

dovod nie je dostacujici.”3®
ZAVER

Pokial hovorime o nasili pAchanom na Zendch, musime mat na zreteli, Ze
najskor ide o ludska dostojnost, potom ide o zdravie a nakoniec ide o zZivot.
Skutocne, ndsilie moze dojst az do takych krajnosti, kde je vazne ohrozeny
zivot obete. Nasilie je preto trestuhodnd a odsadeniahodna zdlezitost.

Tyranie Zeny je vazny problém spolocnosti a komplexné riesenie tejto
otdzky si vyzaduje systémovy pristup a zaangazovanost relevantnych instittcit
a vytvorenie komplexnej intervencnej siete a spoluprace odbornikov z réznych
oblasti, ako aj ich Specidlna priprava pre pracu v tejto oblasti, koncentracia na
prevenciu, posilnenie podpory a ochrany obeti a vyvijanie verejného tlaku na
jasné odsudenie nasilia, resp. na jeho nulovt toleranciu voci nemu a situdcia sa
vdaka takémuto pristupu zlepsi.

Nadsilie medzi muZzom a Zenou vychddza znerovnocenného postavenia
medzi nimi fixovaného vychovou k tradi¢cnym rodovym rolam.

Je dolezité poukdzat na to, ze ,za ndsilie nie sii zodpovedné jeho obete, ale ti,
ktori ho pdchajii ati, ktori ho umoZnujii — tym, Ze mliia a tym, Ze proti nemu
nebojujui. 3%

Z pohladu ndbozenstva je fenomén tyrania choroba. Prdve obet musi byt

autorkou, ale aj arbitrom svojho vlastného procesu uzdravovania. Okolie moze

35 Pozri 9. pravidlo sv. Bazila Velkého. [online]. [cit. 2013-01-05]. Dostupné na internete:
<www.orthodoxia.cz>.

306 Konat proti nasiliu na Zendch. Bratislava : Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR v
Bratislave, 2008. s. 9.
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poskytnut radu, pomoc, ndklonnost a starostlivost, ale nemodze ju vyliecit.
Nemodze vyliecit niekoho, kto o to nemd zdujem.

V praci sme poukdzali na fenomén nasilia pachaného na Zendch, na jeho
vplyv, ktory zasahuje do vsSetkych oblasti Iudského Zivota, na vyznam
multidisciplinarneho pristupu pri rieSeni problematiky nasilia pachaného na
zenach a na ndbozensky pohlad.

Fenomén ndsilia pachaného na Zendch je rozsiahly a vyZaduje si zmenu

postojov celej spolocnosti.
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PRILOHY

Vekova Struktura obeti nasilia pachaného na zZenach v rokoch
2007 - 2011 (§ 208 Trestného zakona 300/2005 Z. z.)
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Odsudené osoby za nasilie pachané na Zenach
(§ 208 Trestného zakona 300/2005 Z. z.)
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Vyskyt jednotlivych foriem nasilia u tyranych zZien
2003 - 2011
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Abstract

The study introduces the issue of the abuse of women in households that is
most commonly referred to as domestic violence. In the introduction there is an
analysis and definition of violence, signs and manifestations of violence and the
personal characteristics of an abused person. Consequently, the study
continues with personality characteristics of the offender who carries on
domestic violence and also defines forms and various phases of the cycle of
domestic violence with their consequences. In conclusion there is a description
of the characteristics regarding possibilities of helping the abused. It also deals
with legislative and other forms of assistance. Finally, the study attempts to
link the possibility of involvement of the discipline of social work in the area of

abuse.
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