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Modlitba, drahocenny poklad kazdého krestana, je najhlavnejSim
a najhlbSim bodom jeho zdujmu. Je jeho chlebom, jeho silou, jeho Zivotom
a predstavuje velké ucenie, ktorého vysledkom je tak velmi vzdcna jednota
s Bohom - theozis*'. ,Moze byt vyslovovand kazdym ana akomkolvek mieste
a v akejkolvek dobe. Je vhodni prave tak pre zaciatocnika ako pre mniekoho
pokrocilejsieho; mozeme sa ju modlit v spolocenstve alebo osamote; je vhodnad prdve tak
v pusti, ako v meste, uprostred strateného pokoja alebo uprostred najvicSieho hluku
a agitdcie. V3ade ma svoje miesto.”* Jeden z ucenikov poprosil Isusa Christa, aby
ich naucil modlit sa a On im povedal: , Vy sa teda takto modlite: Otce nas, ktory si
v nebesiach! Posvit sa meno Tvoje! Prid’ Kralovstvo Tvoje! Bud vola Tvoja ako v nebi
tak i na zemi! Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes! A odpust nam nase dlhy, ako aj
my odpustame svojim dlznikom! A nedopust na nas pokusenie, ale zbav nas zlého! 418

Modlitba slovami kratka, obsahom vsak velmi vdzna a zmysluplnd, ako to
opisuje Tertullian: , Nakolko je kratka slovom, natolko je bohatia obsahom, ¢o sa tyka
jej zmyslu. PretoZe zahtia nielen to, Co je charakteristické pre modlitbu, ako je klananie
sa Bohu a prosba zo strany cloveka, ale obsahuje takmer celé slovo Pdana a pripominanie
celého mravného ucenia, pricom v Panovej modlitbe je skutocne zahrnuté akoby
skratené celé Evanjelium.”+1°

Zastavime sa pri slovach , Otce nds...”. Tieto slova su v prvom rade plné
nekonecnej lasky. Odrazaju nasu starost o nasho blizneho, nasu ochotu modlit
sa aj za neho, mysliet na neho aj vtedy, ked on sdm venuje pozornost niecomu

inému a dokonca aj vtedy, ked jeho dusa vObec netuzi po pritomnosti Boha

416 Zbozstenie.

47 BISKUP KALISTOS WARE. 1993. Sila jména. (prekl. Roman Juriga). Brno : Pravoslavné
vydavatelstvi v edici Svétlo svéta, 1993. s. 13.

418 Mt 6, 9-13.

419 TERTULLIAN. 1915. O molitve Gospodnej, Biblioteka Otcov i Ucitelej Cerkvi Zapadnych. (prekl.
ep. Vasilij). Kijev : Kijevskaja Duchovnaja Akademia, 1915. Tom 31, s. 1-31.
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a po tom, aby sme my mysleli na neho pocas modlitby. Ak niekto povie , Otcée
nas...”, nemodze na svojho blizneho pozriet inak, ako s laskou. Novy Zdkon je
Zakonom lasky*?, v ktorom vsetci bez rozdielu stt detmi Nebeského otca a On
je bez rozdielu Nebeskym otcom vsetkych Tudi. Takto sa ¢lovek vyhyba
nenavisti, zavisti, egoizmu, ¢i zradnej ctiziadosti a nikto z I'udi nie je viac nez
ten druhy.

Slova ,Otce nas...” vyslovil Isus Christos, ten, ktory je dokonalym Bohom
a dokonalym c¢lovekom. Tuto modlitbu dal cloveku, zcoho plynie vyzva
k tomu, aby sa clovek snazil priblizit ¢o najviac k dokonalosti a aby s co
najvacsou horlivostou a oddanostou dokazal spokojne vyslovit ,Otée nads...”
ako verny syn svojho Otca.#?! Ddlezitym a velmi zdvaznym momentom je to, Ze
ked Isus Christos vyslovil slova ,Otce nas...”, nemal na mysli len apostolov, ale
aj seba. Nebeského Otca nazval aj svojim Otcom, ¢o znamend, ze apostolov
nazval svojimi bratmi. Ten, ktory ,je v Otcovi a Otec je v Nom 42, Je to obrovsky
prejav keno6zy*®, pretoze uz to je velka vec, Ze sa clovek povaZzuje za syna
Bozieho aJeho za svojho Otca, ale ak sa Bozi Syn nazve jeho bratom, niet
vdcsieho ahlbSieho prejavu nekonecnej Bozej lasky k cloveku.#* Pre lepsie
pochopenie slova ,kendza” si uvedieme velmi vystizny text apostola Pavla z
jeho listu adresovaného Filipskym krestanom: ,,...ale vzdal sa hodnosti, vzal na
seba podobu sluzobnika, podobny sa stal ludom...”, ...ponizil sa, a bol poslusny do
smrti, a to az do smrti na krizi.”#> Tauto kendzu opisne vyjadril uz v Starom
Zdkone zalmista David slovami: ,ZniZil nebesi a zostupil...”*¢ ,Zdkladnym
pozndvacim znamenim lasky je kendza osoby, teda slobodné zapretie samého seba a
vytvorenie miesta na prijatie a objatie inej osoby, ku ktorej sa obraciame. BoZia laska,

420 In 13, 34.

21 Ale tym, ¢o ho prijali, dal moc stat sa detmi BoZimi, tym, o veria v jeho meno... “ (Jn 1, 12).

22 Tn 14, 11.

423 Kevouv

24 O jaka veliki Bozi lidumilnost. Tém kteii se od ného odchylili a dostali se do nejoétsiho zla, daroval
takové zapomenuti zla a p¥itomnost milosti, Ze <ho mohou> nazyvat i Otcem. Otce nds, jenz jsi na
nebesich. Nebeskymi by méli byt i ti, ktefi <v sobé> nosi obraz nebeského, v kretych Bith prebyvi a <mezi
nimiz chodi.” SV. CYRIL JERUZALEMSKY. 1997. Mystagégické katechese. (prekl. Pavel Milko). 1.
vyd. Velehrad : Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 1997. s. 62.

Porovn. 1Kor 15, 49; Lv 26, 11-12; Ez 37, 27; 2Kor 6, 16.

25 Fil 2,7-8

26718, 10
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ktorit Boh prejavil T'udom, je vyjadrend v prvom rade v kendze BoZieho Syna a v Jeho
vteleni sa.”*” Samotné vtelenie sa Isusa Christa je velkou obetou, ktora je
ontologicky vlastna Bozej laske. Otec obetoval svojho Syna a Syn vsetko
odovzdava Otcovi.*?® Pre cloveka to znamena: ,A tak nikto z vds nemoze mi byt
ucenikom, ak sa nezriekne vsetkého, co ma”.#>°

Velmi vyznamnym faktom je to, Ze ucenici poprosili o modlitbu samotného
Isusa Christa, svojho Pdna. Bola to opodstatnend prosba, velmi mudra
a uzito¢na pre ich spdsu. Jedine Boh je pravy ucitel pravej modlitby.* Kto
spomedzi I'udi by si dovolil vzyvat Boha ako svojho Otca? Toto mohol urobit
jedine Bozi Syn, ktory sa stal clovekom, urobil aj z ¢loveka Bozieho syna
a svojho brata a takto dal ¢loveku pozehnanie pristapit k Bohu ako k svojmu

’

Otcovi. Zaciatocné slova Panovej modlitby ,Otce nas...” sa velkym darom,
ktory pre cloveka Vykupitel vykupil a ktorym Ho Spasitel spasil. Bol cas, kedy
clovek nazyval Boha Panom alebo Stvoritelom alebo inym menom, ktoré
vyjadrovalo jeho vztah k Bohu. V Starom Zakone nenachddzame vela textov,
v ktorych by ¢lovek oslovoval Boha ako svojho Otca.®!' V Novom Zakone vsak
toto oslovovanie stretdvame velmi casto. Boha nazval svojim Otcom sdm Isus
Christos a toto oslovenie prevzali apostoli a prvotna Cirkev. V slovach ,Otce
nas...” vyznavali, zZe vstapili do sveta Bozej milosti a Ze im bolo vratené

synovstvo u Boha*®?, ktorého zakladom je svaty krst.+®

27 SAK, S. 2009. Misijné $tidie I. 1. vyd. Gorlice : Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej
ELPIS w Gorliciach, 2009. s. 7.

428 Pozri ARCHIMANDRIT SOFRONIJ. 2002. O molitve. Essex : Monastery of St. John the Baptist,
2002. s. 25.

429 Lk 14, 33.

430 Lestvica prepodobnogo Joanna, Igumena gory Sinajskoj. 2. vyd. Kijevo-Pecerska Uspenskaja Lavra :
2001, Slovo 28, hl. 64, s. 257.

81 Takto sa odpldcate Hospodinovi, I'ud blaznivy a nemiidry?! Nie je On tvojim Otcom, ktory ta stvoril?*
(5Mjz 32, 6).

,Ved Ty si Otec nis, lebo Abrahim nevie o nds a Izrael nds nepoznd. Ty, Hospodin, si Otec nas, Tooje
meno od praddvna je: Nas vykupitel.” (Iz 63, 16).

»Ja som vsak povedal: Ako ta zaradim medzi synov a dam ti rozkoSnii krajinu, presldvne dedicstvo
narodov? Nazdal som sa, Ze ma budete volat' Otcom a odo mnia sa neodvratite.” (Jr 3, 19).

,, Ty si otec mdj, mdj Boh a skala mojej spdsy.” (Z 89, 27).

,Ako sa zmiloviva otec nad synmi, tak sa Hospodin zmiloviva nad tymi, ¢o sa ho boja.” (Z 103, 13).

82 Gl 4, 6-7.

3 Pozri PRUZINSKY, S. 2000. Evanjelium podla Matisa 1/1. 1. vyd. PreSov : Pravoslavna
bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2000. s. 177.
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To, ze ¢lovek mdze oslovit Boha ako svojho Otca a je nazvany bratom Isusa
Christa, ho zavdzuje k tomu, aby Zzil a spraval sa ako Isus Christos. Kto chce,
aby Boh mu bol Otcom, nesmie sa protivit Bozim prikdzaniam, ale v plnosti
tazit po tom, aby sa stal bratom Isusa Christa atym sa plnenim Bozich
prikazani podla slov svdtého evanjelistu Mattisa stal aj Bozim dietatom.** Jeho
zivot sa vo vSetkom musi podobat zivotu Isusa Christa. On je jeho vzorom
v modlitbe, v pokore, krotkosti... vo vSetkom. Vtedy bude jeho dusa plna
skutocnej nadeje, ktort pocituje dieta, ktoré sa s plnou doverou obrati na
svojho otca a ani na chvilku nezavaha a nezapochybuje o otcovej dobrote a
laske. Z dovery, ktora voci svojmu otcovi prechovava, prameni pocit bezpecia,
ktory rozptyluje akykolvek pocit neistoty a strachu.

Aramejské znenie zvolania , Abba, Otce”, zachované v niektorych textoch
Nového Zikona**, vyjadruje srde¢ny vztah, akym sa k svojmu otcovi sprava
malé dieta. Taky tuprimny vztah k Bohu bol charakteristicky pre Isusa Christa,
pre Jeho ucenikov a potom aj pre cela Cirkev.#¢ Slovami archimandritu
Georgia, igumena monastiera sv. Gregora na svatej hore Atos: ,Jak nadherny,
vzneseny, nijak a nic¢im neocenitelny je tento dar. Tolikrdat, kolikrat si jen prejeme,
miizeme nazyvat a volat Boha: ,,nds Otce”. Kdyz je kifestan ucinén hodnym a zietelne
obdrzi milost Ducha Svatého, pociti ve svém srdci pravé ,otcovstvi” Boha a své vlastni
»Synovstvi”. Pocituje ryzi synovskou lasku vii¢i Bohu-Otci. Citi se jako oddany a
milujici syn milujiciho Otce.

Sam Duch Svaty v naSem srdci vola ,Abba, Otée”, vytvireje a utvrzuje toto
kiehké pouto lasky s Otcem.”+37

Laska rastie vtedy, ak je ¢lovek ochotny zrieknut sa niecoho na ukor seba.
Milovat z celého svojho srdca, celej svojej duse, celou svojou silou a svojou
myslou je ovela tazsie, nez sa na prvy pohlad zda. Ak clovek niekoho velmi
miluje, nehladi na to, ¢oho sa musi zriect, ale preziva radost nielen zo
stretnutia s nim, ale dokonca aj pri myslienke na neho. Takéto premyslanie

hladi dusu cloveka a prindsa neopisatelny pokoj. Takyto stav preziva dusa,

44 GL 4, 6.

45 Mk 14, 36; Rim 8, 15; Gl 4, 6.

436 Pozri PRUZINSKY, S. 2005. Evanjelium podla Lukdsa /Kapitola 1-12. 1. vyd. Preov : Pravoslavna
bohoslovecka fakulta v Presove, 2005. s. 356-357.

47 ARCHIMANDRITA GEORGIOS. 2002. Modlitba Pine. (prekl. Michal Dvotacek). 1. vyd. Brno :
2002, s.12-13.
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ktord sa odovzdala do Bozej vOle a uz len pri pomysleni na Jeho meno sa
napltia teplom.#® Takyto stav preziva dusa veriaceho ¢loveka, ked vyslovi

slova: , Otce nas...”.
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FATHER OUR

Elena SAKOVA, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of Presov
in Presov, Masarykova 15, 081 01 Presov, Slovakia, elena.sakova@unipo.sk,
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Abstrakt

The Prayer "Our Father .." has a special place among the many prayers
contained in the liturgical books of the Orthodox Church. It is a real gem that
was left to us by the Son of God, Jesus Christ. This prayer became the
foundation for all the subsequent compositions of prayers as well as the
inspiration for spiritual asceticism and for spiritual growth of every Christian.
The article analysis this prayer from various perspectives and approaches

attempting to draw on its main thematic features.

Key words
Our Father, prayer, Law of love, sonhood, God's child
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