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Ak by sa vsetky tajiny krestanskej viery, vSetky tajiny Nového Zdkona,
Zakona Bohocloveka Christa a vsSetky tajiny Christovej Cirkvi, Cirkvi
Bohocloveka mohli zuzit do jednej tajiny — tak je tou tajinou — svéta tajina
Eucharistie, svita Liturgia Cirkvi. Lebo ona nam hlasa adava celého
Hospodina Christa vo svojom zdzracnom bohatstve a krase Jeho Boholudskej
Osoby a Jeho Boholudského Tela, ktorym je Cirkev. Lebo svitd liturgia je:
Cirkev s Christom a v Christu a Christos medzi nami a v nas.”! To su slova
otca Justina Popovica, velkého teoldéga, ale pritom vzdy pokorného
vykonavatela svatej liturgie — ktoru sluzil aby zil a zil, aby ju slazil.'® A ako
dalej pokracuje tento zboznostou vonajuci kvet nasho pravosldvneho
liturgického vedomia — ,,Cez svdtu liturgiu asvité Prijimanie na nej my
zazivame cely Spasitelov Boholudsky ,, domostroj” spasenia ako svoj'®. Cez 1iu
sa ochristovujeme, ocirkeviiujeme, oboZujeme, obohoclovecujeme.

No napriek tymto jasnym anajmd zivotom mnohych podviznikov
dosvedcéenym slovdm je situdcia na mnohych nasich cirkevnych obciach,
basnicky povedané, smutno- neveseld. Na jednej strane pri kazdej sluzbe Bozej,
- ako ju vystizne a zbozne Iudia nazyvaja, pocujeme slova duchovného: “So
strachom Boziim i viroju pristupite” ako aj odpoved veriacich ,Blahosloven

hrjadyj vo imja Hospodne”'®0. No na strane druhej je potrebné so zarmutkom

187 Boxecmeente JAumypzuje. beorpag, 1978. s. 223.

188 Pozri XEPYBVIM (KAPAMBE/AAC), apxumanaput. 2003. Caspemernu amoHcku noOSUXKHULU.
Aeo 2. beorpag, : Ilpapocaasna mMmucnonapcka mkoaa npu xpamy Cseror Aaekcanapa Hesckor,
2003.

18 Pozri boxecmsenne Aumypzuje. beorpag, 1978. s. 226.

190 Chlib dusi. Presov : Pravoslavna cirkev na Slovensku, 1996. s. 117.
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povedat, Ze tych ,blahoslovenych, ktori idii v mene Hospodinovom” k Casi
Zivota je akosi maélo. Pri¢in je mnoho, vyhovoriek este viac. Cielom tohto
clanku vsak nie je ani analyza pricin, ani sktmanie historického i
ekleziologického pozadia tohto neuteSeného stavu, ani hladanie vinnikov.
Prave naopak. Chceli by sme tymito riadkami nie kritizovat, ale nadchnut, nie
sypat popol na hlavu, no pontknut pohdr vody zo svidtootcovskej studienky
pravoslavneho bohoslovia. Zaroven chceme ponuknut tym, ktori sa pridfzaju
akéhosi minimalistického konzervativizmu aj v otdzke pristupovania k svatym
Christovym tajinam a to ¢astokrat pod prikryvkou svojej nehodnosti ¢i strachu
pred profandciou tychto Svdtych Darov iny pohlad, pohlad soborného
liturgicko- podviznickeho vedomia prepodobnych otcov. V neposlednom rade
by sme chceli slovami svétca a askétu rozvirit tie stojaté a vlazné vody dnesnej
zboznosti, ktoré st presiaknuté eurdpskym egocentrizmom, pohodlnostou
a nezaujmom a ponuknut skutocny soborny christocentricky Zzivot v Cirkvi
as Cirkvou. Myslime si ze, vtejto duchovne chladnej dobe a mrazivom
eurdpskom clovekopoklonstve moze sviecu a krb nasho duchovného Zivota
najlepsie zapdlit a ohriat: ,uhl presvjataho Tvojeho Tila icestnyja Tvojeja
Krovi”.11

Svaty Nikodym Svatohorsky, z ktorého duchovnej pokladnice budeme
vyberat najviac slov, sa stretdval spodobnymi problémami, sakymi sa
stretdvame aj my dnes na vychode Slovenska, aspon ¢o sa tyka pristupovania
k sv. Eucharistii. Na uvod je treba poznamenat, Ze kniha, ktora vznikla
v spoluprdci so svitym Makariom Korintskym a nesie vystizny ndzov , Dusi
uzitocnd kniha o neprestajnom (castom) Prijimani svitych Christovych Tajin®
nevznikla len zpera tychto dvoch velikanov. Je to zbierka mnohych
svatootcovskych pohladov, ndzorov, rad a pouceni, ako aj apoldgia na obranu
svatotajinného Zivota v Christu uskutochiovaného cez svité Pricascenije.

Prepodobny Nikodym tato zbierku opravil a doplnil'? a pod jeho redakciou

191 KAHOHHUK : UAU NOAHDBLIL MOAUME0cA06. Pycckast paBocaaBHast IepKOBb : VI3gaTeabckuit oTAea
Mockockoro Ilarpuapxata, 1994. s. 494.

192 Pozri Askéza: Cesta k sviitosti. Svata Hora Atos : Kélia Svatej Trojice monastiera Lavra, 2004. s.
79.
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uzrela svetlo sveta v dnesnej podobe. V nasom texte budeme pouzivat citaty
najma zo srbského prekladu tohto diela s pouzitim starého cirkevného nazvu
pre sv. tajinu Prijimania - cirkevnoslovansky ekvivalent sv. Pri¢ascenije.
Nerobime to z nejakého formalneho anachronizmu, ale kvoli tomu, Ze tento
nazov jasnejsie a vystiznejsie vyjadruje nasu spolo¢nu ucast a podielanie sa na
zivote Tela Cirkvi, ktorého sme vsetci udmi (Castami).'®?

Z mnohych myslienok, ndzorov a poucenti, ktoré sa v tejto prekrasnej knihe
uvedené, by sme zacali poukdzanim na to, ze voOla a chcenie pristupovat
k precistym tajindm je akymsi signdlom duchovného stavu, pripadne
duchovnej nemoci. Zhodne so sviatym Janom Zlatoustym'* prepodobny
Nikodym hovori: , A tak ako dieta, ked pride na svet, place a s velkym chcenim
hladd potravu i mlieko, a ked neje a nema chuti, je to ukazovatel jeho nemoci
a smrtelného nebezpecenstva, tak i my musime mat vol'u i tazbu, aby sme jedli
svaté Pricascenije, tento duchovny pokrm, aby sme sa neustdle ozivovali.
V opacnom pripade sa nachddzame v nebezpecenstve dusevnej smrti.”!%

No zdruhej strany moézu byt rézne ndmietky. ,Ved my zdpasime
o duchovny Zivot a duchovné zdravie cez rozne cnosti a podvihy” - hovoria
i vdnesnej dobe niektori. Itu vSak Nikodym jasne av zhode so svitou
Tradiciou i Svatym Pismom odpoveda: ,,Mnohi ¢asto sami v sebe hladajua rozne
cnosti, nddejajuc sa, Ze vdaka nim ziskaju spasu i bez ¢astého Prijimania. Ale to
je takmer nemozné, lebo takito sa nechcti podvolit voli Bozej, ktord je v tom,

aby sa casto pricascali, podla poriadku Cirkvi“. Hned za tymito slovami

1% Pozri IPUT'OPUJE CBETOI'OPALL jepmonax. 2010. Tymauere Ooxarcmeene Aumypeuje :
Oyxoéru 60duy kpos ceemy Aumypeujy. beorpag : Bepcko A0OpOTBOPHO cTapaTebCTBO
Apxnennckonuje Oeorpagcko-kapaosauke, 2010. s. 315-317.

19 Pozri IOAHH 3AATOYCTBIV, cesturtean. 1993. Becedwl ta Eearnzeaue om Mamdges. Mocksa,
1993. s. 827.

195 HUKOAVIM AIMIOPUT, mnpenogoomn - MAKAPUJE KOPVIHTCKV, csern. 2005.
Ayuwexopucna Krouea 0 Henpecmarom npuuewthusarey céemum Xpucmosum majHama. (IIpeBoOj ca
pyckor Kcennja Konuapesnh). Kpaseso : Enapxujcku ynpasun oa6op Enapxuje sxiraxe, 2005. s.
22.

19 HUKOAVIM AIMIOPUT, mnpenogoomn - MAKAPUJE KOPVIHTCKV, csern. 2005.
Aywexopucna xrouza o Henpecmarom npuvemhusarey céemum Xpucmosum majrama. (IpeBoa ca
pyckor Kcennja Koruapesnh). Kpaseso : Emapxmjcku ynpasau og60p Enmapxugje sxmake, 2005. s.
29.
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svaty uvadza aj citdt proroka Jeremidsa: ,Opustili Mna, pramen zivej vody
a vykopali deravé cisterny, ktoré neudrzia vodu.” (Jer 2,13)

Myslime si, Ze tym ktori poznaju diela sv. Nikodyma Svéatohorca je zrejmé,
aké vyznamné miesto medzi cnostami pripisuje tento svatec pokdniu a spovedi.
Bez nich mozno tazko dufat v Bozie odpustenie. No svdty znova zakoncuje
Pricascenijem, porovnavajuc to k lieceniu ,,zlosmradnej” rany. Ved aj ked ranu
dobre vycistime, aj ked znej najprv vytiahneme cervov, aj ked postihnuté
miesto odrezeme, predsa je len potrebnd ndplast i hojivd mast, aby sa rana
zocelila. Ak ju vSak nechdme bez masti alebo obvazu, velmi lahko takato rana
znova zahnisd. Podobné je to ishriechom, nestaéi len odstrdnit cervy, hnis
a vydcistit hrieSnu spinu. Je potrebné i Bozské Pricascenije akoby akasi naplast,
ktora by takuato vycistentt ranu zacelila. Ina¢ je skoro isté, Ze rana sposobena
hriechom sa znova otvori.

Ak sme sa uz dotkli témy spojenia sv. Pricas¢enija s Pokanim a cnostami,
teda podviznickym zivotom, itu mozeme cerpat od svdtohorského askétu
mnoho spasonosnych rad. Ved ako hovori svaty Nikodym, prave pravidelné
pristupovanie ozivuje a zivi cnosti, duchovnu bdelost a triezvost. Ak zbozny
krestan s tictou pristupi k Svatym Darom Tela a Krvi a zamysli sa nad tym, aké
strasné Christove tajiny on prijal, bude davat este vac¢si pozor, aby ich dostojne
zachoval. Boji sa vSetkych necistych Zelani attzob, bdie nad svojimi
myslienkami a vzdaluje sa, ako sa len d4, od vSetkého zla. A ked si pomysli, ze
o par dni ma znovu pristupit k zivototvornym tajindm, opat ho to bude brzdit
v hrieSnych ndvykoch a chceniach. A takto bude jeho hriesna svojvola
stiestiovanad z dvoch stran: z jednej — tym, Ze sa prave pricastil a z druhej — tym,
Ze sa coskoro znova pricasti. A ak aj padne do hocijakych hriechov,
zodpovedné a casté spovedanie a Prijimanie im nedd moZznost natrvalo sa
zakorenit v dusi a Zivote veriaceho.

V zdvere tohto pojednania svdty Nikodym vystriha pred vahanim ci
odkladanim castého Pric¢ascenija. Jednak mdze zabudnut na duchovnu bdelost,
ajednak nevykladd duchovné usilie ani nekona ziadnu pripravu, aby mohol
dostojne prijimat. Doslovne o tom hovori: , Odkladanie Pricascenija sa stava
pri¢inou upadania do nedbanlivosti a teplota bazne uctievania sviatosti aj ldska

voci Bohu slabne.” Preto sa blaZeny starec spravne pyta, ako mozu lI'udia uhasit
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ohen vasni, ak sa nepricascaju precistymi tajinami, ktoré odhanaju kazdu
nemoc, krotia divoké boje tela a umftvuju vasne?!'” Aby svoje tvrdenia
a tvrdenia svatych otcov podporil aj prikladmi zo Svatého Pisma, uvadza ako
predobraz starozdkonnut Paschu - oslobodenie z Egyptského otroctva a znova
sa pyta. ,Ako mo6zu utiect od pomyselného faradna z Egypta, od horkého
hriechu, ktory ich prenasleduje, ak nie st zapecateni a oznaceni cestnou Krvou
Christovou?”“’®® Aby sme ukdzali, Ze tieto jeho ndzory a paralely maju
vyjadrenie aj v liturgickom Zivote Pravoslavia, obratime sa na Triod Cvitnu,
cez ktortt ndm Cirkev pripomina: ,Pascha bo sam Christos jest i Ahnec vzemlaj
hrichy mira, ..., i Tomu dostojno pricasc¢ajuscisja istinno jadat Paschu.”1*

Ak sme sa uz dotkli sviatku novozdkonnej Paschy, svetlého Christovho
Voskresenija - tento je zakomponovany v kazdej sv. liturgii, ked’ sa duchovny
modli: ,,Pominajusce ubo ... Hrob, Tridnevnoje Voskresenije ...“?® A preto po
prijati precistych Christovych tajin akosi spontanne voslo do liturgickej tradicie
hovorenie diakonom alebo jerejom voskresnych piesni: Voskresenije Christovo
vidivse ..., Svititsja, svititsja ..., O Pascha veljja ... . TakZe mozno smelo povedat,
ze liturgické prezivanie akéhokolvek sviatku ¢i pamiatky svétca nds vedie
k tejto paschalnej radosti. A tu sa znova pravom prepodobny Nikodym pyta:
,Som v rozpakoch a pochybnostiach, ako krestania dnesnych c¢ias mozu
oslavovat (sviatkovat) nedele alebo iné sviatky pocas roka a duchovne sa
radovat skutocnou radostou, ak sa neustdle nepricascaju Bozskym Prijimanim,

ktoré je pric¢inou a pdvodcom kazdého sviatku a duchovného veselia.”?!

197 HUKOAVIM  ATMIOPUT, mnpenogooun - MAKAPUJE KOPVHTCKV, csern. 2005.
Ayuexopucna Krouza o Henpecmarom npuueuthusarey céemum Xpucmosum majHama. (IIpeBoj ca
pyckor Kcennja Konuapesnh). Kpaseso : Emapxujcku ympasan oabop Emapxugje sxrraxe, 2005. s.
38.

198 HUKOAVIM ATVMIOPUT, npenogoonn - MAKAPUJE KOPVIHTCKM, csern. 2005.
Ayuwexopucna Krouza o Henpecmarom npuueuthusarey ceemum Xpucmosum majHama. (IpeBoj ca
pyckor Kcennja Konuapesnh). Kpaseso : Emapxujcku ynpasan oabop Emapxgje >xiraxe, 2005. s.
39.
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pyckor Kcennja Konuapesnh). Kpaseso : Enapxujcku ympasan oabop Emapxmje sxirake, 2005. s.
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Svdtohorec Nikodym vSak neostal len pri tomto probléme. Smelo
poukazuje aj na jav, ktory je zvlast dnes medzi nami pravosldvnymi velmi
rozsireny. Mnohi vynakladaju velké financné prostriedky, vyvijaji nemalé
usilie, zndsaji mnohé nebezpecenstvd na cestach, aby sa poklonili svatym
miestam alebo ostatkom svatych. Raduju sa pritom, ak ich nazyvaja patnikmi
alebo poklonikmi tychto svatyn a tprimne tZia, aby si z nich odniesli blahodat
a posvitenie. Ale to, ze mnohi znich nevynalozia tolko uasilia a ndamahy na
Casté a zbozné pristupovanie k Predistym tajindm, ich neznepokojuje. Ved vo
svatom Prijimani sa neskldnajua k Zivototvornému hrobu alebo k sviatym
miestam ¢i ostatkom svidtych, ale prijimaja Cdra nad krdlmi, Svatého, ktory
svatych posvacuje, Toho, Ktory je nad kazdym miestom a vsade pritomny -
Bohocloveka Christa. A pritom na Jeho prijatie nie je potrebné ani vynakladat
peniaze, ani daleko putovat, ani stretavat sa s nebezpecenstvami ciest - staci iba
priniest pokornu spoved, iprimne naplnit epitimiu a dostojne sa pripravit, aby
ked sa ukdze moznost, stali sa pricastnikmi = tcastnikmi Christa. Zvlastne
vsak je, ako so zarmutkom poznamendva sv. Nikodym, Ze napriek tejto
jednoduchosti mnohi prave v tom prejavuju nedbanlivost.

Co vsak v tom pripade, ked sami duchovni st prekazkou tym, ktori by
chceli Castejsie pristupovat k svitym tajindm. No i tu im Nikodym jednoducho
a s laskou odporuca: , Ak niekto z tych, ktori maja duchovna moc, by sa ndm
pokusal ¢init prekdzky, v tomto bohumilom diele, nestrdcajme hned teplo
nasho odhodlania a nenechajme sa hned odradit - nie, ale padnime na kolena
a bozkavajme podla vzoru Zeny smilnice jeho nohy a vytrvalo klopme na dvere
a prosme o dovolenie. Skutoc¢ne, neverim, Ze by sa naslo také tvrdé srdce, ktoré
by vidiac nase hortice odhodlanie pristapit k svatému Prijimaniu, branilo nam
v tom. 202

(pokracovanie)

202 ATAHACUJE (JEBTUWR), Baaamuka. 2007. Xpucmoc Hosa Ilacxa, Boxancmsena Aumypzuja I1.
beorpag — Tpebume, 2007. s. 326-327.
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Abstract

The article is focused on importance of Holy Liturgy and The Eucharist, it
mentions bad present situation on our orthodox parishes and describes some
possibilities for reparation. The article presents a literary work of saint
Nicodemus The Hagiorite, which deals about constant Communion of Christ’s

Sacraments.
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