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Vstcasnosti je na kniznom trhu nepreberné

mnozstvo publikdcii uréenych rodicom - len malo

I rodice by méli
délat chyby

znich sa ale zameriava na vychovu z krestanského
pohladu. Jednou z nich je kniha svetoznamej autorky
Jifiny Prekopovej?” I rodice by méli délat chyby.
Samotny text je cleneny do piatich kapitol. Prva
z nich — Chybovat se musi aneb o smyslu chyb — sa venuje
postaveniu a tcelu chyb rodicov vo vztahu k defom.
V dnesnej dobe plnej odporucani v style ,hlavne

ziaden stres a pochybnosti o sebe” je osviezujuce citat

peor il

o nutnosti istych pochybnosti, pretoze maly (ako pise
autorka, vhodnejsie by sme mohli povedat primerany) strach nas nuti zamyslat
sa nad sebou a nad tym, co je dobré a co je zlé. Uz tato pozicia — dobro a zlo, nie
vyhodnost alebo nevyhodnost spravania — publikaciu odliSuje od inych, tzv.
,humanisticky orientovanych”. Prijat svoju omylnost, a teda chybovost a
posunut sa vpred vdaka spracovaniu chyby je, ako autorka vyslovne uvadza,
zname uz od novozakonnych dob vo forme zmierenia skrze spoved. Sviatost
zmierenia (tajina pokdania?’®) sa radi ksviatosti uzdravovania a vedie
k oslobodeniu od pocitov viny (a nie knebezpecnému potlaceniu). I
v rodinnom Zivote musime pozndvat vlastné chyby, Iutovat ich a milovat

bliznych —i seba — napriek chybam.

217 Knihy J. Prekopovej boli preloZené do 24 jazykov; mnoho znich sa stalo aj v preklade
bestsellerom.

28 Autorka pouziva obvykle terminologiu katolicku, i ked sa v texte odvoldava i na cirkev
pravoslavnu i koptsku.
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Naucit sa zit so svojou omylnostou (pri zachovani lasky) je vec naroc¢na. Je
nutné tomuto umeniu ucit deti od mala, ¢ize ,nezametat” im priliS cestu.
Nemoznost urobit chyby v mladom veku sa vypomsti v dospelosti: Iudia sa
totiz nenaucdia zaobchadzat s problémami a skuto¢ne sa rozhodovat. Autorka
tu uvadza nosny pojem ,spustnutie blahobytom” na opis deti, ktorych rodicia
sa staraju vyhradne o materidlnu stranku (tu zapocitajme i financie vynalozené
na kdejaké vedomostné kruzky a kurzy), pricom vnutorné potreby dietata
ostavaju nenaplnené. Takéto deti neskdr — i pri dostatocnej inteligencii —
nedokoncia vzdelanie a nie st uspesni v prdci, pretoZze sa nenaucili prekonat
nechut a doviest veci do konca.

Mimoriadne cenny je doraz na vychovu v prvych troch rokov Zivota, prave
¢o sa tyka uvedomovania si chyb, a teda dobra a zla (opat nie vyhod a nevyhod
spravania). V tomto veku sa vyvinie celozivotny ramec pre hodnoty, rovnako
ako emocionalny zaklad, v ktorom sti ukotvené. Pre pomoc rodi¢om je zaver
kapitoly venovany castym tskaliam pri vychove prave v tomto veku; osobitne
su zvyraznené rady pre rodicov-samozivitelov. Oceniujem statocnost autorky,
ktora sa vo svete ,normalnosti rozvodov”, striedavej starostlivosti a rozpadu
SirSej rodiny neboji dat jasne najavo, ze deti z takychto rozpadnutych zvazkov
si do zivota prindsaju vyrazny handicap, ktory mozeme vhodnymi zdsahmi len
zmenSovat, no nie uplne eliminovat. V zdplave lacnej kritiky televizie a
pocitacovych hier, dolozenych koreldciami s ipadkom slovnej zasoby, vagnymi
socidlnymi vztahmi, poklesom autority ¢i povrchnostou, je potesujuce éitat o
kauzalite — cas traveny s elektronikou je tiez len dosledkom minimalizovania
spolo¢ného casu rodicov s dietatom.

Druha kapitola nazvana Rodice jsou vzorem kladie otazku, ¢i sme svojim
detom skutocne nasledovaniahodnym vzorom. Dieta vSak nema byt koépiou,
potrebuje viacero vzorov: priatelov, ucitelov, trénerov, ale i postavy literarne,
historické, biblické. Praktické rady a podnety tejto casti smeruju k analyze
zbytoénych chyb v komunikdcii, pocitoch a reakcidch, ktoré — nechcene a

nevhodne - v dietati vyvolavaju.
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Tretia kapitola Velké iuskali: disciplina nadvazuje na knihu Maly tyran a
hovori o nutnosti discipliny??, tak odmietanej po extréme boja proti
(akejkol'vek) autorite po r. 1968. Nadvazujuca antiautoritarska (u nds tiez
nazyvana ako humanisticky orientovand) vychova neviedla podla ocakavani
k Stastnym, zdravo sa rozvijajucim defom, ale, naopak, k sice inteligentnym, no
stroskotavajucim detom bez schopnosti integrovat sa (ktord je nutna pre
fungujtce skupinové vyucovanie), detom agresivnym ¢i, naopak, utiahnutym,
so sklonom k zavislostiam, k mladym , ktori sa sami nerealizuju, a preto nie su
schopni milovat” (s. 48). Z antiautoritarsky vychovanych deti sa stavaju
nezodpovedni rodicia, ktori zanedbavaju svoje deti, opustaja manzelstva po
dozneni zamilovanosti, majua sklon k vyhoreniu... Tak ako je $kodlivé obycajné
prispdsobovanie sa (autoritarska vychova), je Skodlivé i jednostranné
presadzovanie sa. Pri oboch tychto extrémoch totiz trpi zdravy vyvoj potreby
lasky. Autorka sa teda stavia za disciplinu, ktora ale je zakotvena v laske (nie
strachu). A i ked to nezdoraznuje, je mozné toto povazovat za zakladné
prikdzanie krestanskej rodicovskej vychovy. Kapitola dalej obsahuje podnety
pre rodi¢ov (ocenit mozno hlavne vSeobecne nedostato¢ne ¢i nevhodne
akcentovanu potrebu rozvoja pozornosti u najmensich). Kapitola je doplnena o
staf o trestoch, sama o sebe vSak neposobi tiplne ucelene, skor dojmom nutnosti
strazit pocet stran a neopakovat prili$ casti z inych autorkinych knih 2.

V porovnani s predchadzajicimi st posledné dve kapitoly struéné (v
rozsahu 10 stran). Kapitola Chyby v systému rodiny je tfeba rozeznat véas sa venuje
systemickej terapii Berta Hellingera. V Prekopovej pristupe ma toto chapanie
vyznamné miesto. Hellinger sdm bol, na druhej strane, ovplyvneny i metodou
pevného objatia, da sa teda hovorit o vyznamnom prepojeni. V rozsahu 10
stran je vSak mozné hovorit maximdlne o anotdcii tohto pristupu aje nutné

problematiku dostudovat z d'al$ich zdrojov.

219 7 dalsich kvalitnych publikacii pojednavajticich o nutnosti discipliny mozeme zmienit napr.
Morrish, Ronald G.: 12 kli¢ii k diisledné vychové. Vydanie druhé. Praha: Portal, 2009. Tieto
publikacie ale nie st pisané z pohladu krestanskej psycholdgie.

220 To sa tyka hlavne casti o objati. Odportcala by som preto autorkinu knihu Pevné objeti. Cesta
k vnitini svobodé. Praha: Portal, 2009, k problematike trestov viac vybornu publikaciu Matejicek,
Zdenék: Po dobrém, nebo po zlém? 7., posledné vydanie textu je z nakladatel'stva Portal z r. 2012.
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Posledna kapitola Vychova k religiozité netvori uceleny text, ide skor o
pribehy a podnety na zamyslenie. MoZeme len dufaf, Ze tdto mimoriadne
plodna autorka pripravi na tto tému samostatnu publikaciu.

Na zaver by som rada zacitovala posledné slova autorky: ,Jd sama jsem
vdécna mamince za dar nekonecné dilvéry v BoZi vili. Také bych rdda podékovala
rodiciim za to, Ze mé milovali i pres mé chyby, tak jako jd jsem milovala je i pfes jejich
chyby.

Ak dokazeme svoje deti vychovat tak, aby toto raz povedali o nas,
postupovali sme —i so vSetkymi chybami — spradvnym smerom.

I rodice by méli délat chyby nie je kniha komplexnd, je ale urcite mimoriadne
podnetnd a ako doplnkova kniha o vychove a pristupe k detom je mozné ju
odporucit vsetkym, ktori uz nejakych radcov pre rodicov citali (idedlne tiez
niektoré z taziskovych knih autorky).
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