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Knazské povolanie patri medzi profesie, ktoré maja pomocnu funkciu a st
z pohladu svojho zamerania mimoriadne narocné. Knaz, ktory prichadza do
styku s veriacimi by mal poznat zakladné vychodiska krestanskej antropoldgie
a popri duchovnej znalosti ma vediet rozoznat duchovny stav veriacich, ¢o si
v neposlednom rade vyZaduje aj psychologické vedomosti. KedZze do Zivota
veriaceho niekedy patria aj stavy, ktoré vazne narasaju jeho duchovny
a psychicky zivot, spominané vedomosti mozu pomoct pri praci stakym
clovekom. Medzi tieto stavy mozeme zaradit roézne druhy nadprirodzenych
zjaveni, vidin a inych nadprirodzenych kontaktov s duchovnym svetom. Treba
povedat, Ze stcasnd medicina pomerne presne vysvetluje niektoré patologické
mechanizmy tykajuce sa zmien vnimania aich miesto v genéze niektorych
psychickych ochoreni, ¢im ulahcuje knazom pracu s veriacimi. Na druhej
strane netreba zabudat, ze duchovné problémy sa nedaju vysvetlit iba
psychiatrickou intervenciou, spoluprdca avzijomnd pomoc je preto vzdy
vitana.

Z hladiska krestanskej antropoldgie je duchovny Zivot ¢loveka zvrchovany
vo vztahu ku Zzivotu psychickému a telesnému, na druhej strane psychické
zdravie v znacnej miere ovplyvnuje vztah cloveka a kvalitu jeho duchovného
zivota. Svati vel'mi casto prirovnavali telo a dusu ¢loveka ku pevnosti, v ktorej
sidli jeho duch. Zdoéraznovali vyznam harmonie a starostlivosti o vsetky zlozky
Tudskej prirodzenosti. Pochopenim pri¢in vzniku mnohych psychickych
anomalii mo6Ze knaz vyrazne zvysit aj kvalitu duchovnej starostlivosti. Jednou
z tém, ktora sa nachadza na rozmedzi duchovnej oblasti a oblasti psychiatrie je

problematika zjaveni a nadprirodzenych sktisenosti veriaceho ¢loveka.
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PODSTATA POZNANIA A VIERY BOHA V PRAVOSLAVNE] TEOLOGII

Poznanie Boha clovekom vystihuju slova Evanjelia ,nie vy ste si miia
vyvolili, ale ja som si vyvolil vds..”*. Svati otcovia hovoria o viere ako o dare
a povolani, asi v takom zmysle ako povolal Christos apostolov. Boh oslovuje
¢loveka skrze lasku ¢loveka k Nemu, ktord ma aj gnozeologicky rozmer a rovnd
sa jeho poznaniu. Boh nenechdva cloveka bez svojej lasky. Personifikaciou
lasky Boha k cloveku je v dejinach samotny vteleny Christos. Prichod Christa
na zem a zaciatok Novej Zmluvy sa povazuje u svitych za najvacsie zjavenie
Boha tomuto svetu. Tato myslienka je vyjadrena vo velkych pravoslavnych
liturgickych sviatkoch Bohozjaveni a Preobrazeni ,Ty si mdj milovany Syn,
v Tebe sa mi zal1ibilo*"'; Jeho posliichajte”*?. Duchovny svet sa tak stava cloveku
dostupny prostrednictvom Bozieho Slova.

Vo sviatom pisme a zivotoch svidtych pozndme osobné zjavenie Boha
cloveku. V knihe Genesis je takych stretnuti viac. NajzndmejSim je stretnutie
prarodi¢ov s Bohom, ktori sa pred svojim padom mohli s Nim denne osobne
zhovarat. Podobny dar, aj ked' v inom rozsahu mali starozdkonni proroci, ktori
kvoli prarodi¢ovskému hriechu mohli Boha iba pocut a nie vidiet tvarou v tvar
(napr. Mojzis). Vsetky zjavenia Boha cloveku mali jednu spolo¢nu vlastnost
ato, ze Boh bol ten, kto prvy vyhladal stretnutie s ¢lovekom. Na rozdiel od
ezoterickych praktik, kde sa kontakt sduchovnym svetom vynucuje,
v pravoslavnej teoldgii zjavenie Boha ¢loveku nie je ni¢im podmienené, jedna
sa o dar, ktory prameni z osobného rozhodnutia Boha. M6zeme hovorit iba
o dispozicidch, ktoré umoznuju, ale nikdy nepodmienuju zjavenie Boha, napr.
Cistota srdca, pokora.

Nadprirodzené zjavenie nie je beZny sposob komunikacie Boha s clovekom,
ale skor atypicky, podla svitych aj dost nebezpecny kvoli duchovnym
nastrahdm. Prava mystika zjavenia Boha cloveku je pre kazdého veriaceho
skryta v dostupnych prostriedkoch, akymi st tajiny (napr. Eucharistia), cez
ktoré sa Boh prihovara srdcu kazdého cloveka. Robi to spésobom akym ho
kazdy v mieru svojich duchovnych sil modze prijat. Otvara sa cloveku

prostrednictvom jeho viery, na zdklade ktorej sa ¢loveku ddva poznat. Podla

40 Jn 15, 16.
401 Mt 17, 5.
402 Mk, 11.
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Siluana Atoského, preto aby clovek poznal Boha nepotrebuje bohatstvo alebo
vzdelanie, ale pokoru a Cisté srdce a ma byt zdrzanlivym a milovat svojho
blizneho. Potom sa takému c¢loveku Boh sam zjavi v jeho dusi, bude ho udit
pokore a laske a da mu vSetko uZitocné k tomu, aby clovek nasiel pokoj*®.

Boh sa zjavuje cloveku skrze jeho vieru v Neho, zaklad ktorej vidi apostol
Pavol v Bozom Slove: ,teda viera je skrz pocCivanie apociuvanie skrz slovo
Kristovo'®. Viera ma svoj povod v Bohu: ,,aby sa vasa viera nezakladala na I'udskej
mudrosti, ale na BoZej moci*®®, a Jeho neviditelnosti: ,viera je zaiste podstatou toho,
coho sa nadejeme, dovodom toho, Co nevidime*®. Potvrdzuja to slova Christa
apostolovi Tomasovi: ,pretoze si ma videl, uveril si: blahoslaveni, ktori nevideli
a predsa wverili”47,

Evanjelium vyznam BoZieho Slova uprednostriuje pred nadprirodzenym
zjavenim — , Nato povedal bohdc: prosim ta otce, posli ho do domu mdjho otca nech
svedci im o tych veciach aby neprisli na toto miesto mitk. Abraham mu povedal: Majii
Mojzisa a prorokov, nech ich posliichajii. On vsak odvetil: Nie, otec Abrahdam, ale keby
niekto z mrtvych isiel k nim, kajali by sa. Odpovedal mu: Ked Mojzisa a prorokov
neposliichajii, nedaju sa presvedcit, ani keby niekto z mrtvych vstal*s,

Aj ked v zivotoch svitych sa stretdvame so zjavenim Boha alebo anjelov
cloveku, samotni svéti otcovia ako aj Svdté Pismo varuju pred rdznymi
formami nadpozemskych sktsenosti, teda aj zjavenim slovami ,Milovani,
neverte kazdému duchu, ale skimajte duchov, ¢i sui z Boha™®.

V zmysle tychto slov sa ma uvaZovat o vSetkom ,nadprirodzenom” s ¢im
sa stretne veriaci ¢lovek. Svati otcovia velmi casto varuju, Ze zjavenie vObec
nemusi byt tak priamociare ako ho c¢lovek vidi, ale moze skryvat velké
duchovné nastrahy. Preto pri akomkolvek zjaveni by sa malo pamaitat na
vystrahu duchovnej obozretnosti a opatrnosti.

Svaty Nikodém Svatohorsky akékol'vek zjavenie odportca najprv dosledne
preskimat avyskusat, aaz potom ho prijat a verit mu. Dokonca hovori

o spochybneni zjavenia. Podla neho kazdého kto sa duchovne zdokonaluje, sa

403 Pozri COOPOHMI, Viepomon. 1994. Cmapey, Cuayan. Pecaaonuku, 1994.
404 Rim 10, 17.

405 1Kor 2, 5.

406 7id 11, 1.

47 Jn 20, 29.

48 Lk 16, 27-31.

49 1Jn 4, 1.
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satan pokusa zviest, a to aj prostrednictvom videni alebo prizrakov. Niekedy to
satan robi klamstvom, ked sa zjavuje cloveku prostrednictvom anjela svetla.
Sviaty v takom pripade odporuca stat si pevne v pozicii vlastnej nehodnosti
a uvedomenia si svojej hrieSnosti. Vo svojom srdci nebojacne povedat ,vrit sa
uboziak do svojej tmy, ja som neddstojny”*°. Podla neho mame najprv vzdy
rozmyslat o svojej neddstojnosti a hriesnosti a nikdy sa nebat, Ze tym urazime
Boha. Boh totiz vZdy miluje a obdarovava pokornych a skromnych a nikdy ich
nepotrestd. Takym spravanim sa vyhneme tej najvacsej nastrahe, ktora tymto
sposobom na c¢loveka ciha — duchovnej prelesti*!’.

Gregor Sinaita takto odpoveda svojim mnichom na otazku ¢o maju robit,
ked démon prijme podobu anjela asnazi sa vliat ¢loveku do duse falosnu
nadej: , Clovek potrebuje velkti déavku rozvahy a obozretnosti, aby odlisil
dobré od zlého. Nezaoberaj sa l'ahkovazne vSetkym, co sa ti zjavuje, ale bud
radSej tazkopadnym a dobro dosledne preskimaj. Vzdy najprv presktimaj
a potom ver#2.” Prepodobny Simeon Novy Bohoslov odporuca modliacemu
,nepozerat sa na nebo” kvoli strachu pred démonmi, ktori sa snazia cloveka
prelstit. Podobny nazor zdielaju svati Nil Sinaisky a Jan Lestvicnik*3.

Svaty Gregor Sinaita varuje najma pred dosledkami roznych zjaveni u ludi,
ktori sa wusilujd o duchovnt dokonalost (podvih), aktorych satan
prostrednictvom zjaveni uvrhuje do stavu prelesti** (duchovného klamu).
Prave posledné je najvacSou ndastrahou mnohych zjaveni a nadprirodzenych
zazitkov, ktoré v konecnom dosledku odvadzaju ¢loveka od pravého poznania

Boha. Preto svity Gregor zdorazmuje: ,Boh sa nebude hnevat na toho, kto sa

410 Pozri NIKODEM (SVATOHOREC). 1996. Neviditelnyj boj. Presov, 1996. s. 161.

411 NIKODEM (SVATOHOREC). 1996. Neviditel ny boj. Presov, 1996. s. 161.

412 Pozri SERAFIM (ROSE), Jeromonach. 1998. Pravoslivie a nibozenstvo budiicnosti. KoSice, 1998.

413 JOBPOTO/AKOBME. [online]. [2012-10-14]. 1900. Tom 1-5. Adon, 1900. Dostupné na internete:
<http://azbyka.ru/otechnik/?Dobrotoljubie/dobrotoljubie_soderzhanie=1_2>.

414 Prelest (duchovné klamstvo) sa v stlade s pravoslavnou vieroukou vysvetluje ako duchovna
choroba ¢loveka, ktora sa prejavuje kultivovanou I'stou samému sebe, sebaklamom, rojcenim,
pychou a mienkou o vlastnej hodnote a dokonalosti. Cirkev chape prelest ako poSkodenie
Tudskej prirodzenosti klamstvom. Clovek, ktory upadol do prelesti kladie sdm seba na troveti
urcitého stupiia dokonalosti dokonca aj osobnej svétosti. Tento stav moze byt sprevadzany
presvedcenim, ze ¢lovek komunikuje s anjelmi alebo svédtymi, je pocteny zjaveniami, obdareny
schopnostou uzdravovat. Upadnutému do prelesti sa mozu zjavovat ,anjeli” alebo ,sviti”
v skutocnosti sa vSak jedna o démonov, ktori sa takymto spdsobom snazia oklamat dusu
cloveka. Preto sa moze stat, ze clovek vidi zjavenia alebo mé obycajné halucinacie. V stave
prelesti clovek velmi lahko a pohotovo zamienia duchovné klamstvo za pravdu.
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obava prelesti, a s velkou obozretnostou pozoruje sdim seba. Aj keby neprijimal
to ¢o mu Boh zjavuje bez dosledného preskiimania, nenahneva Boha, ale
naopak zasluzi si pochvalu za rozvaznost*.

Podla Teofana Zatvornika by sa clovek mal okrem akychkolvek vidin
branit aj vlastnej pychy a presvedcenia o tom, Ze som bezhriesny a vyvoleny.
Ako piSe vo svojej knihe , Satan sa zjavil jednému Cloveku a zacal kricat' - Hla ide
Christos! Nato mu clovek odpovedal. —Odid’ odo mna lest. Nepride ku mne Christos,
lebo som hriesnik, a pokusitel odiSiel “4°.

Velky rusky svity Ignatij Brancaninov vo svojej knihe Asketicka skuisenost
piSe o pravom videni Boha takto: , Chces vidiet Christa: — prid’ a vid" (Jan1-46) ako
vravi apostol Jan. Christos prislubil uc¢enikom, Ze ich neopusti do konca sveta (Mt 28-
20). On je s nimi v Evanjeliu a tajindch. Jeho niet pre tych, ktori neveria Evanjeliu.
Nevidia jeho lebo st oslepeni neverou.

Chces pocut’ Spasitela? On sa ti prihovdra skrz Evanjelie. Pocvivaj ho a vyhybaj sa
hriesnemu Zivotu, poctivaj pozorne ucenie Christa, ktoré je Zivotom vecnym.

Chces aby sa ti zjavil Christos? On ta tomu nauci sam. ,, Kto md moje prikdzania
a zachovava ich, ten ma miluje, a kto mna miluje, toho bude milovat moj otec, aj ja ho

budem milovat a zjavim sa mu sam”. (Jan 14-21)47
ZJAVENIE A JEHO VYZNAM

Vo svatom pisme st opisané dva sposoby akym sa Boh sa zjavuje cloveku.
Prvy spOsob je neosobny, prostrednictvom prirodnych javov - zjavenie
Mojzisovi na hore Sion, schadzanie Svidtého Ducha na apostolov pocas
Patdesiatnice. V prvom pripade ide o oblak, ktory zahalil horu Sion spolu
s MojziSom, v druhom ide o jazyky ohna, ktoré zostupili na apostolov. Druhy
sposob je osobny, ked sa Boh prihovara osobne prostrednictvom Iudského

hlasu. Stalo sa to poc¢as Bohozjavenia a Preobrazenia*'® Christa na hore Tébor.

45 Pozri JOBPOTO/AIOBVE. [online]. [2012-10-14]. 1900. Tom 1-5. Adon, 1900. Dostupné na
internete: <http://azbyka.ru/otechnik/?Dobrotoljubie/dobrotoljubie_soderzhanie=1_2>.

416 Pozri ®PEOPAH, 3atsopunk. 2010. I'pexu u cmpacmu u cmpacmu u 6opvoa ¢ Humu. Cubupckas
0aarosponnmiia, 2010.

417 Pozri BPIHUAHVHOB, Mruatuii. 2001. Ackemuueckue onvimot. Tom 1. Mocksa, 2001.

418 PRUZINSKY, S. 2011. Preobrazeny Christos ako dokonaly vzor nekonzumného ¢loveka. In
Spoleczny wymiar chrzescijanstwa we wspdlecznym konsumpsyjnym spoleczenstwie. [online]. [2012-09-
18]. Medzynarodowa konferencja naukowa, 24 listopada 2011 w Wasowej. (ed. R. Dubec,-].
Husar). Gorlice : Elpis —Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej, 2011. s. 67-72. ISBN 978-83-
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Vo Svéatom Pisme sa na viacerych miestach hovori otom, Ze poznanie
Boha je ukryté pred beznym zrakom. Na to, aby ¢lovek mohol vidiet duchovné
veci potrebuje podla slov Spasitela na hore mat , cisté srdce”*"?. Zjavenie Boha
v Evanjeliu sa zaklada na pokore a cistote, ktora sa casto prirovnava detskému
stavu duse:, Chudlim Ta, Otde, Pane neba a zeme, Ze si toto skryl pred mudrymi
a rozumnymi a zjavil nemluvnatam“?°, Christos tak poukazuje na to, Ze poznanie
Boha a duchovny rast cloveka nie st mozné bez jeho duchovného zivota.
Pricom za najcennejsSie cnosti, ktoré prehlbuji duchovnost sa povaZuje pokora
auvedomenie svojej nedostojnosti. Prave pokora bola najvacSou cnostou
mnohych svdtych ako napr. Jana Krstitela, ktorého Christos povaZoval za
blizkeho priatela. Jan svoj vztah k nemu vyjadruje tymito slovami: “Nie som
hoden zohniit sa a rozviazat' Mu remienok na obuvi“#!,

Duchovny svet je ukryty od bezprostrednej zmyslovej skusenosti
zmnohych dovodov. Najviac s to osobné dovody cloveka ako necitlivost
anezdujem o duchovné poznanie, ktoré oslabuju u cloveka vnimavost voci
duchovnym podnetom. Tiez priliSné zdoraznovanie racionalneho poznavania
reality a presvedcenie o tom, ze vSetky nabozenské fenomény mozu byt logicky
vysvetlené. V samotnom krestanstve zavlada relativizmus, ktory podla
KaSparti urcuje ¢omu sa zucenia Cirkvi moZe verit a ¢omu nie, ktoré
prikdzaniu sua dobré, ktoré su zastaralé a potrebuju zmenu*?. V tejto suvislosti
velmi casto mysticka alebo ind nadprirodzena skusenost cloveka (zjavenia)
evokuje myslienku psychického ochorenia.

Na druhej strane si treba uvedomit rozdiel medzi duchovnym svetom
asvetom telesnym. Bezprostredné stretnutie cloveka ¢i uz s Bohom alebo
anjelmi ainymi bytostami sposobuje silny emocionalny zazitok, ktory
bezpochyby vplyva na dusevnu rovnovahu cloveka. V starej a novej zmluve je
viac miest, kde sa opisovalo stretnutie ¢loveka s anjelmi a pocity akymi boli
tieto stretnutia sprevadzané. ,Ked’ Gideon videl, Ze to bol anjel Hospodinov, povedal:
Beda, Hospodine, Pane, Ze som videl anjela Hospodinovho tvarou v tvdar! Ale Hospodin
mu povedal: Pokoj s tebou! Neboj sa, nezomries.” (Sud 6-22:23). Alebo stretnutie

63055-03-5. Dostupné na internete: <http://www.okp-elpis.pl/book,open,1766,3,Mi%C4%-
99dzynarodowa_konferencja_naukowa.html>.

49 Mt 5, 8.

420 Mt 11, 25.

21 Mk 1, 7.

22 KASPARU, M. 2002. Ziklady pastordlni psychiatrie pro spovédniky. Brno 2002. s. 135.

151



TobidSa a Sary s archanjelom Rafaelom ,Tu sa obaja prelakli, padli na tvdr
a zmocnila sa ich hroza” (Tob 13-16). V novej zmluve je to pribeh zvestovania
Bohorodicky: , Anjel jej povedal: Neboj sa Mdria, nasla si milost u Boha” (Luk. 1-30).
Vnovej zmluve je takto opisané stretnutie ZacharidSa a anjelov pri oltari
chramu. , Ako ho Zacharids uzrel, prelakol sa apojala ho bazén*3” Dokonca
domnienka toho, ze vidia namiesto Christa prizrak, ktory kraca po vode,
sposobila u apostolov plaviacich sa lodou zdesenie***.

To, ze duchovny svet je zahaleny pred priamym poznanim ma pre cloveka
aj vychovny aspekt. Viera v Boha sa zviditeltije v laske cloveka k Bohu aje
mnohokrat skusand. Ako hovori Christos v evanjeliu - ¢lovek, ktory vie o
prichode zlodeja do jeho pribytku, sa dosledne pripravi na tento okamih**.
Viera v Boha, ktora nie je z lasky ale zo strachu alebo reSpektu pred faktom, Ze
Boh existuje a je vSemohtci sa podoba , viere” satana, ktory vie, Ze Boh existuje
aj sa pred Nim chveje, ale zaroven sa Mu vyhyba a nenavidi Ho.

Cielom Bozieho zjavenia nie je preto vzbudit strach aresSpekt, ale lasku
a pocit nekonecnej starostlivosti o ¢loveka zo strany Boha. Preto ako to uz bolo
povedané sa Boh zjavuje cloveku v jeho srdci prostrednictvom milosti.

Mnozstvo neporusenych pozostatkov svitych a zdzraénych ikon svedcia o
tom, Ze zjavenie BoZej milosti v Cirkvi ma objektivny charakter, ateda je
dostupné zmyslovej skiisenosti kazdého veriaceho. Osobné zjavenia, ktoré mali
svati, oni sami podrobovali prisnemu skiimaniu, a preto nemohli byt nikdy
v rozpore s hlavnymi myslienkami Evanjelia a ucenia Cirkvi. Ako zdoraznoval
apostol Pavol: “aj my, alebo keby vim anjel z neba zvestoval (iné) evanjelium miesto

toho, ktoré sme vam my zvestovali, — nech je prekliaty 42,
PSYCHICKE OCHORENIA A PORUCHY VNIMANIA

Zjavenia, ktoré sa ¢asto spominajui vo Svatom Pisme a zivotoch svétych je
potrebné odliSovat od psychickych ochoreni, ktoré moéZzu byt sprevadzané

poruchami vnimania a myslenia.

31k, 12.
424 Mt 14, 26.
4251k12, 39.
46 (Gal 1, 8.
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Psychické ochorenia predstavuju Siroku skupinu poruch, ktoré v roznej
miere postihuju a nartiSaju osobnost ¢loveka. Najviac do integrity osobnosti
cloveka zasahuju tazké psychické poruchy tzv. psychozy, ktoré spdsobuju
vazne poruchy v oblasti poznavania a vhemov, ktorym sa hovori halucinacie.
Ciastoéne je pri¢ina halucinacii vysvetlena na zéklade metabolickej poruchy
dopaminového systému alebo zostdva nezndmeho povodu. Podla Kafku maja
halucindcie najmenej tri znaky:

* Vnem, ktory nie je podmieneny podnetom, apredsa vnimany
zmyslami,

® Presvedcenie o realite vnimaného,

e Zvycajné spravanie zodpovedajuce chorobnému vnemu*?.

Halucinacie predstavuju velmi ddlezity psychiatricky priznak, ktory
vyrazne deformuje chapanie reality. Aj napriek tomu halucindcie u ['udi nie su
neobvyklym javom. Podla odhadov vneobvyklych alebo individudlne
Specifickych situdcidch sa vyskytuju az u Stvrtiny ludi.+8

Poruchy vnimania halucinacie ailtzie nemusia nutne suvisiet
s psychickym ochorenim, aj ked vacSinou je tomu tak. Mdézu v ojedinelych
pripadoch vznikat v dosledku silného psychického vypétia, alebo ako
sprievodny jav tazkého somatického ochorenia alebo ako dosledok zneuzivania
navykovej latky (drogy). Jedna sa o situa¢ntt poruchu s jasne preukazatelnym
dovodom vzniku. V takych pripadoch sa vnimanie normalizuje, ked prestane
posobit rusSivy podnet. Halucinacie mozu byt vyvolané v podmienkach
senzorickej deprivacie alebo hypnotickej sugescie*”.

V suvislosti s poruchami vnimania, ktoré ovplyviiuju aj myslenie ¢loveka je
potrebné sa zmienit o tzv.bludoch. Bludy su zlekarskeho hladiska nazor
cloveka, ktory nezodpoveda skutocnosti, ktory vsak clovek nevyvratitelne
atrvalo povazuje za skutocnost. Blud je charakterizovany faloSnym,
nespravnym obsahom a nezruSitelnou, nedotknutelnou presvedcivostou.
Bludy ovladajuc myslenie ¢loveka sa stavaju jeho dominantnym pozadim, na

zaklade ktorého sa buduje sikromny nabozensky pribeh.

427 Pozri KAFKA, ]. 1998. Psychiatria ucebnica pre lekdrske fakulty. Martin, 1998. s. 53.
428 Pozri HORT, V a kol. 2000. Détski a adolescentni psychiatrie. Praha, 2000. s. 90.

429 HORT, V a kol. 2000. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha, 2000. s. 91.

430 Pozri KONCEKOVA, T.. 2005. Patopsycholdgia. Presov, 2005. s. 33.

153



Bludy nemusia byt nutne vysledkom halucindcii. Moze sa jednat
o samostatni poruchu, pri ktorej osobnost cloveka bude relativne dobre
zachovana (bez napadnych prejavov). Medzi pocetnt skupinu bludov patria
naboZenské bludy, ktoré sa podla Koncekovej rozdeluju na:

¢ makromanické a mikromanické#!:

NajcastejSou formou makromanickych bludov su:

e reformatorské bludy, ktorych cielom je zaloZit nové dokonalejsie
a progresivnejSie naboZenské spolocenstvo vychadzajuc z osobného
presvedcenia jedinca. V pozadi reformatorskych bludov vystupuje
osoba duchovne osvieteného a charizmatického vodcu.

- religiéozne bludy, uktorych sa jednd o osobné presvedcenia

¢loveka o tom, Ze je vyvoleny Bohom, a prostrednictvom neho sa ma

uskutocnit Bozi zamer s celym Tudstvom. Velmi casto sa taky clovek
situuje do pozicie proroka alebo svétca.
Typickym mikromanickym bludom je:

e ruinaény blud - presvedcenie o bliziacom sa konci sveta a jeho tplnej
skaze. U l'udi s tymto typom bludov sa straca zmysel a chuft zit, clovek
prepadd pasivhemu ocakdvaniu. Velmi casto prave tento typ Iudi
pritahuje typy s reformatorskymi a religiéznymi bludmi.

Z duchovného pohladu sa v podstate kazdého bludu skryva duchovna
pycha, ktora je zaroven prekdzkou duchovnej ndpravy. Pycha sa prejavuje
neprekonatelnym presvedcenim vyvolenosti dotycnej osoby alebo odmietanim
Boha azufalym zatracovanim zivota. Prekonat bludné predstavy
z duchovného pohladu je mozné iba na zaklade tprimného pokania a pokory.
Duchovnik by mal poznat stav duchovného dietata, vediet jeho pripadnu
psychiatricka diagnézu a zaujat patricné duchovné stanovisko. Pom6zu mu
zakladné znalosti priznakov psychického ochorenia a ako sa ma ku cloveku
spravat.

Psychické a duchovné anomalie maju tieto spolocné vlastnosti, su:

* nutkavé — prichddzaju vZdy, ked ich clovek necaka anechce, maju
vtieravu povahu

e nasilnicke — st proti voli ¢loveka, ¢lovek pocituje tlak a obmedzenie

vlastnej slobody, doty¢na osoba neovlada situdciu a nemoze ju zmenit

431 KONCEKOVA, T.. 2005. Patopsycholégia. Presov, 2005. s.34.
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¢ (asté —na rozdiel od zjaveni, o ktorych sa piSe vo svatom pisme, a ktoré
sa v zivotoch svatych stavali raz alebo niekolkokrat, pri patoldgii sa
jedna o denne alebo tyzdenne sa opakujice a casto predvidané stavy.

* neprijemné — ,zjavenia” takej povahy su na obtiaz a su sprevadzané
pocitom strachu a tuzkosti, na rozdiel od bazne opisanej v Zivotoch
svatych, clovek nepreziva taki duchovnu radost, ktord by sa v takom
pripade ocakavala. Tento pocit sa stupniuje priamo umerne opakovaniu
sa ,,zjaveni”.

Dalsimi znakmi psychickych a duchovnych anomélii su:
¢ zhorsenie socidlnych vztahov sblizkym okolim (uzatvaranie sa, nahla
Zivotna zmena, strata pocitu zodpovednosti za blizkych, odcudzenie sa im,
nutkavy zaujem o spasu inych ludi).
e odmietanie duchovného vedenia a poslusnosti, strdca sa pokora
arozvaznost, deformuje sa celkovd ndbozenska viera, dochddza ku jej
fragmentacii a retarddcii na casto bizarné sukromné nabozenstvo (napr.
¢lovek sa upina iba na svet anjelov alebo konkréinu bytost, ktora sa mu
zjavuje).
e pocit vynimocnosti anenahraditelnosti, pocit média (som vybrany
z hora). Na rozdiel od svatych, ktori sa napriek svojej velkosti nikdy sa
nestotoznili s myslienkou vynimocnosti.
® zaoberanie sa ezoterickymi a okultistickymi praktikami, vyvolavanie

duchov, pouzivanim sakromnych naboZenskych ritualov a praktik.
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Abstract

The aim of this paper is to familiarize the reader with the issue of supernatural
revelation and religious experience in the Church, and also bring to the
theologians the problem of heavy mental illness and related disorders of
perception hallucinations. In the first part of the contribution deals with the
essence of the revelation of the spiritual world in Holy Scripture and the
teachings of the Church. A very important parts of the contribution are lessons
of the holy Fathers of the believer's relationship to the revelations and how to
properly maintain similar situations. Very often it is a revelation of hidden
mental illness, the last part of this article deals with this issue and especially
practical recommendations for priests - what criteria are to assess similar

conditions, and what is required for this to take a position.
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