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Mnohé stavy, ktoré sit sucasnou psychiatriou uvadzané ako psychotickeé su
v skutocnosti etapou radikdlnej transformacie osobnosti. Ich pozitivny
potencidl je vyjadreny anglickym terminom spirtual emergency.”** Mozu vyustit
v emocionalne a psychosomatické uzdravenie a v pozitivnhu transformaciu
cloveka.” S. Grof,”#? ktory ako prvy smanzelkou definoval fenomén
psychospiritudlnej krizy ju opisuje ako pocit jednoty s celym vesmirom, ako
vizie a predstavy vzdialenych dob a miest, ako vnimanie vibrujacich pradov
energie sprevadzanych silnym trasenim, pocitom pritomnosti bozstiev,
polobohov a démonov, jasnych zableskov trblietajuceho sa svetla a dithovych
farieb, ale aj ako strach z hroziaceho Sialenstva a blizkej smrti. S. Grof dalej
konstatuje, Ze kazdého, kto zaziva takéto extrémne mentalne a fyzické javy, by
sucasna zapadna civilizacia prehldsila za dusevne chorého a to aj napriek tomu,

ze podobné stavy preziva Coraz vaési pocet ludi. Ti, namiesto toho, aby

7% Tento clanok je jednym zvysledkov rieSenia vedeckovyskumného projektu Socidlno-
psychologicka starostlivost o deti z Detského domova v Medzilaborciach VGA 3/2010.

740 Jedna sa o slovnu hracku evokujtcu situéciu krizy, ako aj moznost posunu na vyssiu trovern:
emergency — stav nudze, ohrozenia, ale aj emergence — vynorit, vystupit.

1 Pozri GROF, S. 2004. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyskumu védomi. 1.
vyd. Praha : Perla, 2004. s. 141-143.

742 Stanislav Grof, M.D., Ph.D. (1931) je americky psychiater ¢eského povodu, pracovnik
Marylandského vyskumného centra psychiatrie, zaoberajlici sa psychézami a toxikomdniou.
Vyvinul techniku holotropného dychania, pri ktorej sa hyperventilaciou, evokativnou hudbou
acielenou pracou s telom dosahuji zmeny stavu vedomia. Je spoluzakladatelom
transpersonalnej psycholdgie. Pre viac informacii pozri KUZYSIN, B. 2011. Miesto a aplikacia
alternativnych psychoterapeutickych a socioterapeutickych foriem v stcasnej kultire konzumu.
In Spoldczny wymiar chrzescijanstwa we wspolecznym konsumpcyjnym spoleczeriswie. [ online].
Medzynarodowa konferencja naukowa, 24 listopada 2011 w Wysowej. Ed. R. Dubec, —J. Husar,
Gorlice : Elpis - Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej, 2011. ISBN 978-83-63055-03-5. s. 199-
212. Dostupné na internete: http://www.okp-elpis.pl/book,open,1766,0,Mi%C4%99dzynarodo-
wa_konferencja_naukowa.html.
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nendvratne prepadli Sialenstvu, vychadzaju z psychospiritudlnej krizy
s intenzivnejSim pocitom pohody. V mnohych pripadoch boli dokonca
odstranené aj dlhodobé emocné, psychické a fyzické problémy.”*

Z histdrie si nam zname casté priklady, v ktorych sa mysticizmus zamienal
s psychotickym konanim a to aj vo vlastnom religiéznom prostredi. A. Nikulin
v suvislostiach duchovnej a psychologickej analyzy fenoménu , blaznovstva pre
Christa”7#* konstatuje: , VSeobecne sa povazovali za BoZich ludi, v Zivote sa vsak
stretli s mnozZstvom nepochopenia, protikladnych emocii nielen medzi neveriacimi, ale
aj medzi krestanmi.””* Rovnako tu opisuje aj pripad Xénie,# ktord sa po smrti
svojho manzela rozhodla rozdat svoj majetok. Jej pribuzni to povaZovali za
spravanie spdsobené emocnou traumou a poziadali urady, aby jej vtom
zabranili. Po preskimani dospeli zodpovedni pracovnici k zaveru, Ze Xénia je
plne psychicky sposobila a velmi dobre vie ¢o robi.” Zaujimavym prikladom
je taktiez porovnanie mystickych zazitkov Terézie z Avily’*® so zivotom Larry
Jefferson, schizofrenicky a pacientky psychiatrickej liecebne, ktora svoje
sktuisenosti opisala v autobiografickej knihe. Vyskumnici nachddzaja zarazajtce
mnozstvo spoloénych prejavov.”* V tomto kontexte by sme chceli zvyraznit, ze
uvedenym exkurzom sa nesnazime bagatelizovat vaznost psychotickych

stavov ani zmensovat duchovny rozmer mystickych zazitkov, ale poukdzat na

7 Pozri GROF, S. — GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vijvoje : kdyZ se osobni transformace
promeéni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. s. 18.

74 Blaznovstvo pre Christa je zdmerne predstieranie bldznovstva v spravani, ktorym sa zakryjva hlbokd
duchovnd mudrost.” NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre
Christa. In Nipsis : asopis zaoberajiici sa otdzkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom
kontexte. roC.I11/2008 (6). Presov : PBF PU, 2008. s. 41.

74 NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre Christa. In Nipsis :
Casopis zaoberajiici sa otdzkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom kontexte.
roc¢.I11/2008 (6). Presov : PBF PU, 2008. s. 42.

746 Xenia (1719 — 1730) — svdta blazena Xénia sa ako 18 ro¢na vydala za plukovnika Andreja. Ked
mala Xénia 25 rokov, jej manzel zomrel. Vtedy sa Xénia obliekla do uniformy svojho manzela,
porozdavala vsetok svoj majetok chudobnym a dom darovala znamej. Stala sa velmi zboznou
tuldckou a zobrackou, ktora si pre svoj zivot a skutky zasluzila velku uctu.

747 Pozri NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre Christa. In
Nipsis : casopis zaoberajiici sa otdzkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom kontexte.
roc¢.I11/2008 (6). Presov : PBF PU, 2008. s. 47-48.

748 Terézia z Avily (1515 — 1582) bola Spanielska mysticka, ktorej dielo predstavuje jeden z
vrcholov $panielskeho mysticizmu.

74 Pozri BENDA, J. 2007. Mystika a schizofrenie : mystické zaZitky jako predmeét klinického zdujmu. 1.
vyd. Usti nad Labem : Vlastny naklad, 2007. s. 58-59.
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neuvazené, rychle aneodborné kategorizovanie. ,J. J. Campbell”™ pri svojich
prednaskach ¢asto uvadzal citat, ktory tento vztah dobre vystihuje: Psychotik sa topi vo
voddch, v ktorych mystik s potesenim pldava.”7>!

Psychospiritualna kriza je pomerne novou kategdriou, ktorej terminoldgia
sa v sticasnosti burlivo rozvija. MoZeme ju definovat ako epizédy neobvyklych
sktisenosti, ktoré zahriuji zmeny vedomia, percepénych, emociondlnych,
kognitivnych a psychosomatickych funkcii, pri ktorych je pritomny presah
obvyklych hranic definicie vlastného ega — Ja. Clovek mé schopnost pozerat na
tento stav ako na vnutorny a transformacny psychologicky proces s kapacitou
k formovaniu adekvatnych terapeuticko-pracovnych vztahov. Toto kritérium
nezahrnuje klientov (pacientov) s tazsimi paranoidnymi stavmi, perzeku¢nymi
bludmi, niektorymi halucindciami apod. Podla odhadov trpi psycho-
spiritudlnou krizou priblizne 15% psychotickych pacientov, ktori sa dostali do
psychiatrickych lie¢ebni aambulancii. Tento odhad eSte ni¢ nehovori
o celkovom vyskyte v populdcii, pretoze takyto udaj je problematické
Statisticky overit. Ciastoéné vysvetlenie spodiva najma vtom, Ze zdZitky
mnohych klientov nemuseli dosiahnut troven akutnej krizy. Klienti nemali
ramec, do ktorého by mohli svoju skuisenost zasadit a disponovali nedéverou
(v sucasnosti ciastocne opravnenou) voci tradicnym inStitaciam, ktoré sa
zaoberaju podobnymi stavmi”?> Aj preto je namieste venovat psycho-
spiritudlnej krize opravnené miesto v oblastiach socidlneho poradenstva

a krizovej intervencie.”

750 Joseph John Campbell (1904 — 1987) bol americkym komparativnym religionistom, ktory sa
zaoberal fenoménom mytu.

751 GROF, S. 2004. Psycholégie budoucnosti : poznatky a pouceni z moderniho vyskumu védomi. 1. vyd.
Praha : Perla, 2004. s. 140.

752 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovi
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 329-
330.

753 Obsahovo, resp. tematicky najcastejSie formy psychospiritudlnej krizy (pozn. mnohé
z uvedenych priznakov hranicia s prejavmi paranoidnej schizofrénie).

e Prebudenie vnutornej energie — ,kundaliny”: je sprevadzané intenzivnymi pocitmi
prebudenia (bozskej) vnutornej energie, najdenia skrytej sily, inteligencie a tvorivosti.

e Samanska kriza: sa vadSinou zadina dramatickou vizionarskou epizédou. Jedinec sa
psychicky a ¢asto aj fyzicky stahuje zokolitého prostredia, aby mohol prezivat stavy
vystupu do vyssich svetov, zostupu do podsvetia, symbolického rozstvrtenia a nasledného
znovuzrodenia.

e Aktivacia centrdlneho archetypu: [udia prezivajici tento typ krizy maju casto pocit, ze sa
ocitli v centre fantastickych udalosti, ktoré sa dolezité pre budtcnost sveta.
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Model D. 1. E. R. A.

D. I. E. R. A. je experimentalnym teoretickym modelom intervencného
pristupu socidlneho a duchovného poradenstva ku klientovi, u ktorého bola
zaznamenand pravdepodobnost vyskytu psychospiritualnej krizy. Vznikol ako
syntéza odporuacanych poradenskych postupov ajednotlivych terapeutickych
modulov uplatiiujucich sa pri tomto type klienta. Je metodickou pomockou

zobrazujucou pét na seba nadvazujucich a prepojenych faz:

1. Diagnoza,

2. Informacia,

3. Exteriorizacia,
4, Rehabilitacia,
5. Adaptacia.

Budeme radi, ak sa tento model stane pomockou pre poradcov z oblasti
pomahajucich profesii a zaroven vyzvou akademickému a odbornému

prostrediu k efektivnej diskusii zlepsujticej oblasti sociadlnych sluzieb.

Diagram ¢. 1.:
Grafické vyobrazenie modelu / \

D.1. E.R. A.

Zdroj: vlastné spracovanie | Rehabiliticia I | Exterforizdcia I
&<

¢ Psychické otvorenie: pocity telepatickych alebo jasnovideckych schopnosti.
e Karmické vzorce: predstavy minulych Zivotov, prezivanie situacii vo vzdialenej minulosti
a pod.
e Vrcholné zazitky: pocity obrovskej, neskutocnej radosti, triumfu, tcty, pochopenia celého
univerza.
e Posadnutost: pri tomto type maju [udia predstavu, ze ich telo a dusa je ovladana inou
bytostou.
e Zazitky blizkosti smrti: pocity definitivneho konca, oddelenia duSe od tela.
e Zazitky stretnutia s UFO: predstavy a pocity interakcie s mimozemskou civilizaciou.
e Komunikacia s duchovnymi sprievodcami achanneling: predstavuje  pocity
sprostredkovania informacii z vonkajsieho prostredia — od , vyssich bytosti”.
Pre viac informacii pozri GROF, S. - GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vjvoje : kdyZ se osobni
transformace proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999.
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DIAGNOZA

Socidlny poradca (samozrejme v zavislosti na jeho vzdelani) nemé pro-
fesionalne kompetencie pre pracu so Standardizovanou diagnostikou.
, Standardizovand diagnostika je doménou psycholégov a iba s niektorymi vybranymi
testami moze pracovat aj specidlny pedagog.””* Napriek tomu je socidlny poradca
schopny na zaklade diagndzy zistit klientov problém v Sirsich savislostiach
a pochopit jeho socidlnu a duchovnua konfiguraciu.”>

Diagndza psychospiritudlnej krizy vychadza z pozorovania neobvyklych
zazitkov a sposobov chovania, ktoré nie st produktom patofyziologickych
procesov v mozgu. Vyznamnym diagnostickym ukazovatelom je pristup
jedinca k celému procesu a jeho zaZitkovy $tyl — vac¢Sinou uznava, Ze to, ¢o sa
s nim deje, je vnutorny proces. Je taktiez potrebné venovat zvySenti pozornost
sposobu jeho komunikacie. Clovek vo faze psychospiritudlnej krizy svoje
zazitky vacsinou prezentuje artikulovanym spdsobom a to aj napriek tomu, Ze
ich obsah moze pdsobit zvlastnym a podivnym sposobom.”>

Psychospiritudlna kriza bola v roku 1994 ako diagnosticka kategoria V62.89
jednou zo zmien medzi DSM-III-R a DSM-IV — Amerického diagnostického
a statistického manudlu mentdlnych porich, ktoru ciastocne inicioval D. Lukoff.””
Tato kategoria zatial nema zodpovedajtci obraz v Medzinarodnej kategorizacii
chorob (ICD-10), takze v Slovenskej republike a eurdpskom prostredi nie je
oficidlne pouzivana. Napriek tomu je vyskum v tejto oblasti aktivny a fenomén
psychospiritudlnej krizy je viac-menej dokdzanym nepsychotickym stavom.”>

V kontexte diagnostického procesu je nesmierne dolezité nezamenit

psychospiritudlnu krizu za malignu psychdzu a opacne. Pokial toho poradca

75 GABURA, J. 2005. Socidlne poradenstvo. 1. vyd. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s. 108.

755 Porovnaj GABURA, J. 2005. Socidlne poradenstvo. 1. vyd. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s.
106.

756 GROF, S. 2004. Psycholégie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyskumu védomi. 1. vyd.
Praha : Perla, 2004. s. 144-147.

757 Pozri LUKOFF, D. 1985. The Diagnosis of Mystical Experience with Psychotic Features. In The
Journal of Transpersonal Psychology. Palo Alto : Institute for Transpersonal Psychology, 1985, roc.
17, €. 2, s. 155-181. David Lukoff, Ph.D. je klinickym psycholégom a socidlnym antropolégom. Je
autorom viac ako 70 odbornych Studii zameriavajucich sa prevazne na liecbu schizofrénie
a aplikaciu transpersonalnej terapie.

7% Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni krize — piispévek k nové
diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK, 2007.
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nie je schopny, mal by zvazit, ¢i sa do intervencie nevrha trufalo. Presunutie
klienta inému Specialistovi nie je porazkou. Naopak. Jedna sa o zrelé
a zodpovedné konanie. Na druhej strane poradca takymto spravanim moze
riskovat stratu klientovej ochoty, podrobit sa akejkolvek forme zasahu.
Pravdepodobne existuje dovod, preco sa klient rozhodol vyhladat prave tento
typ odbornika. Nizkoprahové krizové centrum je najcastejsSim miestom, kam sa
Iudia v tomto stave obracaju vo chvili, kedy hladaja profesionalnu pomoc.
V centrach  sklientmi v psychospiritualnej krize pracuji nie len
psychoterapeuti, ale aj socidlni pracovnici ainy pomahajuci personal, co je
jednou z vyhod krizovej intervencie — nevyZzaduje si striktne psychologicku
erudiciu.”® Motiv konania je teda vhodné analyzovat vtuvode samotnej
diagnostiky. Rovnako je nevyhnutné nezanedbat analyzu lekarskej anamnézy —
vylacit, pokial je to mozné, organicka pric¢inu klientovho stavu a zhodnotit
moznosti liecby.

Pre stanovenie diagndzy st stanovené tri nasledujuce kritéria:

1. Pritomnost charakteristickych znakov mystického zazitku ako su
extatickd ndlada, pocit novo ziskaného poznania, zmeny vnimania, bludy
(pokial st pritomné) maju mytologické alebo archetypalne témy. V priebehu

mystického zazitku sa neobjavuju poruchy myslenia a reci.

2. Pritomnost symptomov predpovedajucich pozitivny vysledok
epizédy - klientovu schopnost adaptacie. Pre odhad pravdepodobnosti
pozitivneho vysledku st stanovené nasledujice kritéria. Musia byt splnené
aspon dva znich. Pokial nie st pritomné, jednd sa podla D. Lukoffa
o psychotickt poruchu s mystickymi priznakmi. Symptémy predpovedajuce
pozitivny vysledok epizddy su:

a) dobré fungovanie pred vypuknutim epizody,

b) akutny zaciatok symptomov,

c) stresujuci zazitok ako spustac epizody,

7% Je ale nevyhnutné, aby poradca disponoval znalostou redlii duchovnych tradicii a citlivostou
k spiritualnemu Zivotu ¢loveka. Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni
krize — prispévek k nové diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK,
2007. s. 61-63.
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d) pozitivny a zvedavy postoj k zazitku.

3. Nizke nebezpecenstvo suicidalneho spravania. Klient nedemonstruje
prejavy, ktoré by ohrozovali jeho zdravie, alebo Zivot. Napriek tomu je

pritomnost urcitého strachu pomerne castym prejavom.”s

Tabulka ¢. 1: Prejavy psychospiritudlnej krizy (charakteristiky, ktoré ju pomdhajii
odlisit" od malignych psychéz)

Zazitok je ovplyvneny stresujticou Zivotnou udalostou, alebo ucastou na spiritudlne) praxi
Extatické ladenie «—— mozni pritomnost’ uzkosti

Len mieme dezorganizovane mvslenie
Halucindcie vvisieho ridu +— transcendentné hlasy
Zachovanie testovania a reflektovania reality
Dobré socidlne fungovanie pred tym, ako zacali mimoriadne stavy vedomia
Vnimanie toho, Ze sa nieco vautome zmenilo
Absencia paranoidného myslenia «+—— momost pritomnosti primeraného strachu

Absencia samovrazedného mvslenia
Pozittvny posto] —— ochota skiumat’ skuisenost’, ako nieco, ¢o patri do Zivota
Obmedzené trvanie — findlna adapticia
Zlepsené socialne a osobné fungovanie po epizode

Zdroj: spracované podla VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In: VODACKOVA, D. a kol.:

Krizova intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002.

Az pokial st splnené nasledujuce kritéria moéZeme pouzit diagnosticku
kategdriu niekedy definovanti aj ako ,mystické zazitky s psychotickymi
priznakmi”. OdliSenie tejto kategoérie od psychotickej epizody ma pritom
vyznam predovsetkym pre stanovenie vhodného spdsobu intervencie. Podpora
pozitivneho potencialu mystickych zazitkov vedie v kratkej dobe k vymiznutiu

psychotickych priznakov a moZze prispiet k osobnostnému rastu.”!

760 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté ¢lovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 335.
761 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovi
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluZeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 335.
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INFORMACIA

Informdcia je cdasto uplatiiovanou poradenskou technikou. Klientovi
pomaha orientovat sa v probléme a hladat primerané rieSenia.”*> Informacia ma
svoje nezastupitelné miesto aj vintervenchnom procese s klientom
v psychospiritudlnej krize. V tomto pripade nasleduje bezprostredne po
stanoveni diagndzy, ale je kontinudlne naviazana na exteriorizacny
a rehabilitacny proces. ,,Ukazuje sa, Ze informovanost” dobre pomdha v sebapoznaniu
a rozvija pozitivnu moznost pohladu na to, ¢o sa deje v pripade psychospiritudlnej
krizy.”7¢3 Klienti v tomto pripade hladaju pre svoje skimanie bezpecie. Je
mozné, Ze z predchadzajicich skiisenosti majui obavu z odstudenia a chct ndjst
hladisko, v ktorom budu ich nové zazitky prijaté, ako nieco, co ma hodnotu nie
len pre nich samotnych (ale napriklad aj pre poradcu). Je taktiez mozné, ze
poradcu kontaktuju len preto, aby sa uistili, Ze je vSetko v poriadku a aby
dostali podporu.”*

Odbornici sa jednoznacne zhodujii na tom, Ze pristup k jedincom, ktori
prechadzaji tymto typom krizy, musi byt flexibilny a kreativny. Najdolezitejsie
je zabezpecit dotyénému pozitivny kontext pre ich zdzitky a poskytnut
dostatocnt sumu informdcii o prebiehajuicom procese. Odporucanie dobrej
literatiry zvysujucej moznost transferu podstatnych informadcii je v tychto
suvislostiach overenou, biblioterapeutickou stratégiou. Spolocenstvo majtce
asponl vSeobecné porozumenie pre dynamiku psychospiritudlnej krizy
znamend pre cloveka taktieZ nesmiernu pomoc. Velmi pri tom zdlezi na
postojoch a vzdjomnych vztahoch vuzkom okruhu pribuznych a blizkych
priatelov. Videalnych pripadoch by mala byt rodina a priatelia zahrnuti do
pomocnej siete od samotného pociatku. Rovnako by mali mat k dispozicii

maximum informadcii o prebiehajiacich procesoch. Pre tychto eventualnych

762 Pozri GABURA, J. - PRUZINSKA, J. 1995. Poradenskyj proces. 1. vyd. Praha : Slon 1995, s. 63.

763 VAN(v?URA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluZeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 331.

764 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovi
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 331-
332.
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pomocnikov st taktiez zdrojom informadcii rozne knihy, diskusie a zazitkové

terapeutické skupiny.”s®

Tabulka ¢. 2: Informacny proces — modelu D. I. E. R. A.

Friformovanost” dabre pomahe v sebapoezuant
a roIviia po vy mo faest pokladu e o, &0 sa
defe v pripads psychospirituedinef rigy.

Informovat klienta Tz nasmisma
diolszita Informosat
informowvat Informoxat klisnta
klienta klisnta o altarmativnywch
o priznakoch. o prizbahn moZnostiach
processa intervenénsho jeho
a doesladkoch procssu. momentalnsho
ko=, stavn.

Videdlnpych prapadock by mala byr” roding
a pricielic zolkormnwa do pa_nmcnsjn‘sm od samomcho
Informovat rodinu a blizkych pociadon

priatellov zahroutych do

pomahajicej siete

Zabezpadit transf=r Informenvat pomsahajicn
informmdcii na rodinu siet ibs so suhlasom
a blizkxch priatelow klisnta.

Eli=mta.

Cdporuianie dobrgy ltera by ovwSuficg) moino s’
ransferu podsearrgioh informact jo v ook
miviviosmachk oversnow, biblicterapeutckou

Zahdjenie biblioterapeutickych e Lo S
strategii
Crdporudit vhodna
Ordp oradit vhodni a ovarapn literatira pra
2 owversnna litaratira rodinn a blizkxch
klisnmtowi. priatafow zahmutireh do

pomshajiicsj sists.

Zdroj: vlastné spracovanie

EXTERIORIZACIA

Faza exteriorizacie je taktieZ priamo naviazana na etapu rehabilitacie, ale
zaroven pomaha odbornikovi verifikovat diagnozu. V tejto faze sa zvnatornené
operacie prejavuju navonok. Klient v nej premieta svoje preZivanie. Je velmi
uzitocné podporovat ho v projekcii svojich spiritudlnych zazitkov hovorenym,
alebo pisanym slovom, hudbou, basfiou, malbou, tancom, alebo pracou (napr.
s keramickou hlinou). Umelecké vyjadrenie, alebo exteriorizacia symbolickym

jazykom pomadha Iudom spojit svoj spiritudlny zdzitok s beznym vedomim.

765 Pozri GROF, S. — GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vijvoje : kdyZ se osobni transformace
proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. s. 198.
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Idedlnym stavom je neustdla moznost kontaktu klienta s poradcom — aby s nim
mohol hovorit kedykolvek citi potrebu. Poc¢as rozhovoru je taktiez podstatné
udrziavat ocny kontakt a nenechdvat klienta dlho osamote. Pri nadvadzovani
exteriorizacného kontaktu by sa poradca mal pytat klienta na to, aké pocity
preziva vo svojom tele, ¢o vidi okolo seba (napr. vidim na stole pat pier a
ceruzku, pricom tri perd su ciernej farby) a pod. Tento typ technik pomaha
Tudom orientovat sa v ich okoli a oddelit to, o st oni, od toho, o je okolo nich.
Vyuziva sa prevazne v situaciach, kedy sa klient citi byt zastraSeny svojim
zazitkom a ma problémy v rozliSovani hranic. Je taktieZ potrebné explorovat,
pytat sa klienta na zakladné potreby (napr. chcem jest, som sméadny, chcem vas
drzat za ruku). Poradca by mal taktieZ umozZnit klientovi zdielat jeho emdcie,
podporovat jeho sebatuctu a vytvarat symetricki pracovnu alianciu (napr.
podporujem achdpem vds, som rad, Ze s vami mozem porozumiet tomuto
zazitku).76¢

E. Bragdon” odportuca Tudom preZivajucim psychospiritudlnu krizu
odpovedat si na nasledujuce otazky asodpovedami sa podelit so svojim
»Spojencom”.

1. Mdam pocit, Ze si chcem ublizit, alebo, ze chcem zomriet?

(Ak su takéto pocity naliehavé aintenzivne je nevyhnutne kontaktovat
lekarsku pomoc. Pokial su pritomné len v obmedzenej ajasne zvladnutelnej
miere mozu predstavovat len symbolickd smrt a zbavenie sa starého cloveka
v procese transformacie osobnosti.)

2. Méam strach, uzkost a depresiu? Stardm sa o adekvatny prisun jedla
a dostatok spanku? Venujem sa svojim oblibenym a zdravym aktivitam, ktoré
by zmiernovali neprijemné priznaky mdjho momentalneho stavu? Potrebujem
lieky na upokojenie, aby som ostal stustredeny na bezné ¢innosti?

3. Mam pocit, Ze som sa odcudzil svojim blizkym a Iudom, s ktorymi som
sa bezne stretdval (rodine, priatelom, kolegom)?

4. Co je pre mmia momentalne dolezité? Ako modZem uviest mdj novy
pohlad na svet do svojho Zivota? MoZem sustredit pozornost na dosahovanie

svojich cielov?

766 Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni krize — piispévek k nové
diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK, 2007. s. 62-64.

77 Emma Bragdon, PhD. je doktorkou transpersonalnej psycholdgie a autorkou knihy , Prirucka
pre pomoc Iudom v psychospiritudlnej krize”.
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5. Aké sii moje momentalne socidlne potreby? Ako moézem dosiahnut
uspokojenie tychto potrieb?

6. Dokdzem sa postarat o svoje zakladné potreby (nakupovanie, byvanie
a pod.)? Potrebujem si oddychnut od svojej osobnej zodpovednosti? Ak ano,
tak kam chcem ist? S kym chcem byt? Kolko ¢asu budem potrebovat? Ako to
mozem urobit (zobrat si dovolenku, poziadat o sluzbu priatelov a pod.)?

7. Budem potrebovat dohlad a uzemnenie? Som v primeranom kontakte
so svojou rutinou realitou? MdZem sa venovat beznym aktivitdm? MoZem si

verit?7es

Diagram ¢. 2.
Grafické vyobrazenie exteriorizacnej Extarinraacin
interakcie

‘ _ Diagnoza Rehabiltacia
Zdroj: vlastné spracovanie

REHABILITACIA

Rehabilitacia predstavuje komplexné postupy odstranujuce alebo
zmiernujuce nasledky postihnutia. VSeobecne sa za jej ciel povaZuje
dosiahnutie stavu, v ktorom moze clovek plne rozvijat vSetky svoje schopnosti
a primerane sa spolocensky uplatnit. Rehabilitdcia zahrniiuje vsetky druhy
pomahajtcich  postupov, vratane socidlneho poradenstva a krizovej
intervencie.”® Etapa rehabilitacie je v kontexte tejto definicie a v ramci
intervenéného modelu D. I. E. R. A. postupovo prepojena s informacnym,
exteriorizacnym a adaptaénym procesom. V ramci rehabilitacného, terapeutic-

kého a intervencného procesu st odporucané nasledujace postupy.

768 Pozri BRAGDON, E. 2005. What to do when spiritual experiences are upsetting [online]. November
13, 2005. [2012-02-26]. s. 2-3. Dostupné na internete: <http://www.emmabragdon.com/books/
WhattodoinSEY .pdf>.

769 Pozri MATOUéEK, 0. 2003. Slovnik socidlni price. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. s. 181.
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1. Normalizacia. Spiritudlne zazitky st v nasom prostredi ¢asto vnimané
ako patologické. Prave tento pristup moze sposobovat, ze ich klient nedokaze
zasadit do konceptu vlastnej reality. Ulohou poradcu je zddraznit, Ze to o sa
s klientom deje je normalne a Ze sa to moze stat kazdému.

2. Vytvorenie tzv. terapeutického zasobnika. Ako sme uz vyssie
zdoraznili, clovek v psychospiritudlnej krize potrebuje byt v kontakte s osobou,
ktora proces bezvyhradne akceptuje a je preZivajicemu dostatocnou oporou. Je
vhodné, ak je takouto osobou samotny poradca.

3. Redukcia vonkajSej a vnutornej stimulacie. Ochrana pred priliSnou
vonkajSou stimuldciou, ktord mdze vyrazne narusovat rehabilitacny proces je
vhodnou intervenénou technikou. Poradca mozZe s klientom pracovat na tom,
ako sa vyhnuat urc¢itym ITudom, resp. situdciam, ktoré podnecuja dysfunként
stranku prebiehajuceho procesu (napr. diskotéky, koncerty, miesta shlasnou
hudbou).

4. Docasné prerusenie momentalne nevhodnych foriem spiritudlneho
cvidenia. Meditdcia moze byt castym spustacom psychospiritudlnej krizy. Pri
prilis burlivom priebehu sa odportca s klientom dohodnut docasné prerusenie
duchovnych cviceni, ktoré by mohli zabranit Ziaducemu uzemneniu. K tymto
praktikdm sa klient moze vratit v obdobi, kedy sa bude citit stabilnejSie — vo
faze adaptacie. Niekedy sa odporuca zachovat ritudl modlitby, ktory moze
pOsobit podporne.

5. Uzemnenie ako rehabilitacna a terapeuticka technika. V priebehu
rehabilita¢cného procesu, ako aj v krizovej intervencii, je velmi ucinné
vSeobecne ukotvit klienta ,tu ateraz” — podporovat ho v stustredeni na
aktualne dianie a priebeh vzajomnych interakcii.

6. Navrhnutie diéty zloZenej z tazkych jedal. Odporucané su obilniny
(najmd celozrnné), mliecne vyrobky a maso. V protikladu k tymto potravinam
su napriklad dzusy, Salaty a ovocie. Cukor a povzbudzujtice prostriedky ako
napriklad kofein sa taktieZ neodportcaju.

7. Ponuknutie jednoduchych, uzemnujacich a upokojujtcich cinnosti.
Ktakymto aktivitAm patri napriklad prdca na =zahrade, upratovanie
domdcnosti, triedenie veci, alebo rucnd praca. Ziaduce su taktieZ pravidelné
fyzické cvicenia a prechadzky v prirode. Tieto aktivity navracaju Ziaduci stav

vedomia a maja upokojujuci vplyv. Pokial ide o Sport, odporucané je plavanie,
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alebo jazda na bicykli, ale discipliny sutazného typu by mohli klienta prilis
aktivizovat, ¢o v , procese ukotvenia” nie je uplne Ziaduce.

8. Podpora klienta v dalSich arteterapeutickych aktivitach. Kreslenie,
modelovanie, vytvaranie hudby, pisanie prozy a poézia, tanec su formy
kreativnej tvorby, ktora mozZe doviest klienta k plnSiemu vyjadreniu
a pochopeniu vlastného vnutorného prezivania. V jazyku symbolov a metafor
sa skryva mozZnost, ako integrovat zazitky, ktoré su nevyslovitelné. V tomto

kontexte je vhodné nadviazat na aktivity zacaté v exteriorizacnom procese.””
ADAPTACIA

Pod terminom adaptacia sa v psychologickych Strukturach vSeobecne
rozumie prispOsobenie sa novym podnetom, ale aj tiprava na nové tucely.””!
V oboch pripadoch modzeme obsah tohto terminu aplikovat vo findlnom
posobeni na klienta prezivajuceho stav psychospiritudlnej krizy. Fdza adaptacie
je vystupnym momentom intervenéného procesu, ktora svojim prepojenim na
etapu diagndzy uzatvara v cyklicky charakter modelu D. I. E. R. A. Poradcovi
umoznuje ziskat spatna vazbu a stanovit uspesnost celého procesu. Odhad
klientovej schopnosti tispesne zvladnut adaptacny proces bol v tomto kontexte
vykonany uz vetape diagnozy. To vSak neznamend, Ze na tomto mieste
nemohlo dojst k omylu. V tychto stivislostiach sthlasime s konStatovanim M.
Vancuru: ,,Zrejeme urobime mensiu chybu, ak otvorime moZnost vnimat’ priznaky
v pozitivnom rdmci niekomu, okom mneskor zistime, Ze prechddza schizofrénnym
procesom, ako ked patologizujeme mniekoho, kto prechidza psychospiritudlnou
krizou.”””?

Faza adaptacie je tuspesna vtedy, ak osoba, ktora prekonala
psychospiritudlnu krizu zaznamenala proces vnutornej transformacie. Ten
suvisi s hlbokymi vnutornymi intrapsychickymi zazitkami, ktoré maja

potencial menit nielen kvalitu preZivania a schopnosti, ale zaroven su zvacsa i

770 Pozri LUKOFF, D. 2006. Psychospiritudlni krize jako nova nepatologicka diagnosticka
kategorie v krizové intervenci [prednagka]. Praha, 27. 9. 2006. In JOHANOVA, V. 2006.
Psychospiritudlni krize : diplomova prace. Olomouc : Katedra psycholdgie FF UP, 2006. s. 81-83.

771 Pozri IVANOVA-SALINGOVA, M. - MANIKOVA, Z. 1990. Slovnik cudzich slov. 3. vyd.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1990. s. 28

772 VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluZeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 348.
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prelomovymi Stadiami vyvinu osobnosti — zdsadnym spOsobom menia
dovtedajSie postoje, zivotny Styl, priority a aj hodnoty. V dosledku tejto
preferencie sa prirodzene meni hodnotova orientdcia, ktord pozvolna
prechadza z oblasti materidlnych a extrovertnych spolocenskych hodnot
k vntatornym spiritudlnym hodnotdm.””?

Poradca moZe prerusit kontakt, ak v krizovej intervencii u klienta
zaznamenal:

e vymiznutie psychotickych priznakov;

e zlepSené osobné fungovanie a schopnost beZnej socidlnej interakcie —
tolerancia, dovera, reSpektovanie, zodpovednost voci sebe a okoliu, schopnost
nadvazovat trvalé vztahy, uvedomovanie si slobodnej vole;

e stotoZnenie sa so Zivotnymi rolami, alebo adekvatna formulacia novych
rolovych ocakdvani (som otec, syn, brat, zamestnanec, alebo chcem nieco
zmenit a viem povedat preco);

e zdravy postoj ku vlastnému ja — primerané sebavedomie, sebatcta,
ovladanie emdcii, vyrovnanie sa s problémami;

e schopnost zvladat poziadavky zivota — rieSenie problémov, nie ich
odkladanie, pldnovanie dopredu, nie prezivanie zo dna na den,
prispdsobovanie si prostredia, vyuzivanie vlastnych danosti, smerovanie k
urcitému realistickému cielu.

Akakolvek kriza v zivote ¢loveka je obdobim, kedy je pomoc zo strany
blizkych neocenitelna. Niekedy sa ale clovek ocitne v situacii, ktora je pre neho
nova, kedy aktudlne prezivanie nevie zasaditf do konceptu vlastnej reality.
Prave tu zohrdva svoju rolu Siroké pole pomadhajucich profesii, ich
profesionalny a efektivny pristup. Duafame, Ze sa nam tymto kratkym
pohladom na intervencny proces s klientom v psychospiritudlnej krize aspon
z Casti podarilo prezentovat mozZnosti, ktoré ma v rukach socialny poradca, ¢i
iny odbornik konfrontovany s tymto fenoménom. Zaroven upozoriiujeme, Ze
uvedeny model si vZiadnom pripade nekladie za ciel dogmatizovat
auzatvaraf vlastna Struktaru. Budeme radi, ak bude neustile dopliiany,

kriticky reflektovany a v neposlednom rade prakticky prevereny.

773 Pozri SAWICK], S. 2006. Psychospiritudlne problémy osobnosti. In Psychologicko-spiritudlne a
filozoficko-edukacné aspekty osobnosti. Bratislava : Slovenska technicka univerzita, 2006. s. 85.

323



Zoznam bibliografickych odkazov

BENDA, J. 2007. Mystika a schizofrenie : mystické zaZitky jako piedmét klinického
zdujmu. 1. vyd. Usti nad Labem : Vlastny néklad, 2007. ISBN 978-80-254-
0367-9.

BRAGDON, E. 2005. What to do when spiritual experiences are upsetting [online].
November 13, 2005. [2012-02-26]. s. 2-3. Dostupné na internete:
<http://www.emmabragdon.com/books/WhattodoinSEY .pdf>.

GABURA, ]. 2005. Socidlne poradenstvo. 1. vyd. Bratislava : OZ Socidlna praca,
2005. ISBN 80-89185-10-X.

GABURA, J. — PRUZINSKA, J. 1995. Poradensky proces. 1. vyd. Praha : Slon,
1995. ISBN 80-85850-10-9.

GROF, S. 2004. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyskumu
védomi. 1. vyd. Praha : Perla, 2004. ISBN 80-902156-6-1.

GROF, S. — GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vyvoje : kdyZ se osobni
transformace proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999.
ISBN 80-86183-09-2.

IVANOVA-SALINGOVA, M. - MANIKOVA, Z. 1990. Slovnik cudzich slov. 3.
vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1990. ISBN 80-08-
00006-6.

JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni krize — p¥ispévek
k nové diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie
FF UK, 2007.

KUZYSIN, B. 2011. Miesto a aplikicia alternativnych psychoterapeutickych
a socioterapeutickych foriem v sucasnej kultire konzumu. In Spoldczny
wymiar chrzescijanstwa we wspolecznym konsumpcyjnym  spoleczenswie. |
online]. Medzynarodowa konferencja naukowa, 24 listopada 2011 w
Wysowej. Ed. R. Dubec, — J. Husar, Gorlice : Elpis - Diecezjalny osrodek
kultury prawoslawnej, 2011. ISBN 978-83-63055-03-5. s. 199-212. Dostupné
na internete: <http://www.okp-elpis.pl/book,open,1766,0,Mi1%C4%99dzyna
rodowa_konferencja naukowa.html>.

LUKOFF, D. 1985. The Diagnosis of Mystical Experience with Psychotic
Features. In The Journal of Transpersonal Psychology. Palo Alto : Institute for
Transpersonal Psychology, 1985, ro¢. 17, ¢. 2, s. 155-181.

324



LUKOFF, D. 2006. Psychospiritudlni krize jako nova nepatologickd
diagnosticka kategorie v krizové intervenci [prednaska]. Praha, 27. 9. 2006.
In JOHANOVA, V. 2006. Psychospiritudlni krize : diplomova prace. Olomouc
: Katedra psycholdgie FF UP, 2006.

MATOUSEK, O. 2003. Slovnik socidlni price. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN
80-7178-549.

NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre
Christa. In Nipsis : casopis zaoberajuci sa otazkami teoldgie, filozofie, etiky
a duchovnosti v spolocenskom kontexte. roC.111/2008 (6). Presov : PBF PU,
2008. ISSN 1337-0111.

SAWICKI, S. 2006. Psychospiritudlne problémy osobnosti. In Psychologicko-
spiritudlne a filozoficko-edukacné aspekty osobnosti. Bratislava : Slovenska
technicka univerzita, 2006. ISBN 80-227-2447-5.

VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002.
Krizovd intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd.
Praha : Portdl, 2002. ISBN 80-7367-342-8.

325



SPIRITUAL EMERGENCY ALONG THE LINES OF
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Abstract

The paper analyzes the possibilities of spiritual guidance access to the client,
where was observed spiritual emergency phenomenon. Shows experimental
theoretical model D. I. E. R. A. created as a summary of recommended practices
and guidance of therapeutic modules that applies to this type of social

intervention.
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