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Editorial
Mili citatelia,

vtomto cisle Vam predkladame niekolko pre nas vysoko cenenych
prispevkov. Z teologickej oblasti je to pokrac¢ovanie stidie osobnosti Teodoreta
Kyrskeho ajeho doby teologického vysporiadania sa Cirkvi s christologickymi
herézami. Aj v pokracovani prispevku autor sleduje vSetky historické,
teologické a socidlno-politické udalosti na pozadi heréz monofyzitstva a nesto-
ridnstva. DalSou sttdiou je pokradovanie v téme mniSstva, v ktorej autor
predklada rozdiel vnimania hesychazmu mnisstva v praxi na vychode a za-
pade. Pri pochopeni skutocnej a spravne vnimanej a prezivanej duchovnosti
autor predpoklada moznosti nastolenia otazky jednoty krestanov. Trefou tém-
ou v teologicky orientovanych textoch je historicky vyvoj formovania svatej
tajiny pokdnia. Autor v stadii porovnava grécky a cirkevnoslovansky text
modlitby nachddzajicej sa v plnych textoch poriadku tejto tajiny v eucho-
logionoch este z10. a1l. storodia. Zaroven nastoluje otazku nejednotného
nazoru umiestnenia analyzovanej modlitby v samotnom poriadku tajiny.

Zo socialnej oblasti Vam predkladame dve Stadie na témy, s ktorymi sa
v nasom prostredi casto nestretdvame. Prvou znich je opis histérie Romov
v obdobi pred a pocas Rimskej (byzantskej) rise. Autor zacina historicky opis
od druhého tisicrocia p. n. 1., predchadza migraciou Rdmov z oblasti Indie cez
Arménsko a Malt Aziu do oblasti Byzantskej rise a kon&{ ich presunom na
Balkdn adalej do Eurépy v 14. storo¢i. Zobdobia Byzancie analyzuje
religiézno-kultarny asocidlny aspekt Zivota Romov. Rovnako velmi
hodnotnou stadiou je aj pohlad na psychologicki pomoc v socidlnom
poradenstve. Autor najprv objasniuje obsah psychospiritudlnej krizy
a porovnava niekedy az neuveritelnii podobnost mysticizmu a niektorych
psychotickych stavov cloveka. Analyzou a kompardciou opisuje v stucasnosti
pomerne rychlo sa rozvijajucu psychospiritudlnu krizu ¢loveka a jej opravnené
zaclenenie do socidlneho poradenstva a krizovej intervencie. Objasiiuje model
D.IE.R.A. ako syntézu poradenskych postupov a terapeutickych modelov.
Dalej charakterizuje diagnézu ajej kritérid, informéciou, ktora nasleduje po
diagnéze anakoniec jej prepojenie s exteriorizdciou a rehabilitaciou. Celt
stadiu kompletizuje tabulkovo-grafickym vyjadrenim skiimanej problematiky.

Verime, Ze Stadie obsiahnuté v tomto ¢isle Vam prinest nové a doplnujtce
myslienky a pohlady najnovsich vedeckych poznatkov s komentarmi autorov
v analyzovanych témach.

Pavol Kochan (editor)
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Slovenska republika

Roky 437 - 438 znamenali utiSenie nestorianskych nepokojov. Samotny
Nestorios bol poslany do vyhnanstva, jeho privrzenci takisto. Navonok sa
zdalo, zZe v cirkvi je pokoj, no zmierenie Egypta a Vychodu nebolo prijaté vsade
rovnako kladne. V radoch privrzencov Efezského snemu sa coskoro zjavili
predchodcovia Eutycha, ktori nechceli ani pocut o dvoch prirodzenostiach
vteleného Christa. Kym zili Jan Antiochijsky a Cyril Alexandrijsky, extrémne
elementy nevychadzali na povrch a boli udrziavané vo svojich medziach
tvrdou politikou Jana a autoritou a mudrostou Cyrila. No obidvaja biskupi
Coskoro zomreli a rovnovaha bola ihned narusend. Teodoret sa po utichnuti
nestorianskych sporov utiahol do Kyru, kde sa venoval literarnej tvorbe. Bol
najvplyvnej$im pravoslavnym teolégom na vychode a jeho pokyny nasledoval
cely vychod. Tym, ze viedol vychodnych teoldgov a nebol antiochijskym
biskupom, pritahoval na seba pozornost nepriatelov ako zodpovedny za
vSetko, ¢o sa nepacilo krajnym antidiofyzitom. Eutychidni vniom videli
najnebezpecnejSieho protivnika a Dioskor od neho Ziadal objasnenie, preco sa
upieraji prava katedre svitého Mareka. Ucast Teodoreta v nestoridnskych
sporoch mu priniesla slavu ako obhajcovi viery na vychode, ktorého posluchali
viac ako antiochijského biskupa.

V roku 441 alebo 442 zomrel Jan Antiochijsky a jeho nastupcom sa stal jeho
pribuzny Domnos. Bol eSte slabSim v oblasti vzdelania a charakteru ako jeho
predchodca.®?? Teodoret hned pritiahol jeho pozornost a stal sa jeho silnou
oporou. Ak za cias Jana Antiochijského Teodoret viedol vychodnych biskupov,
teraz sa stal ich skuto¢nou hlavou. Domnos sa o jeho rady opieral od pociatku a
neosmelil sa robif ni¢ bez toho, aby sa s nim poradil. Roku 444 zomrel Cyril

Alexandrijsky a na jeho miesto nastupil Dioskor. Najskor bolo potrebné blizsie

62 Pozri TA1YBOKOBCKWMI, H. 1890. Baaxerutii Deodopum, enuckon Kuppcxuii, ez0 Xustv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Tumorpadut, 1890. s. 160.
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spoznat nového alexandrijského biskupa, aby bolo jasné, aké dosledky bude
mat tato zmena hierarchu. Teodoret preto posiela Dioskorovi pozdravny list.
Uz tento fakt svedéi o vplyve Teodoreta na vychode a ako taky si dovolil v liste
rovnostarsky a miestami aj otcovsky tén. ,Poculi sme, ze tvoja svitost je
ozdobend mnohymi cnostami; hlavne chvalia (tvoju) skromnost umu, co
prikazal aj Pan, ked sa ustanovil za priklad slovami: ucte sa odo Miia, lebo som
krotky a pokorny srdcom (Mt 11, 29). Tym, Ze prirodzenostou je vyssim, lepsie
povedané, najvyssim Bohom, po Vteleni si zamiloval krotkost a pokoru srdca.
A preto, pozerajiic na Neho, nehlad, vladyka, ani na mnozstvo podriadenych,
ani na vysku katedry, no obracaj svoju pozornost na podstatu a premenlivost
zivota a nasleduj Bozie zakony, chrdnenie ktorych nam daruje dedicstvo
Nebeského kralovstva.”®? Teodoret neocakaval Ziadne nebezpecenstvo.

Po smrti svdtého Cyrila nedoslo vo vztahoch Alexandrie a Antiochie
k Ziadnemu zhorSeniu a navonok vsetko ostavalo vo svojich starych kolajach.
No uz coskoro sa zacali objavovat niektoré priznaky neprijemnosti. V Syrii
rastol pocet nespokojnych, ktorych hlas bol coraz silnejsi. Teodoret preto
pokracoval v obsadzovani katedier Tudmi, ktori boli schopni potlacat
monofyzitské nalady. To vSak vyvolavalo velka nespokojnost v Egypte. Tak
bol na katedru tyrskeho biskupa vybrany Irinej, ktory bol podla slov fenickych
biskupov usilovny, velkodusny a laskavy kbiednym. V Antiochii bol tento
vyber potvrdeny, hoci nie bezvyhradne. Problém bol v tom, Ze Irinej bol Zenaty
dvakrat. Takéto osoby nemohli byt podla kanonov chirotonizované, no
cirkevna prax pripustala v takychto pripadoch ikonémiu. Na zaklade toho, bol
Irinej ustanoveny a zacal vykonavat svoju ¢innost. Vychod chapal, Ze tento
postup moze vyvolat nespokojnost a preto sa s tymto problémom obratil na
Konstantinopol. Proklos uznal nového tyrskeho biskupa a v Antiochii bolo jeho
slovo povazované za dostatoéné na odstranenie akychkolvek pochybnosti.
Sprava o chirotonii Irineja sa coskoro dostala do Egypta a Dioskor reagoval
inak ako antiochijsky biskup. V Alexandrii sa ziSiel snem, ktory poslal do
Antiochie list, podla ktorého je chirotonia Irineja neplatna. Tento list nebol
precitany v chrdmoch na vychode a Dioskorovi bola posland odpoved, ze

podla kanonov Nicejského a Carihradského snemu st jeho kompetencie

623 PEOAOPUT KUPPCKIN. 1907. Teoperus 6aaxennazo Peodopuma, enucxona Kuppcxazo. Tom 7-
8. Ceprues ITocaa, 1907. s. 65
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ohrani¢ené hranicami vlastnej eparchie. Co sa tyka slavy alexandrijskej katedry,
Dioskorovi napisali, Ze mesto Antiochia ma katedru Petra, ktory bol ucitelom
Mareka a bol prvym medzi apostolov.®** Dioskor bol neobycajne rozéuleny a
hladal akukol'vek zdmienku na to, aby mohol napadnut vychodnych biskupov.
V roku 447 zosnul Proklos a na jeho miesto nasttpil Flavian. Novy patriarcha si
hlboko vazil svatého Cyrila Alexandrijského, no pritom bol svojim teologickym
pohladom podobny antiochijskym teolégom. Pouzival antiochijsky symbol,
ktory mu slazil pri obvineni Eutycha a citoval ho ako vyklad Nicejskej viery.
Monofyziti pochopil, akt silu ma spojenie Antiochie s konstantinopolskym
patriarchom.

Prizrak apolinarizmu, ktory tak silne poburoval ucditefov a Zziakov
antiochijskej Skoly, zacal prichadzat v podobe zivého obrazu. Koliskou
monofyzitstva bol opdt Konstantinopol a jeho hlasatefom bol vplyvny
archimandrita Eutych, ktory bol krstnym otcom Chrisafia, vplyvného
carihradského politika. Fanaticky privrzenec svatého Cyrila, ktory vsetkymi
silami branil jeden Cyrilov vyrok: Mia ¢pvoig tov @eov Adyov oeoaQKwUéVT).
Hoci Eutych nevychadzal z monastiera, aj tak dokazal rozsirovat svoje
myslienky za pomoci mnozstva poslusnych mnichov. Je nepochybné, ze
monofyzitské ndzory sa dostavali do najvzdialenejSich kutov rimskej riSe a
nachadzali tam velké pochopenie. Monofyzitskd teoldgia sa pohybovala na
pode mystického smeru alexandrijskej Skoly, ziskavala si privrzencov medzi
Iud'mi, ktori chapali krestansky zivot v kategdriach spirituality. Bola pritazliva
pre mnichov a askétov, lebo sa im zdala “zboZznejsia” istou negaciou,
znehodnocovanim clovecenstva, teda hmoty. Nestoridnstvu mohli podlahnut
skor vzdelani T'udia, raciondlne zalozeni. Monofyzitstvo si dokdzalo ziskat
masy zdanlivym zvelebenim Christovho Bozstva.

Skupina nespokojnych na vychode rastla. Boli to vacsinou fanatici, ktori
nepocuvali ziadne rozumné argumenty. Konali pod maskou horlivosti za
pravoslavie a preto mali blizko k ludovym masam. To, ze fanatici s tctou
vyslovovali meno Eutycha, priviedlo vychodnych biskupov k presvedceniu, ze
autorom tohto ucenia je prave on. Coskoro bol z Antiochie poslany list cisarovi

Teodoziovi. Tento list sa zachoval v diele Fakunda Germanskeho a je prvym

624 Pozri TA1YBOKOBCKIMI, H. 1890. BaaxerHutii Deodopum, enuckon Kuppcxuii, ez0 Xustv u
Aumepamypnas desmervriocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Turmorpadut, 1890. s. 169.

257



dielom antimonofyzitskej polemiky. List bol napisany zaciatkom roku 448 a
hovori sa viom: ,,Sme printteni ozndmit vasej vysosti, Ze presbyter Eutych sa
snazi obnovit zlo heretika Apolindria a poskodit apostolské ucenie; prevracia
dogmu tykajicu sa tajomstva vtelenia, Bozstvo a c¢lovecenstvo Jednorodeného
nazyva jednou prirodzenostou, tvrdi, Ze sa uskutocnilo zmieSanie a zliatie a
prisvojuje spasiteIné utrpenie samotnému Bozstvu, ktoré netrpi.“¢?> Formulacia
tohto listu je pripisovand Teodoretovi Kyrskemu aj kvoli tomu, ze Domnos
Antiochijsky nebol natolko teologicky erudovany, ani sktuseny v oblasti
diplomacie. List bol odoslany a Teodoret ocakaval vynikajuce vysledky.
Mozme si predstavit udiv vychodu, ked vsetko bolo naopak. Chrisafios sa
vSemozne snazil ociernit autorov listu v cisarovych ociach a samotny cisar sa
postavil na stranu Eutycha. Cisarsky dekrét bol vydany 17. februdra 448 a
hovori sa v iom: ,, Uzdkoniujeme, aby vSetky diela napisané Porfyriom, ktoré by
sa u niekoho nasli, boli spdlené, kvdli jeho poblideniu. Taktiez ustanovujeme,
aby stipenci necistych myslienok Nestoria - biskupi a klerici boli odluceni od
Cirkvi a laici boli prekliati... Okrem toho, ako sme poculi, niektori zostavili a
vylozili akési dvojzmyselné ucenia, nie celkom totozné s pravoslavnou vierou,
objasnenou snemami svatych otcov v Nicei a v Efeze a Cyrilom, byvalym
biskupom velkého mesta Alexandrie a preto prikazujeme, aby vsetky diela
takéhoto druhu, ¢i uz skor alebo teraz napisané, boli spdlené a tuplne
odstranené, aby ich nikto nemohol citat. A ti, ktori buda prechovavat a citat
tieto diela alebo knihy, nech pamitajti na trest smrti. Zelame si, aby si nikto
nedovolil vykladat alebo ucit nieco iné, okrem viery potvrdenej v Nicei a Efeze.
A aby vsetci vedeli, akti nespokojnost v nas vzbudzuju privrzenci Nestériovho
ucenia, prikazujeme vyhnat Irineja, ktory tymto vyvolal nas hnev a ako sme
zistili aj napriek tomu, Ze bol dvakrat zenaty, sa stal biskupom proti
apostolskym pravidldm.“®? Intrigy nenechali na pokoji ani Teodoreta, ako
najvyznamnejSieho pravoslavneho teoléga vychodu: ustanovenie dekrétu
tykajtice sa tych, ktori mysleli alebo pisali proti Efezskému snemu a svatému
Cyrilovi bolo myslené priamo na neho. Edikt sa ho tykal aj z druhej strany:

prave Teodoret bol tym, ktory navrhol Irineja na tyrsku katedru. Antiochia bola

65 Pozri [A1YBOKOBCKWMI, H. 1890. BaaxerHutii Deodopum, enuckon Kuppcxuii, ez0 Xustv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Turnorpadut, 1890. s. 174.

626 T/1YBOKOBCKMI, H. 1890. BaaxeHHulil @eodopum, enuckon Kuppckuil, ez xusno u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yausepcurterckas Tumorpadu, 1890. s. 177-178.
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v zmatku; obyvatelia sa rozdelili na dve skupiny. Vtedy tam vysttpil na kdzni
Teodoret a poukdzal na skutocnu pric¢inu problémov: ,,Boh prijal ¢loveka, ¢ uz
sa to niekomu paci alebo nie!“¢?” Ukazal to, Ze v skutoénosti neide o Irineja ale o
dogmu. Medzitym vsak monofyziti svojim konanim prinatili vychodnych
biskupov prijat tvrdsie opatrenia. Monofyzitské ucenie sa rychlo $irilo a preto
sa v Antiochii uskutocnilo stretnutie najvyznamnejsSich predstavitelov
vychodnych eparchii, ktori mali pripravit pldn potlacenia monofyzitstva.
Teodoret tu navrhol, aby boli prizvani vSetci nespokojni a ziadal od nich, aby
vysvetlili svoje christologické nazory. Medzi krajnych patril predovsetkym
Pelagios, ktory musel podpisat vyznanie viery a zriect sa monofyzitstva
,Vasim svédtostiam bolo oznamené, Ze niektoré osoby, ktoré si so mnou
v neustdlom styku, vymyslaju a zverejiiuju dogmy, ktoré st protivné svitej
Cirkvi. A to, Ze podla ich nazoru sa Boh Logos premenou stal telom, ze telo
nasho Pana sa zmenilo v Boziu prirodzenost, tak, ze BoZstvo a clovedenstvo
Pana nasho Christa tvoria len jednu prirodzenost. Kvoli tomu boli vase svatosti
printtené pozvat ma, aby som objasnil prave takéto nespravne ucenia. Preto
som zostavil toto vyznanie viery, v ktorom, nasledujtc ucenie svatych, otcov
vyznavam, ze Bozi Syn je jeden, vteleny Boh Logos, podobne ako je jeden Otec
a jeden Svaty Duch. Vyznavam Bozstvo Toho, ktory sa stal clovekom, aj v Jeho
clovecenstve a verim, ze po zjednoteni nedoslo k zliatiu, kvoli ¢omu, ani Boh
Logos sa nestal telom akousi premenou, ani telo sa nepremenilo na
prirodzenost BoZstva. Vyzndvam, Ze po vzkrieseni telo Pana ostalo nesmrtelné
a bez rozkladu, oslavené Bozou slavou, nakolko je to telo Boha Logosa, hoci
ostava v hraniciach prirodzenosti a zachovava si vlastnosti ¢lovecenstva. Preto
preklinam tych, ktori hovoria, ze Bozstvo a clovecenstvo tvoria v Christovi
jednu prirodzenost, tych, ktori prisvojujiu utrpenie Bozej prirodzenosti a
neuznavaju osobitosti (kvalitativne rozdiely) oboch prirodzenosti: netrpitelnost
Bozstva a trpitelnost ¢lovecenstva. Vyznadvam jedného a toho istého Syna ako
predvecného Boha a ako cloveka v posledné dni - Syna Bozieho a otca
(Davida), pretoze je Boh a synom Davida, lebo je c¢lovek. Lebo synom
Davidovym sa nazyva kvoli ¢lovecenstvu a Synom Bozim kvoli Bozstvu,

nakol'ko sa telom narodil z Panny Marie. Svdta Pannu nazyvam matkou Boha

627 TAYBOKOBCKWMIM, H. 1890. BaaxerHulil @eodopum, enucxon Kuppckuil, ez xusnv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Turnorpaduet, 1890. s. 179.
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(Bohorodickou), pretoze pri samotnom pocati Boh Logos zjednotil so sebou od
nej prijatd prirodzenost, to znamena dokonalého cloveka. Tak verim, tak
vyznavam. Co sa tyka tych, ktori myslia inak a obidve nezliatne zjednotené
prirodzenosti nasho Pana Isusa Christa vysvetluju ako jednu prirodzenost -
preklinam ich a povazujem ich za tych, ktori nemaja pravdiva zboznost.”62
Z obsahu tohto vyznania vidime Teodoretove christologické nazory. Zdanlivi
privrzenci svatého Cyrila nemali taka silnt a jednoznacnt koncepciu. Kvoli
svojej ohranicenosti sa stale pohybovali v kruhu svojich idei. Stale opustali
moment dvojnosti a v chapani jednotyisli az do ¢istého zliatia. V marci roku 448
sa v Alexandrii obratila na Dioskora skupina mnichov s vytahom zkazni
Domna Antiochijského a Teodoreta, na =zaklade ktorych ich obvinili
z nespravneho ucenia. Tieto obvinenia boli len klebetami, no bolo to prave to,
¢o Dioskor potreboval. V Alexandrii sa zdvihla vlna nepokojov, Dioskor zvolal
snem a do Antiochie bol poslany list, ktory mal podobu obvinenia, bez
akejkolvek moznosti odvolania sa kvysSej inStancii. Dioskor obvinoval
Teodoreta z prekricania dogiem a upadku viery. ,S tdivom som sa dozvedel,
ze ked sa v chrame (v Antiochii) nachadzalo mnozstvo I'udi a mudry biskup
Kyru, neviem ako mu bolo dovolené hovorit dokonca v pritomnosti tvojej
dokonalosti, Teodoret sa nebdl rozdelovat Emanuela hovoriac: , Len
obycajného cloveka ohmatal Tomas a osobitne sa poklonil Bohu.” Nerozdeluj
nasho Pana Isusa Christa na dvoch synov, lebo hoci prijal od zeny telo
srozumnou dusou, stale ostal tym, ¢im bol, to znamena Bohom. Pocuvaj
filozofa Pavla, ktory sa fa pyta: Ci je Christos rozdeleny?“s? V Antiochii teraz
odhalili skutocnu tvar Dioskora. Monofyzitu, ktory si svojho predchodcu
Cyrila cti len preto, Ze u neho nachddza myslienky, ktoré mu pomahaja kazat
svoje ucenie. V Antiochii sa zdvihla vina odporu a Teodoret piSe odpoved
Dioskorovi, v ktorej popiera vSetky obvinenia vznesené proti svojej osobe a
prosi adresata o nezaujaté posudzovanie problému. ,Ked som si precital listy
tvojej svdtosti bohumilému arcibiskupovi Domnovi, bol som ntteny napisat.
Okrem iného, listy obsahuju aj to, Ze niektori, ked prisli do velkého mesta

spravovaného tvojou svdtostou, nds obvinili, Ze jedného Pana nasho Isusa

628 T/1YBOKOBCKMI, H. 1890. BaaxerHulil @eodopum, enucxon Kuppckuil, ez xusnv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcnurterckas Tumorpadut, 1890. s. 182.

629 T/1YBOKOBCKMI, H. 1890. BaaxerHulil @eodopum, enucxon Kuppckuil, ez xusnv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yausepcurterckas Tumorpadus, 1890. s. 184-185.
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Christa rozdelujeme na dvoch synov a hovorime o tom v Antiochii na
zhromazdeniach, kde bolo niekol'ko tisic posluchacov. Plakal som nad nimi,
ako sa opovazia verejne klebetit...Tak ako verim, Ze je jeden Boh Otec a jeden
Svaty Duch, ktory vychadza od Otca, takisto verim, Ze je jeden Pan Isus
Christos, jednorodeny Syn Bozi, rodeny od Otca pred vSetkymi vekmi, svetlo
slavy a obraz hypostazy Otca, ktory sa vtelil a stal clovekom, kvoli spase Tudi.
Preto nazyvame Svatu Pannu Bohorodickou a tych, ktori odmietaju toto
pomenovanie povazujeme za bezboznych. Podobne aj tych, ktori rozdeluju
jedného Pana nasho Isusa Christa na dve osoby alebo dvoch synov, nazyvame
skazenymi a vylucujeme zo zhromazdenia. Jan Krstitel volal: Prichddza po mne
muz, ktory je predo mnou, pretoze bol prv ako ja. (Jn 1, 30) Ukazal tu jednu osobu a
spolu s tym oznadil aj [udsku aj Boziu prirodzenost. Ludskt prirodzenost
slovami - prichddza a muz a Boziu slovami - lebo bol prv ako ja. A pri tom
vSetkom, nepoznal (Jan) prichddzajiceho a okrem neho aj iného, ktory bol skor
ako on, no jedného a toho istého priznaval za predvecného ako Boha a
¢lovekom potom, ako sa narodil z Panny. Aj blazeny Tomas, ked prilozil svoju
ruku k telu Pana, nazval ho Pdanom a Bohom hovoriac: Pdn mdj a Boh méj (Jn 20,
28) a spoznaval neviditelnu prirodzenost cez viditelnu. Tak aj my prizndvame
rozdielnost Jeho tela a Bozstva, no pozndme jedného Syna, vteleného Boha
Logosa...Tomuto sme nauceni Svitym Pismom a svatymi otcami, ktori ho
objasnili. O tom, ze sme pouzivali diela Teofila a Cyrila, aby sme umlcali tych,
ktori sa opovazili hovorit inak, svedéia samotné diela, pretoZze odmietaju
rozdelovanie tela a Bozstva Pana a tych, ktori hovoria, ze Bozia prirodzenost sa
premenila na telo alebo telo sa premenilo na prirodzenost Bozstva, sa snazime
liecit liekmi tychto znamenitych muzov (Teofila a Cyrila)... K tomu prikladam
aj nasledujuce kratke vyznanie: Ak niekto nevyzndva Svata Pannu
Bohorodickou alebo nazyva nasho Pana Isusa Christa len obycéajnym c¢lovekom
alebo Jednorodeného a Prvorodeného vsetkého stvorenstva rozdel'uje na dvoch
synov, taky nech je zbaveny nadeje na Christa a vSetok I'ud nech povie: Amen
(Z. 106, 48).“6%

Teodoret tymto listom odpovedal na vsetky vycitky Dioskora. Zistil, Ze ma

do d¢inenia s monofyzitom, ktory si prisvojuje neomylnost. Teodoret

630 PEOAOPUT KUPPCKIN. 1907. Teoperus 6aaxennazo Peodopuma, enucxona Kuppckazo. Tom 7-
8. Ceprues Ilocag, 1907, s. 90-91.
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nepolemizuje s Dioskorom, ostava len pri ddkazoch svojej spravnosti. Cim
jasnejsie vystupovalo do popredia spravnost ndzorov Teodoreta, tym viac bol
Dioskor presvedceny o tom, Ze jeho protivnik neustiipi v nicom a nebude sa bat
nazvat ho aj heretikom. Ani antiochijsky patriarcha Domnos neostal len pri
upokojovani Dioskora. Aj pod vplyvom Teodoreta trval na tom, aby boli
dodrziavané podmienky nastolené pocas rozhovorov so svatym Cyrilom.
Dioskor chcel dat prednost prvym dielam Cyrila a hlavne listu Tov Zwtrjpog,
hlavne preto, Zze obsahoval formuladciu pia ¢voic Tov Ocov Aodyov
oeoapkwpévn, ktora vsak Dioskor objastioval tplne inak ako svaty Cyril.
Pokojny list Teodoreta neodraza jeho celkovy postoj. Pochopil vaznost situacie
a to, ze Dioskor pozerd s nenavistou na 'udi, ktori ucia o nezliatnom zjednoteni
dvoch prirodzenosti v Christovi bolo jasnym odhalenim privrzenca novej
heretickej skupiny, ktora vystupovala pod ochranou cisdra. Teodoret sa snazil
¢o najviac odkryt a pochopit zdkladné crty nového teologického systému.
Zakladné prvky monofyzitstva ukdzal jednoduchym odvolanim sa na jeho
podobnost s doketizmom Marciona, Valentina a Manesa. Neostal vsak len pri
konstatovani, snazil sa vyvratit toto heretické ucenie a chranit veriacich pred
jeho vplyvom. Preto zostavil svoje polemické dielo Epaviotric. Je pisané
formou dialégov pravoslavneho s Zobrakom/tuldkom (epaviotic), ktory
predstavuje monofyzitu. V tomto diele sa snazil odhalit a potvrdif dogmu o
vteleni Boha Logosa, ktory sa nezmenil tym, zZe prijal telo, nezlial sa s telom a
ostal netrpitelnym svojim Bozstvom. Vyznam tohto diela je nielen v tom, ze
bolo prvym polemickym dielom proti monofyzitom, ale hlavne v tom, s akou
presnostou odkryva herézu monofyzitstva a potlaca ju. Teodoret vedel, Ze jeho
dielo nebude mat v Alexandrii tspech a preto sa snazil ochranit od
monofyzitstva predovsetkym eparchie na vychode. Biskupom v Cilicii piSe:
,Poznate klebety namierené proti nam, pretoze ti, ktori hovoria proti pravde
tvrdia, Ze jedného Pana nasho Isusa Christa rozdelujeme na dvoch synov. Su
presvedceni, Ze dovod k takymto klebetam maju preto, Ze st u vas taki, ktori
takto zmyslaju a rozdeluju vteleného Boha Logosa na dve osoby... Ak sa u vas
skutocne ndjdu taki, ktori sa protivia apostolskym dogmam, ¢omu ja osobne
neverim, vasa bohumilost nech im zakryje tsta, poudi ich a naudi ich ist po

stopach svatych otcov a chranit nenarusenu vieru, vylozena v Nicei svatymi a
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blazenymi otcami, pretoze je vnej v skratke obsiahnuté celé evanjeliové a
apostolské ucenie.”¢3

Teodoretov list, ako aj list Domna Antiochijského, vyvolali v Alexandrii
velké rozhorcenie a fanaticki mnisi chodili po egyptskych monastieroch a
hovorili o tom, ako na vychode bojuja proti Cyrilovej viere. Do
Konstantinopola bol z Alexandrie poslany list s ciefom zvacsit odpor proti
vychodnym. Dioskor sa rozhodol uskutocnit svoj ddvno pripravovany plan,
ktorym chcel zvrhnut svojho nepriatela. Podarilo sa im poburit cely
Konstantinopol a davy Iudi protestovali pred cisarskym paldcom a obvinovali
Teodoreta, Ze namiesto jedného Syna hovori o dvoch. Ked monofyziti videli, ze
cisar na tieto demonstracie nereaguje, snazili sa v cisarovi vzbudit myslienku,
ze Teodoret je vlastne tym, ktory spdsobil tieto nepokoje a je mozné prinatit ho
k ml¢aniu len silou. Je zrejmé, ze tak ako aj predtym, aj teraz im ktomu
pomohol Chrisafios, ako aj obrovské penazné dary jednotlivym vplyvnym
dvoranom na cisarskom dvore. Coskoro sa o tomto dozvedel aj Teodoret a bol
nuteny konat. PiSe listy viacerym svojim priatefom, medzi nimi aj Flavianovi
Konstantinopolskému. PiSe o priebehu rozhovorov s Dioskorom, no vyhyba sa
obhajobe svojej osoby a piSe len fakty. ,V stcasnosti sme pretrpeli rozne
nepokoje a za pomoci Vladcu sveta sme sa mohli postavit proti burke, no to, o
bolo teraz prijaté proti ndm, prekondva vsetky tragické rozpravania. Mysleli
sme si, ze nasim spolo¢nikom a spolupracovnikom v boji s tymi, ktori sa proti
apostolskej viere, bude bohumily Dioskor a preto sme k nemu poslali jedného
znasich presbyterov, rozumného cloveka, slistami zo snemov, a zvestovali
sme jeho zboznosti (Dioskorovi), Ze dodrziavame podmienky dohodnuté za
Cyrila, tplne prizndvame jeho list a s radostou prijimame list blaZenejSieho a
medzi svatymi prebyvajuceho Atandza, ktory pisal blazenému Epiktetovi a
taktiez aj vieru objasnent svdtymi otcami v Nicei.”®® Vyznamnym je aj
Teodoretov list Vasilijovi, biskupovi Selevkije. ,Co mbZe byt prijemnejsie pre
tych, ktori sa boja Pana, ak nie to, Ze sa nenarusuju Bozie dogmy? Ako vel'mi
sme sa zaradovali, ked sme sa dozvedeli o naSom spolocnom priatelovi a ako

sme predtym smutili, ked sme poculi, Ze hovori o tom, Ze je jedna prirodzenost

631 PEOAOPUT KUPPCKIN. 1907. Teoperus 6aaxennazo Peodopuma, enucxona Kuppckazo. Tom 7-
8. Ceprues Ilocag, 1907. s. 92.
62 PEOAOPUT KUPPCKIN. 1907. Teoperus 6aaxennazo Peodopuma, enucxona Kuppckazo. Tom 7-
8. Ceprues Ilocag, 1907. s. 93.
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tela a Bozstva a prisvojuje spasitelné utrpenie netrpitelnému BozZstvu. Velmi
sme za potesili, ked sme dostali listy od tvojej svdtosti a spoznali, ze chrani
nezliatnost vlastnosti prirodzenosti a nevyhlasuje ani to, Ze Boh Logos sa
zmenil na telo, ani to, Ze telo sa zmenilo na prirodzenost BoZstva, no priznava,
Ze v jednom Synovi, naSom Panovi Isusovi Christovi, vtelenom Bohu Logosovi
prebyvaju nezliatne vlastnosti obidvoch prirodzenosti. Pretoze rovnako sa
odvraciame od tych, ktori sa opovazuju hovorit, Ze je jedna prirodzenost tela a
Bozstva, ako aj od tych, ktori jedného nasho Pana Isusa Christa rozdeluju na
dvoch synov a prekracuju hranice apostolského ucenia.”®® Na jar roku 448
prisiel do Antiochie dalsi Dioskorov list. Napisany bol v ostrom tone a ziadal,
aby bol tento list precitany vo vSetkych chrdmoch vychodu. Tykal sa Nestdria,
no bolo tam niekolko pozndmok, tykajucich sa aj Teodoreta v tom zmysle, ze
ako dobry recnik pohorsuje veriacich svojimi kdzniami. Preto Dioskor Ziadal
Domna, aby zakro¢il proti takymto biskupom a kriazom.

Aj samotny cisar vysiel Dioskorovi v ustrety. V juni alebo juli roku 448
vydal nariadenie, aby Teodoret, ktory bol v tom ¢ase v Antiochii, bol odvedeny
do Kyru a nevzdaloval sa odtial. Bol teda poslany do domaceho vézenia.
V texte stalo, Ze Teodoret casto zvolava snemy a tym poburuje pravoslavnych a
preto je mu prikdzané, aby odisiel do Kyru a nevychadzal odtial do ziadneho
iného mesta.®* Celd Syria bola poburend tym ako sa naklad4 so skutoénym
ochrancom pravej viery. Samotny Teodoret nepochyboval o tom, Ze cisar konal
nie na zdklade vlastnej iniciativy, ale na zaklade vplyvu monofyzitov. Pocas
domaceho vazenie viedol Teodoret obsirnu koreSpondenciu. No jeho namaha
ohladne tyrskeho biskupa Irineja bola netuspesna. Domna Antiochijského
upozornili z Konstantinopolu a 9. septembra roku 448 bol na tyrsku katedru
ustanoveny Fétios. Monofyziti mali eSte vacsiu radost, pretoZze na Eutychovu
zalobu proti Flavidnovi odpovedal pdpez Lev pozitivnym ténom.®* Vsetko
bolo na strane heretikov a mali pripravené dalSie plany na odstranenie
nestorianstva na vychode. No 8. novembra 448 sa stala neocakavana udalost,

ktora narusila ich plany. Euzébios Dorylejsky, ktory ako prvy obvinil Nestoria

633 PEOAOPUT KUPPCKIN. 1907. Teoperus 6aaxennazo Peodopuma, enucxona Kuppcxazo. Tom 7-
8. Ceprues Ilocag, 1907. s. 94.

64 Pozri TA1YBOKOBCKIMI, H. 1890. BaaxerHutii Deodopum, enuckon Kuppcxuii, ez0 Xustv u
Aumepamypnas dessmeavrocms. Tom 1. Mocksa : YHusepcuterckas Tunorpadus, 1890. s. 201.
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z herézy, teraz obvinil z herézy Eutycha. V Konstantinopoli bol zvolany snem,
na ktorom boli pritomni vSetci biskupi, ktori boli v tom ¢ase v hlavnom meste.
Euzébios vyhlasil, Ze ma dokazy o heretickom zmyslani Eutycha, ktory sa vSak
nechcel dostavit na zasadnutie snemu. To bolo viackrat presunuté, az nakoniec
22. decembra sa Eutych dostavil na zasadnutie obklopeny jemu oddanymi
mnichmi. Priznal, ze Christos je z dvoch prirodzenosti. Nepriznal jednobytnost
Isusa Christa snami, ale priznal, Ze Bohorodicka je snami jednobytna.
Nehovoril, Ze telo Boha je telo cloveka, ale ze je nieco Iudské. Vyznal, ze
Christos je z dvoch prirodzenosti pred zjednotenim. Po zjednotenim priznal len
jednu prirodzenost.®® Snem rozhodol, Ze Eutychove ucenie je blizke
Apolindriovmu a preto bol Eutych zbaveny knazskej hodnosti a hodnosti
archimandritu.

Teodoret bol samozrejme poteSeny takymto vyvojom udalosti aj preto, ze
toto rozhodnutie svedéilo o pravoslavnosti jeho nazorov. Zelal si, aby aj jemu
bolo dané slovo a mal moznost branit sa. V tomto nazore s nim stihlasili aj jeho
protivnici. Aj Eutych, hoci zbaveny hodnosti, sa citil dostato¢ne silny, aby sa
obhajil. Bol presvedceny o podpore Dioskora a aj papez Lev bol zatial na jeho
strane. Monofyzitmi ovplyvneni radcovia cisdra tvrdili Teodoziovi, Zze
pravoslavna viera je ohrozena a je potrebné potlacit heretikov. Pod takymto
vplyvom vydal cisar 30. marca 449 edikt, ktorym zvoldval vSeobecny snem do
Efezu so zaciatkom 1. augusta 449.%” Za predsedu bol urceny Dioskor. O
Teodoretovi sa v edikte hovorilo dost vela: , Biskupovi Kyrskemu prikazujeme
prist na snem az vtedy, ked cely svdty snem uzna za vhodné, aby bol pritomny
na tomto svatom sneme. Ak vznikne ohladne jeho osoby (Teodoreta) nejaky
spor, prikazujeme, aby sa snem ziSiel bez neho.”%% Teodoret sa snazil dosiahnut
zmenu tohto rozhodnutia, no 6. augusta vydal cisar dekrét, v ktorom potvrdil
svoje rozhodnutie a nepustil ho na snem, kvoli tomu, Ze sa opovazil kdzat proti

tomu, ¢o napisal o viere Cyril. Papez Lev dostal pozvanie na snem 12. maja

6% Pozri KAPTAHIOB, A. B. 1995. Baceaercku cabopu. Tom 1. beorpaa : Ctyano AusajH, 1995. s.
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449°®, no nevydal sa na cestu a poslal na snem legatov, ktori zadroven niesli
papezove listy pre cisara, snem, patriarchu Flavidna a konstantinopolskych
mnichov. Najzndmej$im z tychto listov je list Flavidnovi, ktory bol jednym
z diel, na zaklade ktorych bola zostavena chalcedénska dogma. V aprili sa
Eutychovi podarilo dosiahnut preskiimanie rozhodnuti snemu z roku 448, a
tieto rozhodnutia boli vyhlasené za falosné. Flavian bol zaroven printateny
podpisat vyznanie viery, akoby bol nestoridnec.

Snem zacal svoje zasadnutia 8. augusta citanim cisdrovho listu, ktory
ziadal, aby na sneme neboli prerokovavané otazky formuldcie dogmy, ale aby
sa snem zaoberal len kanonickostou odstidenia Eutycha na sneme roku 448.
Legat, ktory chcel precitat papezov list, bol najprv okriknuty, Ze na to nie je cas
a potom, pocas ¢itania listu, bol neustdle prerusovany poznamkami Dioskora.
Potom bol na snem prizvany Eutych, aby bola vypocuta jeho zaloba a jeho
vyznanie viery. Boli precitané uznesenia snemu z roku 448. Flavian protestoval
a ziadal, aby bol na snem predvolany aj Euzébios Dorylejsky, ktory bol
zalobcom Eutycha na tomto sneme. Bolo to odmietnuté s odvolanim sa na
cisarov prikaz, no Euzébios bol uz v tom ¢ase vo vdzeni. Eutychove vyznanie
viery bolo prijaté ako pravoslavne a bola mu vratena knazska hodnost aj titul
archimandritu. Dioskor potom nariadil ¢itanie aktov Efezského snemu z roku
431, kde sa pod hrozbou zbavenia katedry zabranuje zostavovat nové vyznania
viery, ktoré by sa odliSovali od Nicejského vyznania. Obvinil Flavidna a
Euzébia z toho, ze narusili dané pravidlo a preto im musia byt odnaté ich
katedry. To printtilo Flaviana, aby zvolal, Ze neprijima toto rozhodnutie a
papezsky legat stihol vykriknut, Ze protestuje. Do saly vosli ozbrojeni vojaci a
zacali bit biskupov, ktori nestihlasili s poc¢inanim Dioskora. Ked sa situdcia
upokojila, Dioskor opat zZiadal odstudenie Flaviana a Euzébia. Chram zamkli a
nedovolili nikomu odist. Okrem rimskych legatov podpisali vSetci pritomni,
vratane Domnosa Antiochijského. Dalsie zasadnutie bolo 22. augusta. Neboli
na nom pritomni Flavian, Euzébios, Domnos Antiochijsky a ani papeZzovi
legati, ktori odmietli zucastiovat sa dalSej prace na sneme.* Toto zasadnutie

sa zaoberalo otdzkou Ibasa Edeského, Irineja Tyrskeho a hlavne otazkou

6% Pozri KAPTAHIOB, A. B. 1995. Baceaercku cabopu. Tom 1. beorpaa : Ctyano AmsajH, 1995. s.
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Teodoreta Kyrskeho. Presbyter Pelagios, ktorého Teodoret prinatil podpisat
pravoslavne vyznanie viery, vystupil na sneme s obvinenim Teodoreta. Nikto
ani nerozmyslal nad predvolanim obvineného. Snemu bolo predlozené
obvinenie skladajtice sa z piatich ¢lankov:

1. Teodoret spolu s Domnom prikazali Pelagiovi mlcéat proti jeho voli a
zakazali mu udit.

2. Motivom takéhoto pocinania Teodoreta bolo, Ze sa (Teodoret) drzal
nestoridnskych, diofyzitskych pohladov na zjednotenie prirodzenosti v osobe
Christa. Preto sa bal kazdého, ktory by ho chcel usvedcit v heréze.

3. Ako svedectvo takéhoto pocinania svedci to, Ze nezverejnil listy
z Alexandrie, v ktorych boli rozoberané otazky viery, hoci to odosielatelia
ziadali.

4. Napriek pravidlu snemu, ktoré nedovoluje zostavovat iné vyznanie
viery okrem Nicejského vyznania, Teodoret spolu s Domnom prinutili Peldgia
podpisat nové vyznanie.

5. Teodoret bol obvineny z toho, Ze sa zaoberal vykladom diel Platéna a
Aristotela.

Najdolezitejsi bod obzaloby ostal nedokazany, pretoze nikto neuviedol ani
jeden argument na potvrdenie heretickych nazorov Teodoreta. Dalej sa
pokracovalo ¢itanim vytahov z diel Teodoreta. Zacali jeho listom ku mnichom
v Evfratisii, ktory je velmi zaujimavy pre svoju dogmaticki presnost a velku
podobnost s Tomosom papeza Leva. , Vyzndvame, ze na$ Pan Isus Christos je
skutoény Boh a skuto¢ny clovek, nerozdelujeme na dve osoby jedného, no
verime, Ze dve prirodzenosti sa zjednotili nezliatne. Tvrdime, Ze vSetko Iudské
Christa, to znamend hlad, smdd, spanok, tnava, strach, pot, modlitba,
nevedomost a podobne, patri nasej prirodzenosti, ktora prijal Boh Logos, ked
ju zjednotil so sebou, na uskutocnenie nasej spasy. No taktiez verime, Ze
chodza chromych, kriesenie mftvych, rozmnozovanie chleba, premenenie vody
na vino a vsetky ostatné zazraky su dielom jeho Bozej sily. Preto tvrdim, ze Pan
Christos trpel a zaroven prekonal utrpenie - trpel viditelnou prirodzenostou a
prekonal utrpenie BoZstvom, ktoré v nom nevyslovitelne prebyva. To jasne
odkryva histdria svdatého Evanjelia... Tak vjednom Christovi vidime cez
utrpenie Jeho ¢lovedenstvo a cez zazraky vidime Jeho Bozstvo. Nerozdelujeme
dve prirodzenosti na dvoch synov, ale vjednom Christovi vidime dve

prirodzenosti a vyznavame, Ze Boh Logos sa narodil od Otca a nas pociatok
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prijal od semena Abrahdma aDavida... Svdtd Pannu nazyvame aj
Bohorodickou aj ¢lovekorodickou, pretoze aj samotny Pan Christos sa nazyva
vo Svdatom Pisme Bohom aj ¢lovekom a zaroven aj Emanuelom, ¢o zvestuje
zjednotenie dvoch prirodzenosti.”*' Nakolko Teodoret logicky rozliSuje
dvojnost prirodzenosti vteleného Logosa, nechce sa vyhnut ani pomenovaniu
clovekorodicka, pretoZze to ukazuje na jednobytnost Christa snami podla
Clovecenstva. Inak, podla Teodoreta, moézeme upadnat do doketizmu.
Samozrejme, re¢ ide len o chdpani, nie o samotnom fakte, pretoze Christos je
jeden a v skutocnej, zivej osobe Bohocloveka nemézeme rozdelovat. Tym, ze sa
mylil vo sviatom Cyrilovi, dotkol sa najbolavejSiecho miesta monofyzitskej
doktriny a tym narusil jej zdklady. Eutych nestrpel dvojnost ani
v kvalitativnom ani v kvantitativnom zmysle a skutoénost [Iudskej
prirodzenosti pripustal len preto, aby nebol obvineny z apolinarizmu a vel'mi
neochotne suthlasil s tym, ze telo Christa je od Panny. Podla neho v Christovi
nebolo vlastné clovedenstvo, pretoze po narodeni z Bohorodicky je v riom len
jedna prirodzenost a to, ¢o ho ¢inilo podobnym Iudom boli len urcité vlastnosti
[udskej prirodzenosti. Teodoret a Eutych sa v tomto tplne rozchadzali. Dioskor
prehlasil Teodoreta za nestoridna. Bolo to pre neho nepochybné, pretoze sa
opieral o autoritu svdtého Cyrila a tym padom nemusel ni¢ viac skiamat. S
tymto zdmerom bol precitany zaciatok Teodoretovho listu, kde kritizuje
Cyrilove anatémy. Dioskora nezaujimalo to, Ze Teodoret Cyrila nepochopil, ze
problémy sa neskor vyriesili. Potreboval sa ukryt pod meno zosnulého
svatitela a ziskat tak meno svojou nezaujatostou. To, ¢o Teodoret nespravne
napisal Cyrilovi, to bolo teraz neprijateIné pre monofyzitov, pretoze tym bola
odhalend a potlacdend podstata ich ucenia. Teodoretovi nepriatelia sa na sneme
snazili vytrhnut zjeho diel to, ¢o im mohlo posluzit na jeho odsuidenie. Ked
boli docitané obvinenia Teodoreta, ujal sa slova Dioskor: , Teodoret, ktory sa
nikdy nezriekol svojich necestnosti, a ktory doteraz ostava vo svojich bludoch...
Teodoret, ktory poburil vSetky cirkvi na Vychode, ktory rozsiroval prekratené

641 THEODORET, BISHOP OF CYRUS. 1892. Letter or Address of Theodoret to the Monks of the
Euphratensian, the Osrhoene, Syria, Phoenicia, and Cilicia. [online]. In Nicene and Post-Nicene
Fathers of the Christian Church. Series II, Volume 3. Ed. P. Schaff. Grand Rapids, Michigans :
Christian Classics Ethereal Library, 1892. [2011-05-07]. s. 754. Dostupné na internete:
<http://www.ccel.org/ccel/ schaff/npnf203.iv.x.clii.htmI>.
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ucenie, ktory sa opovazil mysliet a pisat proti dielam nasho blazeného otca
Cyrila, nech bude zbaveny sltiZzenia, vSetkej cesti a knazskej hodnosti.”®4
Okrem Dioskora vystupilo dalsich desat biskupov, medzi nimi aj Teodoretovi
priatelia, ktori sthlasili s Dioskorovym navrhom. S tymto navrhom oboznamili
aj Domna Antiochijského, ktory schvalil Dioskorov navrh. Ostdvalo uz len
potvrdenie uznesenia cisarom. Coskoro vydal cisar dekrét, v ktorom sa hovori
o pokuse Flavidna a Euzébia obnovit nestoridnstvo, ako aj o uspechu snemu
v Efeze pod predsednictvom Dioskora, ktorému sa podarilo potlacit
nestoridnske snahy a privrzencov Nestoria: Flavidna, Euzébia, Teodoreta a
Domna Antiochijského zosadit z katedier. Spisy Teodoreta a Nestoria mali byt
spalené a nikto sa s nimi nesmel stykat pod hrozbou vyhnanstva.

Po sneme sa Teodoret ocitol vo velmi tazkej situacii. Podla vlastnych slov,
¢asto nemal ani chlieb a vodu.®*® Neprestal vsak bojovat za svoje oCistenie a ani
proti monofyzitom. Vedel, Ze v Konstantinopole nebude mat tspech, pretoze
tam mal najviac nepriatelov, ktori boli zhromazdeni okolo cisarskeho tréonu a
vedel aj to, Ze v jeho odstdeni hralo hlavnu tlohu zlato. Jedinou jeho nadejou
bol Rim, ktory bol mimo tychto sporov. Teodoret si tito katedru vazil aj preto,
Ze na jej Cele bol v tom case papez Lev, clovek, ktory mal rovnaké nazory ako
Teodoret. ESte v roku 449 poslal Teodoret do Rima kniazov s listami, z ktorych
jeden bol aj pre papeza Leva. Stazuje sa v iom na nespravodlivé rozhodnutie
snemu v Efeze, kde bol zvrhnuty bez toho, aby tam bol pritomny a vysvetlil
tam svoju teoldgiu. Vyslovuje tazbu vysvetlit svoje ucenie pred riadnym
snemom, hoci aj v Rime.** Okrem vsetkych vysvetleni a prosieb Teodoret
poslal do Rima aj Levov Tomos, ktory podpisal a schvaloval jeho teologicku

koncepciu.#5 Teodoret Ziadal od Leva stanovisko k tomuto problému. Ziadal

62 T/1YBOKOBCKMIM, H. 1890. BaaxerHulil @eodopum, enuckon Kuppckuil, ez xusno u
Aumepamypnas desmervriocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Tumorpadut, 1890. s. 228.
643 Pozri TAYBOKOBCKUM, H. 1890. Baaxennwii Meodopum, enuckon Kuppcxuii, 20 Xusnv u
Aumepamypnas dessmeavrocms. Tom 1. Mocksa : YHusepcuterckas Tunorpadus, 1890. s. 236.
64 Pozri THEODORET, BISHOP OF CYRUS. 1892. To Leo, Bishop of Rome. [online]. In Nicene and

Post-Nicene Fathers of the Christian Church. Series II, Volume 3. Ed. P. Schaff. Grand Rapids,
Michigans : Christian Classics Ethereal Library, 1892. [2011-05-07]. s. 678. Dostupné na internete:
<http://www.ccel.org/ ccel/schaff/npnf203.iv.x.cxiii.html>. Zaloby Flavidna, Eusébia Dorylejského
a Teodoreta papezovi boli najdené v roku 1873 a prvykrat vydané v roku 1882.

65 Na 8. zasadnuti Chalcedonského snemu o tom hovorili papezovi legati. Pozri dbainia

Beeaéhekhgs cordgorz. 1996.Towm III. Canxr IletepOypr, 1996. s. 75.
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ho nie ako od , hlavy” cirkvi, ako sa to snazia vysvetlit zapadni teolégovia, ale
od rimskeho biskupa, ktory je neoddelitelnym clenom Tela Cirkvi a musel sa
preto vyjadrit k problému, ktory trapil Cirkev.

Obracal sa knemu aj preto, lebo rimsky biskup bol vtomto pripade
nestrannym a nezaujatym, kedZe problém sa ho bytostne netykal.

Odoslanim listov do Rima Teodoret vykonal len polovicu svojho zdmeru.
Nemohol opustit Kyr a preto potreboval dovolenie, aby mohol odist na zdpad a
uskutoénit tam svoj umysel. Bolo to pre neho coraz dolezitejSie, lebo
z Konstantinopola k nemu prichadzali zlé spravy. Jeho nepriatelia chceli na
nom zopakovat histériu s Nestoriom, chceli ho poslat do vyhnanstva. Preto
pisal list patriciovi Anatoliovi, v ktorom ho prosi, aby sa za neho prihovoril u
cisara. Chcel, aby mu cisar dovolil ist do Rima, a ak nie, tak chcel odist do
svojho obltbeného monastiera.®¢ Teodoret nevkladal vela nadeji do tohto
prihovoru a bol pripraveny opustit Kyr. Nedoslo vSak k tomu, lebo zatial nebol
ustanoveny jeho nastupca. Stalo sa to pravdepodobne preto, Ze boli obavy
z toho, aby nevznikli také nepokoje, aké boli v pripade vyhnania Alexandra
lIerapolského. Teodoret odisiel do Apamijského monastiera. Zatial sa v Rime
diali udalosti, ktoré boli pre Teodoreta priaznivé. Jeho vyslanci boli v Rime
velmi dobre prijati a papez sa k Teodoretovi postavil kladne, pretoze aj sam bol
ako teolog a rimsky biskup ponizeny lotrovskym snemom. V Efeze boli
vyjadrené tplne iné nazory o osobe Bohocloveka a jeho Tomos bol odsunuty a
nebol precitany. Papezovi vyslanci na lotrovskom sneme povedali papezovi o
vSetkych udalostiach na sneme a svoju cast ktomu pridal aj Euzébios
Dorylejsky, ktory medzicasom sam navstivil Rim. VSetko toto svedcilo
v prospech Teodoreta. Papez ho uznal za nevinne odstdeného. Prijal ho do
spolocenstva a vratil mu biskupsku katedru.®” Papez Lev videl v Teodoretovi
biskupa, ktory bol zosadeny nekanonicky a preto uznaval stav pred lotrovskym
snemom, ¢im Teodoret dostaval predchadzajucu hodnost aj so vSetkymi
pravami. Spravy z Rima povzbudili Teodoreta a dodali mu nadej na to, Ze jeho

otazku bude mozné riesit na sneme, ktory by bol naozaj vSeobecny. V tom case

646 Pozri THEODORET, BISHOP OF CYRUS. 1892. To Anatolius the Patrician. [online]. In Nicene
and Post-Nicene Fathers of the Christian Church. Series 1I, Volume 3. Ed. P. Schaff. Grand Rapids,
Michigans : Christian Classics Ethereal Library, 1892. [2011-05-07]. s. 689. Dostupné na internete:
<http://www.ccel.org/ccel/schaff/npnf203.iv.x.cxx.html>.

7 Pozri Ak&nia Breaéneknyz cordgorz. 1996.Tom III. Canxkr [TetepGypr, 1996. s. 75.
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napisal z monastiera niekolko listov, ktoré obsahuju objasnenie ucenia.
Vjednom znich piSe: ,Verite vjedného Jednorodeného tak, ako verite
v jedného Otca a jedného Svitého Ducha. Vidite vo vtelenom Jednorodenom
prijata prirodzenost, ktoru prijal od nas, priniesol za nas a ktorej popretie robi
nasu spasu marnou. Lebo ak Bozstvo Jednorodeného je nepristupné utrpeniu a
my nevyznavame toho, ktory moze trpiet, potom zbytoc¢ne hovorime o utrpeni,
ktoré nebolo; ak niet trpiaceho, ako moze byt utrpenie? Zo skutocnosti velkého
tajomstva ikondmie sa stava prizrak. Ttato basen vytvorili Valentin, Bardesan,
Markién a Manes. Ucenie, ktoré majui nase cirkvi odddvna vyzndva nasho Pana
Isusa Christa aj po Vteleni za jedného Syna a jedného a toho istého vyzndva
predve¢nym Bohom a v posledné dni clovekom, ktory sa takym stal prijatim
tela a nie zmenou Bozstva. Za hriesne teld priniesol bezhriesne telo a za dusSe
dusu, slobodnt od vsetkych Skvin.*¢ Biskupovi Timotejovi Dolychejskému
pisal: ,Musime wuzndvat, ze telo podlieha utrpeniu a BozZstvo nie.
Nerozdelujeme zjednotenie a neroztiname Jednorodeného na dve osoby, ale
vjednom Synovi vidime rozdielnost prirodzenosti. Ak to zvycajne robime
v pripade duse a tela, prirodzenosti, ktoré st stiasne a fyzicky zjednotené,
dusu nazyvame jednoduchou, rozumnou a nesmrtelnou a telo nazyvame
zloZenym, smrtelnym a podliehajacim utrpeniu a napriek tomu nerozdelujeme
zjednotenie a neroztiname na dvoje jedného cloveka. O to skor to musime robit
vo vztahu k Narodenému pred vekmi od Otca podla Bozstva a ¢lovecenstvu
prijatému od semena Davidovho. Jasne musime priznavat, Ze BoZstvo je
predvecné, vzdy existujice, neopisatelné a nezmeniteIné a clovecenstvo je
nové, opisatelné, premenlivé a smrtelné. Avsak, aj ked prizndvame rozdielnost
prirodzenosti, klaniame sa jednému Synovi a vieme, Ze jeden a ten isty je Syn
Bozi a Syn ¢loveka, obraz Bozi a obraz sluzobnika. Syn Dévida a Pan Davida,
semeno Abrahdmove a Stvoritel Abrahdma. Lebo zjednotenie robi mena
vSeobecnymi, ale vSeobecnost mien nezmieSava prirodzenosti. Ak trpelo len
Bozstvo, ako hovoria necestni, potom prijatie tela bolo zbyto¢né. Ak podla nich
Bozstvo nepodlieha utrpeniu a utrpenie bolo skutocné, potom Bozstvo muselo
trpiet, aby nemuseli odmietnuf skutocnost utrpenia. Ak poukazu na slova,

ktoré anjel povedal Mdrii a ostatnym:,, Pod'te, vidte miesto, kde lezal Pan” (Mt

68 T/1YBOKOBCKMI, H. 1890. BaaxerHulil @eodopum, enucxon Kuppckuil, ez xusnv u
Aumepamypnas desmervrocno. Tom 1. Mocksa : Yamsepcurterckas Turnorpaduet, 1890. s. 257.
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28,6), ti nech pocuju Skutky, kde sa hovori: _Stefana pochovali ndbozni muzi”
(Sk 8,2) a nech zistia, ze nie dusu, ale telo Stefana udinili dostojnym pohrebu...
Tych, ktori protirecia, sa treba najprv opytat, ¢i uznavajui, ze Boh Logos prijal
dokonala Tudska prirodzenost a ¢i tvrdia, ze zjednotenie bolo nezliatne. Ak
uznaju toto, potom podjde vsetko podla poriadku a ukdze sa, ze utrpenie
musime pripisat prirodzenosti, ktora podlieha utrpeniu.®® Monofyziti sa
snazili ociernit Teodoreta a obvinovali ho z toho, Ze kdze o dvoch synoch.
Teodoret preto pisal konstantinopolskym mnichom: ,Verime v jedného Otca,
jedného Syna, jedného Svdtého Ducha, vyzndvame jedno Bozstvo, jednu
podstatu, tri hypostazy, lebo vtelenie Jednorodeného nezvacsilo pocet (clenov)
Trojice a neurobilo z Trojice Stvoricu. Verime, Ze jednorodeny Syn Bozi sa stal
¢lovekom. Nepopierame prirodzenost, ktort prijal, no vyznadvame prijimajtice
aj prijaté, lebo zjednotenim neboli zliate osobitosti prirodzenosti. Ak vzduch,
vSade preniknuty svetlom, neprestava byt vzduchom, oami vidime svetlo,
dotykom spoznavame vzduch, tak bude uplne nezmyselné nazyvat zjednotenie
Bozstva a clovecenstva zliatim. Ved aj zlato pri dotyku ohmna prijima farbu a
ucinok ohma, no nestraca svoju podstatu, stale ostava zlatom, hoci sa sprava
ako oher.®

Monofyziti vedeli, ze na poli teologie Teodoreta neporazia, preto sa ho
snazili spolu s ostatnymi diofyzitmi diskreditovat v oc¢iach Iudu. Rozsirili
medzi ndrodom, Ze ,nestoridni” (ako volali pravoslavnych) udia, Ze pre Boha
nie je vSetko mozné. Bolo to namierené proti tvrdeniu, ze Bozia prirodzenost
nepodlieha utrpeniu, ¢o bolo pre monofyzitov nemyslitelné, ak v Christovi je
len jedna prirodzenost - BoZia. Teodoret sa k tomu vyjadril: ,Hovorime, Ze pre
Boha je vSetko mozné, ¢im rozumieme len dobré a milé, lebo ako mudry a
dobry, nepriptasta ni¢, o sa tomu protivi. Mnoho je pre Boha nemozného, no to
sveddi nie o jeho nemoci, ale ukazuje to jeho moc. Ved aj ked' sa hovori o dusi,

Ze nemoOze zomriet, neobviflujeme ju v slabosti, ale jej nesmrtelnost

0 THEODORET, BISHOP OF CYRUS. 1892. To Bishop Timotheus. [online]. In Nicene and Post-
Nicene Fathers of the Christian Church. Series II, Volume 3. Ed. P. Schaff. Grand Rapids, Michigans :
Christian Classics Ethereal Library, 1892. [2011-05-07]. s. 703. Dostupné na internete:
<http://www.ccel.org/ ccel/schaff/npnf203.iv.x.cxxxi.html>.

050 THEODORET, BISHOP OF CYRUS. 1892. To the Monks of Constantinople. [online]. In Nicene
and Post-Nicene Fathers of the Christian Church. Series 1I, Volume 3. Ed. P. Schaff. Grand Rapids,
Michigans : Christian Classics Ethereal Library, 1892. [2011-05-07]. s. 726. Dostupné na internete:
<http://www.ccel.org/ccel/schaff/npnf203.iv.x.cxlvi.html>.
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povazujeme za moc. Presne tak isto, ked prizndvame Christa nemenitelnym,
netrpitelnym, nesmrtelnym, nemodzeme prisvojovat jeho prirodzenosti ani
zmenu, ani utrpenie, ani smrt. Ak povedia, Ze Boh moze vsetko, ¢o by chcel,
takym treba povedat, Zze Boh ani nechce to, ¢o nie je v stilade s jeho podstatou.
Vo svojej podstate je dobry, preto nechce ni¢ zlé; vo svojej podstate je
spravodlivy, preto nechce ni¢ nespravodlivé; vo svojej podstatou je pravdivy,
preto nechce nic¢ 1zivého; vo svojej podstate je nemenitelny a preto nepripasta
zmenu a ak nepripusta zmenu, znamend to, Ze stale ostava taky isty svojou
podstatou a spdsobom bytia. Ak je nad kazdou zmenou a premenenim, potom
sa s nesmrtelného nestal smrtelny, a z netrpitelného sa nestal trpiaci, lebo ak by
bol schopny stat sa takym, nebol by prijal nasu prirodzenost. Nakolko ma vsak
nesmrtelnu prirodzenost, prijal telo, ktoré moze trpiet a spolu s nim aj Iudsku
dusu. A hoci sa telo jednorodeného Bozieho Syna nazyva prijatym, utrpenie
vztahuje na seba samého.”®%!

(pokracovanie)
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VYCHODISKA PRO HESYQHASTICKY CHARAKTER
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Michal DVORACEK

Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, Presov,

Slovenska republika

HESYCHASTICKA SPIRITUALITA PRAVOSLAVNEHO MNISSTVI
ROZDILY PRAVOSLAVI A KATOLICISMU

Ctihodny Izdk Syrsky pravi, Ze mnisské zfizeni predstavuje ,chloubu
Kristovy Cirkve” a vyjadfuje ,vtélené a v zivoté realizované Evangelium”>.
Mnisstvi je podle svatych a bohonosnych otcti nejposvitnéjsi pokladnici Cirkve®> a
skutecnym obecenstvim, shromdzdénim®*. VSe, co se nachdzi uvnitf mnisstvi, je
vzorem véci nebeskych. , Cirkev pfejima tyto vzory a predava je dale véticim,
stejné jako cinili kdysi Otcové.”® Navzdory tomu, Ze , mnisi opoustéji svét, aby
zili dokonalym kfestanskym zivotem“®®, existuje néco, co ptlisobi jejich
intenzivni a ni¢im nepferusenou sjednocenost s okolnim svétem. Podle archim.
Emilidna Simonopetrského je timto vzacnym pojitkem modlitba mysli (voeod
QOO eLXT)), nebot pravé ona ,je nééim, co napliuje celé stvorfeni a co dosahuje
az knam lidem”®”. Na jedné strané sice dochazi k odchodu mnicha ze svéta,
k odvrhnuti vSech jeho hifisnych vznéti a vasni, které svét ve své nevédomosti
podporuje a rozsitfuje, na druhé strané vsak mnich nikdy neopomiji svou

sounalezitost s boholidskym organismem Cirkve, ktery je pfitomen vsude tam,

02 Viz Aoxntikd, Adyog 10, s. 43. Citovano podle AIMIAIANOY ZIMONOIIETPITOY, Aoxiu.
2004. Ilepi Oeov. Aoyoc auwobnoews. Okt keiueva mvevuatikne aywyns. Adnva : Exd.
Tvdwtog, 2004, s. 53.

03 AIMIAIANOY EZIMQONOIIETPITOY, Aoxwu. 2004. ITepi Ocov. Adyos awoOfcews. OKT@
Keipeva mvevpatikne aywync. Adnva : 'Exd. Tvdktog, 2004. s. 58.

0t AIMIAIANOY EZIMQONOIIETPITOY, Aoxwu. 2004. ITepi Ocov. Adyos awoOfcews. OKT@
Keipeva mvevpatiknc aywync. Adnva : ‘Exd. Tvdktog, 2004. s. 120.

05 AIMIAIANOY AIMIAIANOY XIMONOIIETPITOY, Agxtp. 2004. Ilepi ©Oeov. Adyog
aoOnoewc. Okt kelueva nvevpatikic aywyns. ABrva : ‘Exd. Tvdiktog, 2004. s. 120.

0% TEQPTIOY, agywt. 1998. O ayioc Nextdploc we Mvevpatikos natnp Twv povaxwv. In
Op0Boodoééoc povaxiouoc kar Aytov Opoc. Ayiov Ogog : I. Movric Ocoiov I'onyopiov, 1998. s. 149.
657 AIMIAIANOY XIMQONOIIETPITOY, Aoyt 2004. Ilepi ®Ocov. Adyoc atoOnoews. OkTw
kelpeva mvevpatikne aywyns. Adnva : 'Exd. Tvdktog, 2004. s. 60.
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kde je sjednocujici sila a posvécujici blahodat Ducha Svatého. Podle svatého
Rehote Palamy je smyslem odchodu mnicha ze svéta piedné jeho vlastni
ocisténi od vasni, a to z divodu vzdaleni se od pri¢in, které vasné mohou
roznécovat. Ocisténi od vasni a egoismu vsak neni konecnym cilem mnicha, jde
spiSe o predpoklad k tispésnému zavrseni jeho blaZzeného konce, k dosazeni
tajemné jednoty s Bohem (petd Tov OOV HLOTIKT] £VWOL)®S,

Jestlize dnes Cirkev zvéstuje a uci o theosi a pfivadi k ni vSechny své cleny,
déje se tak predevsim zasluhou ueni a zapasti svatého Rehofe Palamy,
arcibiskupa soluniského a velkého ucitele Pravoslavné cirkve. ,Jestlize i dnes
svatohorské a vSepravoslavné mnisstvi zachovava hesychasticky charakter®® a
usiluje nikoli o podmanéni svéta, nybrz o jeho proménéni skrze hesychastickou
modlitbu a bohosluzebné uctivani Boha, tak za to vdécime pfedné svatému
Rehoti Palamovi.“s Ve svém intelektudlnim a plné duchovnim zapase proti
nespravnému uéeni Varlaama z Kalabrie Cerpal svaty Rehot z tzv. Svatohorského
Tomosu®', z dila, které sam sestavil, a ve své dobé je vlastnoruéné potvrdili
nejvyznamnéjsi svatohorské osobnosti véetné biskupa hieriského Iakovose, pod
jehoz spravu tehdy mnisska komunita na Svaté Hotfe spadala. Svatohorsky
Tomos odmitd zdsadni vyvody uéeni Varlaama a jeho nasledovatel(l a soucasné
formuluje zdkladni teze hesychasmu. Tyto teze nemaji pouze teologicky, nybrz
veskrze prakticky a pastyfsky vyznam. Uplny nézev tohoto dila zni:
,Svatohorsky Tomos v zastitu téch, ktefi Ziji v hesychii®®?”.

Néco jiného je klid, ale néco zcela opacného je posvitny klid (tepr) novxia),

fika archim. Georgios. ,,Prvni ma antropocentricky charakter, zatimco druhy

08 TEQPTIOY, apxiu. 1998. H meol povaxiouov ddaokadla twv aylwv tegagxwv I'onyopiov
tov IaAapd kat Nextagiov ITevtanmoAews twv Bavpatoveywv. In Opboddéoc povaxiouoc xkat
Aytov Opoc. Aylov Ogocg : 1. Movric Oatiov I'onyopiov, 1998, s. 138.

0 Hesychie (hesychia) - pokoj srdce, stav, v némz mysl neni znepokojovana nicim vnitinim ani
vnéjsim. Je to osvobozeni srdce od Spatnych myslenek, od vasni a od ptisobeni okolniho svéta. Je
to stav pfebyvani u Boha a v Bohu. Hesychie je jedinym zptisobem, jak mtze ¢lovék dosahnout
zbozsténi. Hesychie téla je prostfedkem k tomu, aby clovék dosahl hesychie mysli. Hesychasta je
clovek (asketa), ktery zvlastnimi prostfedky bojuje o usebrani mysli do srdce.

60 TEQPTTOY, apxtu. 2006. O dytoc T'pnydpioc o NaAauac — Addoxadog tnc Ocwoews. Ayiov
Oopoc : I. Movr) Ociov I'onyopiov, 2006, s. 97.

sl TPUTOPUN (TTAAAMA): CBITOTOPCKMI TOMOC [online]. [2010-07-29]. Dostupné na
internetu: <http://www.hesychasm.ru/library/palamas/tomos.htm>.

62 TV 1EQWS NOLXALOVTWV.
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christocentricky.”®® Je tfeba si uvédomit, ze ten, kdo duchovné zapasi
prostfednictvim posvatné hesychie, nedosahuje klidu ¢i ztiSeni, jen aby nalezl
néjaké télesné nebo psychologické uklidnéni, pfip. psychosomatické uvolnéni a
vyrovnanost, ale aby se setkal s Kristem. ,Zadostiva je a velice touz{ duse ma
po sinich Hospodinovych...” (Z 84,3), &ili aby mohla byt sjednocena s Kristem.
Takovy clovék se snazi o hesychii (klid), protoze je neklidny (avrjovxog); je to
podle vseho zptisobeno tim, Ze jeho mysl, obelsténa a zaujata stvofenim, ztraci
vztah se samotnym Stvofitelem a Tviircem (tohoto stvofeni).®*

,Posvatna hesychie tedy neni v zddném pripadé jev psychologicky, nybrz
ontologicky.” Svatohorsky Tomos byl sestaven pro ty, ktefi zvlastni
nezkusenosti a neposlusnosti viiéi svatym zamitali tajemné projevy Ducha®®,
,které jsou mocnéjsi nez slovo a které se projevuji a ptisobi v téch, ktefi jsou
zivi podle Ducha,”®% které vSak pouhymi slovy dokdzany byt nemohou. Svaty
Rehot Palama v Tomosu brani zejména pravoslavnou viru, dogmata a zboznost,
ktera spolu tzce souviseji. ,,Nebot bez pravoslavného dogmatu a pravoslavné
viry neni mozné dosahnout pravoslavné zboznosti a zivota.” A dale pise: , Bozi
blahodat je nestvofena...,” jde o jednu z hlavnich tezi v uéeni svatého Rehote,
jak pfipomina archim. Georgios, velky znalec hesychasmu. Neni-li totiZ milost
nestvorena (ale stvofend), neni mozné, aby také existovala néktera z bozskych
tajin Cirkve. ,Je-li milost stvofena, jak by mohl byt ¢lovék zbozstén?%7 pta se
svaty Rehot. Jestlize pfijmeme vyse uvedené tvrzeni (zdpadniho varlaamismu),
pak se duchovni a mnis$ska zkusenost proméni na pouhou etickou gymnastiku
a antropocentrickou aktivitu.

Jak je patrno, zdkladem pravoslavného mnisstvi je oddanost evangelnimu
idedlu, ktery je dosahovan cestou fyzického odlouceni od svéta prostrednictvim

neustalé modlitby (JeziSovy) azachovavanim posvitné hesychie. Oproti

063 TEQPTTOY, apxtu. 2006. O aytoc I'pnyopioc o NaAauac — Addoxadoc tne Oewoewe. Ayov
Oopoc : I. Movr) Oatov I'onyogiov, 2006, s. 99.
ot TEQPTTOY, apxtp. 2006. O aytoc I'pnyopioc o NaAauac — Addoxadoc tne Oewoewe. Ayov
Oopoc : I. Movr) Oatov I'onyogiov, 2006, s. 99.
65 tag tov ITvevpatog puotikéc evegyeleg.
06 TEQPTTOY, apxtu. 2006. O aytoc I'pnyopioc o NaAauac — Addoxadoc tne Oewoewe. Ayov
Opoc : I. Movy} Oaiov Tonyogiov, 2006, s. 99. Srov. TPUTOPUN (ITAAAMA): CBITOTOPCKII
TOMOC [online]. [2010-07-29]. Dostupné na internetu: <http://www.hesychasm.ru/library/
palamas/tomos.htm>.
7 TEQPTTOY, apxtu. 2006. O aytoc I'pnyopioc o NaAauac — Addoxadoc tne Oewoewe. Ayov
Oopoc : I. Movr) Oaiov I'onyogiov, 2006, s. 102 - 103.
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katolickému mni$stvi nenalezneme uvniti pravoslavného mnisstvi dalsi déleni
na fady afehole®®, ani zde nenalezneme tizce vyhranéné mnisské komunity,
podfizené napt. fimskému Apostolskému stolci®®, tedy pfimo papezi®”’, a uz
vlibec ne duchovni rytifské fady, které silou mece domnéle ochranovaly
kfestanskd poutni mista a cenné cirkevni pamatky®”!. Zasadni rozdilnost tedy
spociva v aktivistickém oproti prevazné hesychastickém prozivani pravoslavného
kfestanského idealu mnisstvi®.

V déjinach se prirozené vyskytovala obdobi, kdy byla aktivita mnicha
v pravoslavném  prostfedi  zintenzivnéna mimofddnymi historickymi
okolnostmi, jakymi byla napf. obrana Lavry sv. Sergije (Radonézského)
v Rusku pied polskymi vojsky vroce 16087° ¢i v17. al8. stoleti snaha
o pozvednuti vzdélanosti v dobé turecké dominance v Recku, kde se vzedmul
odboj proti islamizaci®* domadaciho obyvatelstva azdpas za ndrodni

sebeuvédomeéni. V prvé fadé se vSak jednalo o uchovani duchovnich hodnot,

668 V souladu s katolickou interpretaci jsou fady a fehole nejstarsi formou feholniho spolecenstvi,
jejich clenové skladaji tzv. slavné sliby. Tyto fady predstavovaly organiza¢né dalsi vyvoj
asketické formy zivota, ktera v kfestanstvi spociva v JeziSové pozadavku dokonalosti. Prvnim
takovym fadovym zaloZenim byli r. 1098 cisterciaci. Viz ENCYKLOPEDIE NABOZENSTVI. 1997.
Kostelni Vyd#i : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. s. 309.

% Viz tzv. ,Excempce”, ktera znamena vynéti. Katolické cirkevni pravo pamatuje za urcitych
okolnosti na uvolnéni osob, tizemi ¢i tstavil z pravomoci vlastniho pfislusného hodnostare, tzn.
vynéti napf. fada nebo klastert zbiskupovy subordinace a jejich pfeneseni pod spravu
Apostolského stolce.

70 Napf. Jezuité, tedy fad zaloZeny Ingacem z Loyoly (r. 1534) jako spolecenstvi pro katolické
kleriky. Papez Pavel III. schvalil Tovarysstvo JeziSovo (Societas Iesu, SI) r. 1540. Jedna se o fad
s ptisnou poslusnosti vii¢i papezi. Rad vystupuje od Tridentského koncilu s cilenou podporou
misii a bojem proti $ifeni bludt a herezi. Vice ENCYKLOPEDIE NABOZENSTVI. 1997. Kostelni
Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.

671 R4d némeckych rytift, templafi, johanité.

672 Vice ke studiu viz 'EQPTIOY, apxtp. 2006. O aytoc I'pnyopioc o INarauac — Adaoxadoc tne
Oewoewc. Ayov Opog : 1. Movr) Oatov I'onyopiov, 2006, s. 95-113.

73 Vice viz Apxucmpamuz boxuti Muxaua u éouricmeo tebectivix cua. 2006. Mocksa : ITpaBocaaBHbIN
mup, 2006, s. 32-35.

674 K dobé, o niz hovorime, se vztahuje vlna masové islamizace tisice kfestanti. Lidé se cCasto
ziikavali kiestanské viry v masovém méfitku — celé regiony, tedy obce i s vétsimi mésty. , Do
roku 1740 pfijala vétsi ¢ast Rekil z oblasti Berata v neuvéfitelné vysokém podilu islam. V roce
1759 prijalo islam obyvatelstvo celého regionu Centralni Makedonie dokonce v den Paschy v cele
se svym metropolitou...” Vice viz TKIOAAY, M. 1972. O Kooudac ArtwAdc kat 1 emoxn Tov.
ABnva, 1972. 5. 108.
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udrzeni viry v Krista®”, ateprve poté o podporu kulturni a politické
svébytnosti®’?. Na tomto misté lze pfipomenout zejména zasluznou cinnost

svatého Kosmy Etolského®”’, novodobého feckého osvétitele®”® a mucednika

675 Dalsi vidce (feckého) povstani - legendarni Kolokotronis ve svém projevu ke studentiim
jedné skoly, proneseném v roce 1838, fekl: "Musite chranit pfedevsim svou viru a tu stale
posilovat. Vzdyt i my, kdyZ jsme do rukou vzali zbrané, nejprve jsme fekli: "Za viru," a teprve
pak "Za vlast". Vice viz MAKPYTTANNHY, 1. 1977. Anopvnuovévuata. ABnva : ‘Exd. Mmauoov,
1977, s. 416; 87. Srov. AMANTOZL, K. 1997. Avérdota éyyoada meoi Priya BeAtotivAn. ABnva
1997, s. 149. Dale srov. MAKPYTTANNHY, 1. 2002. Opduata kat Oduata. Metadoaon A.
INannakwota. Mogdwtuo idovua eOvVikg Toamélne. A" €id. ABnva, 2002.
% Néco jiného je podpora kulturni androdni svébytnosti zemé sjiz vyhranénou formou
kfestanstvi, kterd je navic ohrozovana napf. jinym monoteistickym nabozenstvim (viz pripad
Recka v dobé osmanské nadvlady), a néco zcela odli$ného, kdyz dochazi k prosazovani vlivu
jednoho sméru kfestanstvi oproti jinému (viz katolictvi vii¢i pravoslavi) se zjevnym tmyslem
potlacit jednu formu oproti jiné (viz doba povelkomoravska, pokusy o unii na zapadni Ukrajiné
apod.). Na tomto misté povazujeme za vhodné ucinit mirnou odbocku, a konkrétné
k problematice posilovani misijniho vlivu mnisstvi v cizim prostfedi. Na mysli mame ceské zemé
v dobé od 10. do 13. stoleti, kde zejména diky politickému vyhranéni a podpofe pfemyslovské
linie vici katolicismu dochdzelo ke znacné podpoie némeckych katolickych fada, které se
etablovaly v mistnich pomérech a soustfedily na sebe pomérné velké bohatstvi (ptidu apod.).
O této otazce pise ve svych spisech svaty vladyka Gorazd. Srov. BISKUP GORAZD. 1988. Z dila.
Pravoslavnd cirkev v Ceskoslovensku, Praha 1988, s. 108-121. , Po&itdme-li dobte, pak vychazi, ze
v Ceskych zemich, odezirajic od farnosti, byla od roku 973 do roku 1295 (tedy béhem 322 let)
zalozena 2 biskupstvi, 2 sidelni kapituly, 5 kolegidlnich kapitul a 116 klasterti, celkem tedy 125
pevnych abohaté vybavenych stfedisek latinské cirkve... Jest mozno tvrdit, Ze primérné
v kazdych dvou letech byla u nas zfizena basta latinské cirkevni orientace.” (Citovano tamtéz, s.
114) Slovansky klaster sv. Prokopa na Sazavé ztistal zjevem spisSe ojedinélym. Nebylo to snad
proto, zZe by zde nebyla potieba zakladat tyto slovansky orientované instituce, nebot kulturni,
nabozensky inarodni pfinos byl vzdy plodny. Spise Slo, jak uvadi vladyka Gorazd, o moznou
zavist latinského duchovenstva, které v dtisledku latinské cirkevni orientace pfimo zaplavilo
ceské zemé. Vladyka Gorazd si povsiml, Ze ze 116 klasterti zaloZenych od roku 973 do 13. stoleti
je bezpecné zjisténo, ze do nich ve vice nez 101 pripadech pfisli némecti mnisi. Nejvice se jednalo
o benediktiny, premonstraty, cistercidky, augustiniany, cyriaky apod. ,Tak napf. o Strahovu
a ostatnich premonstratskych klasterech je znamo, Ze jesté ve 14. stoleti za Karla IV. (1346-1378)
méli v nich némecti mnisi stale rozhodujici vliv, takze cesti mnisi byli nuceni téZce bojovat
o zrovnopravnéni.” (Citovano tamtéz, s. 115)
677 TIALXOY;, IT. B. 2000. EAAnvopB06doén maweia. In Koouac O Artodoc. (Zewpoa : OpB6d0En
Maotvpia, 20). AOnva : Exdooeic Axpitag, 2000, s. 115-137. Svaty Kosma hovofil casto
k riznym posluchac¢tim, vzdy vSak krystalicky jasné a vystizné, pouzivaje pritom prosty jazyk,
dobfe srozumitelny vSsem. Z mnoha jeho pouceni uvedme alesponn nékolik, které se
bezprostiedné tykaji tématu vzdélani. ,Radéji skoly nez prameny vody a feky.” (s.115) ,Radéji
ponechte své déti chudé, ale vzdélané, nez bohaté, ale nevzdélané.” (s. 124) ,Skola [tedy
vzdélanost/ otevira branu do chramd, skola otevira branu do monastyr.” (s. 125) ,Milé mé déti
(obyvatelé Pargy), kvali zachovani viry a svobody nasi vlasti pecujte naléhavé o vybudovani
fecké skoly...” (s. 136).
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(1714-1779), ktery zejména v perifernich oblastech Recka, vzdalenych od
politického a kulturniho centra zemé, zakladal Skoly, horlivé a obétavé
osvécoval svétlem pozndni a vzdélanosti prosty lid, kazal, organizoval finan¢ni
sbirky a svou misijni ¢innosti pfispival k celkové osvété v dobé, kdy mnozi
Rekové podléhali stale silngjsimu tlaku islamizace.”

Zavérem lze Fici, ze v pravoslavi se po celou dobu existence kiestanstvi i
organizovaného mnisstvi zachovala jednotna linie a fdd duchovniho vedeni,
ktery neni tfistén do desitek subordinaci (fada afeholi), at uz je jejich
spolecensky pfinos jakykoli®®. Podstatnda je myslenka ,katholicity”,
univerzdlnosti a soucasné jednoty ,spolecné duchovni cesty”, které postupné
mniSstvi zformovalo a které si nakonec pouze na Vychodé zachovalo jednotnou

formu.68!

678 Spolu s Kosmou Etolskym tvofily jadro novodobého feckého osvétitelského hnuti jesté dalsi
osobnosti, k nimz patfil pfedevsim sv. Nikodém Svatohorec (1748-1809), sv. Makarios Korintsky
(Notaras) (1731-1805) a sv. Athanasios Parosky (1722-1813). Uceni pravoslavnych osvétiteld-
tradicionalistti zna¢né ovlivnilo Zivot celého naroda. Tradicionalisté nejen ze priblizili cirkevni
uceni prostému véficimu, ale ovliviiovali rovnéz politické, narodni a spolecenské predstavy jak
svych soucasnikti, tak naslednych generaci. Tyto osobnosti pochazely vyhradné z mnisského
prostfedi a vétsina znich se stala narodnimi svétci, proroky askutecnymi buditeli, ktefi
pfedstavuji vzor hodny k nasledovani i pro dnesni dobu.

67 Viz 3OUTAKNC, A.: Muccuotepckoe cAyxerue npasocaasHovlx mpadutuonarucmos na barxanax ¢
XVII-XIX eexax. Yacts 1 [online]. [2011-02-15]. Dostupné na internetu: <http://www.pravosla
vie.ru/orthodoxchurches/41414.htm>.

0 V mnoha pripadech vznikaji fady se zcela jasnym spolecensky prospésnym zamérenim; nékdy
to byla péce o nemocné, jindy vykupovani otroki, vyuka ndboZenstvi anebo péce o déti a sirotky.
Srov. ENCYKLOPEDIE NABOZENSTVI. 1997. Kostelni Vyd#i : Karmelitanské nakladatelstvi,
1997.s. 309.

Zde je priklad nékolika z nich:

Templafi: patii ke tfem veklych duchovnim rytifskym fadam; ptvodné povstaly z myslenky

obrany poutnich mist ve Svaté Zemi; rok zalozeni 1119; tato fehole stanovovala chudobu, ¢istotu
a boj proti nevéricim;

Benediktini: nejvyznamnéjsi katolicky fad stfedovéku (Ordo Sancti Benedicti); orientace na
misijni ¢innost, rozvoj kulturniho Zivota; od 10. stol. se benediktinské klastery staly stfediskem
tzv. clunyjské reformy; z Benediktinii se postupny vyvinuly dalsi fady — trapisté, cisterciaci;
Cisterciaci: rok zalozeni 1098 (Francie); zdokonalovani fehole Benedikta z Nursie, Cetba Bible a
bohosluzba, rukodélna prace, oprosténost od nadhery;

Premonstrati: rok zalozeni 1126; fad vlastnil Spitaly, péce o nemocné;

Trinitafi: rok zalozeni 1198 (Francie), zakladatel — Jan z Mathy, vykupovani zajatci a otrokt ve
Sttedomori; dnes duchovni péce o nemocné;

Trapisté: rok zaloZeni 1664 (klaster La Treppe, Normandie, Francie), pfisnd feholni vétev
Cisterciakt; mléeni mimo bohosluzbu; papez Pius (1925) zmirnil jejich askezi.

81 Velké mnozstvi rostoucich komunit, zalozenych at jiz ctih. Antoniem Velikym (idiorytmické
typy) ¢i ctih. Pachomijem (a jeho nasledovniky v kinovialni tradici), si vSak brzo vyzadalo
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Hovofime-li o mniSstvi, pak ponechme promluvit neddvno zesnulého
pravoslavného starce ze Svaté Hory Athos, ktery o mniSstvi hovofil z vlastni
zkuSenosti a dokdzal postfehnout zdsadni odliSnosti mezi mniSstvim
pravoslavnym a katolickym. Kdyz se starce Paisije (Svatohorce) (1924-1994)
jeden poutnik zeptal, pro¢ pravoslavni mnisi zistavaji uzavfeni ve svych
monastyrech a nevychazeji ven k lidem, ktefi jsou v nouzi, jak je bézné zvykem
u katolického mnisstvi, odpovédél starec nasledovné. ,Oni (katoli¢ti mnisi)
opoustéji klastery, aby nalezli ¢lovéka a pomohli tak svétu, zatimco my tim, ze
zustavame zde, ptisobime, aby svét prichazel za nami; a skutecné pfichdzi tak
velké mnozstvi lidu, Ze jej ani nemtiZzeme dostatecné (duchovné) obslouzit.
Cozpak jsi nevidél, Ze dnes vsichni utikaji a nachazeji ttéchu v monastyrech?”
pravil starec Paisij.*®? ,Z jakého divodu bychom méli odejit do svéta, kdyz lidé
pfichazeji sem k nam? Jini (katoli¢ti mnisi) odchdazeji do svéta, aby mu pomohli,
protoZe v tom citi potfebu, jelikoz svét za nimi nepfichazi.”6%

Dal$im nezanedbatelnym odliSujicim rysem katolicismu oproti pravoslavi
je tzv. celibat, tzn. bezpodmineéna nutnost celibatniho zdvazku pro vSechny
katolické duchovni, ktefi nemaji moznost volby, jak je tomu béZzné v pravoslavi.
Pravoslavna Cirkev naopak respektuje svobodnou viili ¢lovéka a zachovava
tradici zenatého duchovenstva, které bylo vlastni i prvotni Cirkvi. Je vSeobecné

znamo, Ze teprve v dobé po velkém schizmatu (po r. 1054) dochdzi na Zapadé

detailnéjsi vypracovani hlavnich zasad mnisského Zzivota, které soucasné zamezily pokuseni
podlehnout gnosticko-dualistickym naukdm. Na tomto poli mocné zaptisobil velky organizator
cirkevniho Zivota a mniSstvi: svaty Basil Veliky, zvlasté poté, co se setkal sextrémem
dualistického znevazovani hmotného svéta v nékterych maloasijskych a syrskych komunitach.
Na zakladé osobnich zkuSenosti a studia predeSlych forem mnisstvi proto sestavil Pravidla
mnisského Zivota (v malé a velké redakci). Dal tak mniSstvu spravné zaméfeni, duchovni i
teologické, a jeho pravidla byla proto vSeobecné piijata po celém kiestanském Vychodé.
V prostredi latinském se podobného vseobecného uznani dostalo pravidlim sepsanym
ctihodnym Benediktem Nursijskym ptivodné pouze pro bratrstvo, které zalozil na hofe Monte
Cassino. Basilova a Benediktova pravidla se ve své podstaté nelisi v obsahu, a¢ obé pouzivaji
rozdilny dorozumivaci jazyk. Obé se staly pfihodnou synthesou jak pfedeslych pravidel, tak
vlastnich zkuSenosti, takze vytvofily zdravé prostiedi pro realizaci mnisského zivota prvotni
Cirkve. Vice viz <http://www.pravoslav.gts.cz/spirit/andelziv.htm>.

082 XPIZTOAOYAOY ATIOPEITOY, tegop. 2000. Zxevoc exAoync (Fepwv Iaicioc 1924 — 1994).
Toépog B’. XaAkwdwkr) : Exdoon Iepov Tuvaiwkeiov Hovxaotrjowov INavayia H doPeod
npootacia, 2000, s. 259.

683 XPIZLTOAOYAOY ATTOPEITOY;, egopt. 2000. Zkevoc exAoync (Tepav Iaiowoc 1924 — 1994).
Toépoc B’. XaAkwwr) : Exdoon Iegov Tuvawkeiov Hovxaotjowov Ilavayia H doPeod
npootaoia, 2000, s. 259.
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k intenzivnimu prosazovani ideji celibatniho duchovenstva, které ani na naSem
uzemi nebylo v dobé kronikafe Kosmase jesté zcela vSeobecné rozsifeno.®s
Prof. Pavel Ale$ ve svych cirkevnich déjinach uvadi, ze snahy osvobodit klérus
ze zavislosti na svétskych podminkach a pfipoutat ho jesté vice k zgjmium
(katolické) cirkve pfisnym zachovavanim celibatu jsou tzce spjaty s horlivym
stoupencem clunyjskych reforem — papeZzem Rehofem VILS (1073-1085), ktery
byl ve svém postupu proti Zenatému knézstvu veden presvédéenim, ze
manzelstvi je neslucitelné s knézskym povoldnim, a jimz se zapo¢ind nova vlna

radikalizace v otdzkach ndbozenské svobody ¢lovéka.ts
PREDPOKLADY K DOSAZENI SKUTECNE CIRKEVNI JEDNOTY

V pravoslavi obecné panuje nazor, ze pouceni a rady svatych a ctihodnych
starcu, ktefi se stali nddobami naplnénymi Duchem Svatym, pfijima véfici lid
jako autentické vyjadfeni Bozi pravdy. Pravoslavi nepfijima neomylnost
jednoho clovéka, laika ani biskupa; vSe je feSeno sborové, konciliarné. Jeden
clovék se mtize mylit, ale plnost Cirkve nikoli. NiZze uvedeny zdznam nékolika
rozhovorti a zamysleni starce Paisije pfi jeho setkadnich s jinoslavnymi véficimi
na Svaté Hofe Athos budiz bran jako ukdzka jednoho z tradi¢nich projevti
pravoslavného smysleni ve vztahu k tém, ktefi se od ortodoxie a ortopraxie
vzdalili a ktefi jsou nahliZeni jako ,bratfi podle téla”, avSak touzebné ocekavani

ve svém navratu jako ,bratfi podle ducha”.

84 Srovnej Biskup Gorazd. 1988. Z dila. (pfipravil ThDr. Pavel Ale$). Praha : Pravoslavnd cirkev
v Ceskoslovensku, 1988. s. 122 (108-122). ,, Zajimavé je,” jak uvadi svaty novomucednik Gorazd, ,,
ze teprve za vlady Vladislava II zavedl papezsky legat kardinal Quido v roce 1143 strohym
zptisobem knézsky celibat v ¢eskych zemich. Do té doby bylo ceské knézstvo, ¢inné v duchovni
spravé, podle zptisobu prvotni Cirkve, Zenaté, tfebas uz pape Rehot VIL v roce 1073 prohlasil
vSeobecnou platnost celibatu.” Prazsky biskup Daniel (1148-1167) byl synem knéze, a kronikaf
Kosmas, dékan svatovitské kapituly v Praze, ackoli byl tuhym latifianem, byl také Zenat (viz
zminka o smrti jeho manzelky BoZetéchy, jak se o ni zminil ve své Kronice).”

685 S papezem Rehotem VILI. a s jeho dobou je tizce spjat téZ dokument Katolické cirkve s ndzvem
»Papezsky diktat” (Dictatus papae), ktery opét o néco vice povysuje osobu papeZe a jeho
duchovni moc, napft. tim, Ze jej ustanovuje vyssim nade vSechny diecézni biskupy, ¢i tim, Ze se
papez stava vyvysen nade vsechny soudy a skrze zasluhy sv. Petra se bez jakékoli pochybnosti
stava svatym. Srov. ALEé, P. 1993. Cirkevni déjiny III. 2. vydanie. KoSice : Pravoslavna
bohoslovecka fakulta, Univerzita J. P. Safarika, Kosice 1993, s. 74.

686 Viz ALES, P. 1993. Cirkevni déjiny III. 2. vydanie. Kosice : Pravoslavna bohoslovecka fakulta,
Univerzita J. P. Safarika, 1993. s. 71-72.
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Kdyz se jednou starce Paisije Svatohorce zeptali, zda mtize mit nékdo
lasku, aniz by mél soucasné i pravou viru, starec na to odpovédél: ,On (tedy
takovy clovék) si mlize myslet, Ze ma lasku, ve skutecnosti ji ale nema.” A dale
dodal: , Uvnitf pravdivého dogmatu (vérovyznani), ¢ili diky pravoslavné vife,
mitize kdokoli ziskat i pravou lasku.” Starec Paisij na téma cirkevni jednoty ve
své Bohem pozehnané moudrosti a osviceni prohlasil nasledujici: , Mnozi, kteri
hovofi o lasce a jednoté, nejsou sami sBohem sjednoceni, nebot si jej
nezamilovali, aniZ maji pravou lasku. Pravdivou lasku ma jen ten, kdo ma i
pravou viru, zije v Bozi blizkosti, a Biith se tehdy zobrazi na jeho tvari, takze i
ostatni spatfuji vjeho tvari Boha. Kéz Bith osviti vSechny lidi, s nimiz jsme
spojeni télesnym bratrstvim (od Adama a Evy), aby vSichni dosdhli pozndni
pravdy®®’, aby se i oni mohli stat nasimi duchovnimi bratry.”6%

Co dnes pravoslavni kfestané kladné hodnoti, je skutecnost, jak se v dnesni
dobé zadpadni kiestané se stale vétsi laskou obraceji ke Kristu, kterého upfimné
miluji, a také, Ze uskuteéiiuji mnoho dobrych skutkti, které nachazeji ve
spolecnosti své uplatnéni. Pravoslavni kfestané vsak nemohou akceptovat, ze
vyklad, ktery zdpadni kfestané podavaji o Kristové evangeliu, je shodny
sucenim Krista, jeho svatych Apostoli, svatych Otci a posvatnych
vSeobecnych snému.®® Mame-li seriézné hovoftit o pfedpokladech sjednoceni
rozptylenych casti kfestanstva v soudobém svété, pak by k nému mélo dojit -

aby bylo néjak smysluplné - na zdkladé starobylého a neménného ortodoxniho

67 1Tim, 2 - 4.
8 TTAIZIOY ATIOPEITOY. 2006. Adyor E’. IlaOn xar apetéc. Tegov Houvxaortiolov
LEvayyeAotmc Iwdvvng o BOeoAdyoc”. Beooatovikn : Lovowtr), 2006, s. 286. Srov. dale
TTAIZIOY ATIOPEITOY. 2003. Adyor A". Me movo ki aydnn yix tov avyxpovo avBpwmno. Tegov
Hovxaotmowov ,, EvayyeAlotc Iwdvvng o @eoAdyoc”. Becoatovikn : Lovowrtr), 2003.
Starec Paisij fekl: ,Jeden z nejzavaznéjSich rozdild, ktery mezi ndmi panuje, je ta skutecnost, Ze
vy pouzivate vSude rozum, zatimco my viru. Vy jste rozvinuli racionalismus a obecné lidsky
faktor. Vasi logikou omezujete Bozi moc, nebot Bozi blahodat ponechavate stranou.” (cit. dilo s.
226).
Za starcem Paisijem pfichazelo (do jeho kelie Panaguda na Svaté Hote Athos) mnoho rtiznych
lidi, mladez nevyjimaje. Jednou za nim zavitaly i fimskokatolické déti, které mély velky zajem a
ochotu naslouchat, aby mohly 1épe pochopit podstatu pravoslavi.
“Chceme, abys nam, starce, fekl néco, co by nam pomohlo vnasem duchovnim zivoté.”
,Poslyste,” Tekl starec, ,vezméte si cirkevni historii a uvidite, Ze jsme byli kdysi jednotni, a
k ¢emu jste dospéli? To vam velmi pomtze pochopit tyto skutecnosti. Nejprve ucirite, co jsem
vam fekl, a piisté si o tom fekneme vice.” (cit. dilo, s. 349).
0% Viz TEQPTIOY, agxipt. 2006. OpOodoéia kat PwouaiokaBolikiouoc (namiouoc). Aywov Ogog :
I. Movr] oc. T'onyopiov, 2006, s. 43-44.
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vyznani viry v Boha. Dilezitym predpokladem navratu k prvotni Cirkvi je tedy
vSeobecné pokani, ochota uzndni hereze a jeji nasledné odsouzeni, coz by
nasledné vedlo ke sjednoceni s Pravoslavnou cirkvi.®®

V pravoslavnych kruzich vSeobecné panuje takovy nazor, ze pokud by se
fimskokatolickd cirkev vratila k Ortodoxii, zanechala vsech odchylek od
pravoslavného vyznani, mohla by pak mocné zapusobit i na protestantska
spoleCenstvi a podpofit je vjejich navratu k pravoslavi. ,Skutecnd jednota
cirkvi, odstoupivsich v priibéhu déjin od pravoslavi, je mozna pouze za
podminky obnoveni starobylého vyznani viry a tradice, které nam byly
predany jako dédictvi nasich svatych a bohonosnych Otc1.”®! Jedna se tedy o
navrat k historickeé realité jednotné Cirkve.

Ekumenické hnuti proziva v dnesni dobé pomérné hlubokou krizi. VSichni
se tomu divi, ale soucasné nechtéji spatfovat pravou pricinu této krize, kterou
je fakt, Ze ekumenické hnuti nebylo budovano na pravdivé lasce, ale spiSe na
diplomatickém usili. , Diplomacie vSak nemd nic spole¢ného s kfestanstvim,
zejména ne v otazkach vérouky.”®? Ani svaty Marek Efezsky, vedouci
pravoslavnou stranu na davném snému ve Ferrafe a Florenci v r. 1439, ktery
nemohl ve svém svédomi pfijmout nasilnou a do zna¢né miry pod politickym
tlakem uzavienou unii s Rimem, musel pronést tato varovna slova: , Ve vécech
viry nesmi byt pfipustény zadné ustupky, zaddnd nerozhodnost.”® Jistym
vychodiskem se zda byt spiSe ndvrat k tomu, co zustava nezpochybnitelné:
uéeni prvotni Cirkve, ustanoveni sedmi vseobecnych snémti a vérnost
patristické teologii. ,Kristus jednou provzdy zjevil plnost Bozi pravdy, a
zdkladnim tkolem Kristovy Cirkve je tuto plnost pravdy zachovat navzdy

neporusenou.”®*
SLOVO ZAVEREM

Pravoslavna cirkev zastdva takovy nazor, ze pfedpokladem k dosaZeni

jednoty neni pouze shoda na urcitych dogmatickych vychodiscich, ale je jim

00 Viz BOTSIS, A. P. What is Orthodoxy. Athens, s. 40.

1 BOTSIS, A. P. What is Orthodoxy. Athens, s. 44.

62 BELEJKANIC, 1. 1998. Katolickyj katechismus z pohledu pravoslavné teologie. Pre$ov 1998, s. 6.

03 BOTSIS, A. P.: What is Orthodoxy. Athens, s. 46. Vice viz: <http://orthodoxwiki.org/Mark_
of_Ephesus>.

4 BELEJKANIC, 1. 1998. Katolicky katechismus z pohledu pravoslavné teologie. PreSov 1998, s. 6.

285



predevsim praktické prijeti pravoslavného, teantropocentrického, christo-
centrického a triadocentrického ducha v dogmatech, ve zboznosti, eklesiologii,
cirkevnim pravu, pastyfském bohoslovi, jakoz i v uméni a v askezi, jak uvadi
archim. Georgios.® Pravoslavni kifestané véii, Ze skutecné jednoticim cinem
nemuze byt rezignace na ortodoxni vyznani, nebot by to neprospélo zadné
strané: ani pravoslavnym, ktefi by zradili po staleti zachovavanou viru predkd,
ale ani jinoslavhym kfestantim, ktefi by definitivné ztratili moznost ziskat
skute¢nou duchovni utéchu, kterou poskytuje pravoslavné kiestanstvi. ,,Dokud
existuje pravoslavi, je uchranéna také nezménitelnd apostolska vira, ,jednou
provzdy pfedana svatym,” jak pise ve svém Listu svaty apostol Juda (viz Jud
1,3); do té doby existuje zivé svédectvi o skutecném obecenstvi Boha
s ¢lovékem, pravda o Cirkvi jako o , boholidském spolecenstvi” ©¢. Ctihodny
Maxim Vyznavac¢ (580-662), velky anesmlouvavy obrance kfestanského
ortodoxniho uceni, ktery zil v dobé, kdy byzantsti cisafové usilovali o zdanlivy
klid v1iS$i anestdli pfiliS o pfipadné teologické spory v zdjmu zachovani
jednoty, prohlasil, Ze ,clovék se posvécuje pfesnym (fj. spravnym) vyznanim
viry”®”. Zkoumejme proto i my hlubiny nasi viry atradice svaté Kristovy
Cirkve, abychom skrze to, co je viditelné, poznali ito, co je neviditelné
a z duchovniho pohledu pro zivot ¢lovéka ajeho vécnou spasu skutecné

vyznamné.

5 Viz TEQPTIOY, agxipt. 2006. OpOodoéia kat Pwuatoxabodikiopdc (namiopoc). Ayov Ogog : L.
Movnj oc. I'onyoplov, 2006, s. 41.

0 TEQPTIOY, agytp. 2006. OpBOodotia xat PouaiokaBodikiouoc (mamiouoc). Ayov Ogog : L
Movnj oc. T'onyopiov, 2006, s. 42.

7 MAEIMOY OMOAOI'HTOY. 2006. AidAoyoc pe tov ©eodooio. In Ymepaormictal tne
Op0Booééov miotewe. Ot Ayiot Tlatépeg kat o ovyxpovog Oucovpeviouos. @eooadovixn : Exd.
Op0B0oddEoc KupéAn, 2006, s. 18. Dale srov. ['vapioe to peyadeio tne OpBodoéiac. Ayloypadixéc
Kat matepikéc paprvpiec. 2007. Oeooatovikn : 'Exd. OgB0d6Eoc KupéAn, 2007.
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Abstract

Orthodox Christians may very well perceive, with what love also the Western
Christians are turning to Christ today and how much and sincerely they love
Him. As a significant activity that the Western Christians get extensively
involved today should also be mentioned the philanthropy. However, the
Orthodox Christians can not accept that interpretation, which the Western
Christians present about the Christ's Gospel, is consistent with the teaching of
Christ, His holy Apostles, holy Fathers and sacred ecumenical councils.
Without the Orthodox dogma and Orthodox faith it is not possible to achieve
the Orthodox piousness and life. If we accept some of the bases of the Western
theology such as the primacy, proceeding of the Holy Spirit or the created form
of God's grace, then our spiritual asceticism and experience of theosis would
have to inevitably be transformed into mere gymnastics and anthropocentric
ethical activity. The Orthodox Church holds such a view that a prerequisite for
achieving the Church unity is not only the doctrinal consensus on certain bases,
but it is primarily a practical acceptance of the Orthodox, Theanthropocentric,
Christocentric and Triadocentric spirit in the dogmas, religiousness,

ecclesiology, canon law, pastoral theology as well as in art and asceticism.
Key words

Christianity, Catholicism, primacy, Gregory Palamas, saint, ecumenical council,

eclesiology, theology, God.
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NIEKOLKO POZNAMOK K PR]EDBYZANTSKYM
A BYZANTSKYM DEJINAM ROMOV

Anastazij MOMOT

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove,
PreSov, Slovenska republika

DEJINY ROMOV VO VSEOBECNYCH KONTEXTOCH

Dlhodoba koexistencia Romov s majoritnou spoloc¢nostou vedie
k explicitnej neoddelitelnosti. Etnograficka genéza Romov sa nemoZe
skimat, systematizovat a kompletizovat separovane, bez historickych
suvislosti a kontextov jednotlivych eurdpskych ndrodov. V ramci
variability a Specifickosti vyvoja starého kontinentu je potrebné histériu
Romov vnimat v lokalnych kontextoch.®® Dlhodoba existencia Rémov
v europskom kultirnom priestore sa prirodzene - priebehom casu, ale aj
umelo - cielenymi intervenciami mocenského aparatu, odrazila v
sposobe zivota Romov. Vysledkom mnohych determinantov je hete-
rogénne etnikum, ktoré sa jazykom, zvykmi a celkovou kultarou
diferencuje viac ako samotni Slovania alebo iné narody Eurdpy.

Tradi¢na romska kulttira nie je literdrne zamerana. Kulturne axiomy
sa zachovavaju ordlnou cestou v rodinnych a komunitnych vazbach.
Najstarsie dejiny Romov odhalili a sumarizovali najma nerédmski autori.
Velké zasluhy v tejto oblasti ma lingvistickd kompardacia a badatelia W.
Marsden, F. Miklosich a A. F. Pott. Po¢iny Romov skumat a spoznavat
svoju minulost vznikli neskor. Tragické osudy nomdadov v zapadnej
Eurdpe podnietili romskych intelektudlov pre vytvorenie historického
skeletu, ktory nabddala vsSetkych Romov k zjednoteniu. V ramci
narodnych emancipa¢nych snah autori akcentuja obdobie neskorého

8 Etnogenéza Rémov je na naSom uzemi kvalitativne lep$ia ako v krajindch zapadnej Eurdpy.
Industrializacia a celkovy hospodarsky pokrok bol v strednej a vychodnej Eurépe pomalsi ako
v jej zapadnych castiach. Tradi¢né réomske remesla nachadzaju uplatnenie v krajindch s velkym
podielom agrarneho hospodarenia. Zapadné cechové aneskdr manufaktiirne hospodarstvo
priestor pre uplatnenie minimalizovali.
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stredoveku v zdpadnej Eurdpe, otrocké postavenie Romov vo Vlassku,
obdobie II. svetovej vojny a mnohé iné tragédie v histérii. Na druhej
strane  vytvaraja alternativu k zauzivanej tedrii o najnizSom
stratifikacnom postaveni Romov vindickej stavovskej spolocnosti.
V tychto kontextoch vznikd pluralita poznatkov a najma rozstiepenost
nazorov, ktord je vo vSeobecnosti prinosnd, ale parcidlne Skodliva,
hlavne pre vytvorenie platformy dalSieho sktimania.

Je vSeobecne zndme, Ze vedecké badanie je zalozené na striktne
pragmatickych paradigmach. V pripade zrodu badatelskej cinnosti
v suvislosti s pravlastou Romov logickym konstruktom predchadza
nahoda. Vo vedeckej literature sa traduje historka o kalvinskom
kazatelovi Istvanovi Valyim zo Szatmaru, ktory okolo roku 1760 na
stadiach v holandskom Leydene spoznal niekolkych Studentov z
indického Malabaru.®” Jazyk jeho kolegov mu ndpadne pripominal rec
Roémov z okolia Komarna. Valyi spisal okolo tisic slov svojich kolegov,
ktoré po navrate zo studii predlozil Rémom zo svojho rodiska. Prekva-
pujuco Romovia vacSine znich rozumeli a vedeli ich prelozit. Tento
objav 016 rokov neskdr publikoval ucenec Georg Pray v casopise
Wiener Anzeigen.”™ Valyivo zistenie podnietilo vedecké dokazovanie
indického povodu Rémov.

Zosystematizovany, usporiadany a dokdzatelny subor poznatkov
oromskej histdrii vznika aZ vobdobi osvietenstva.’” Stredoveké
a predosvietenské poznanie historie Rdmov sa obmedzovalo na dohady,
ktoré pramenili najma zkulturnej a antropologickej podobnosti.

69 Pozri KOPTOVA, A. - SCHMIDT, S. 2001. The Truth about Roma — Pravda o Rémoch. Kosice:
Kesaj, 2001. s. 3.

70 Pozri HANCOCK, 1. 2005. My rémsky ndrod — Ame sam e Rromane dZene. Bratislava: Petrus
Publishers, 2005. s. 31.

701 V kontextoch zvysujacich sa snah vzdelancov o kultiru obycajného I'udu v Uhorsku vznika
dielo Von den heutigen Zustanden, sondebaren Sitten und Lebensart, wie auch von den iibriben
Eigenschaften und Umstinden der Ziguener in Ungarn spisského osvietenca Samuela Augustiniho
ab Hortisa. V rokoch 1775 a 1776 vyslo v Casopise Kaiserlich Konigliche allergnidigste priviligierte
Anzeigen aus simtlichen Kaiserlich konigliche Erblinder na pokracovanie spolu 39 casti tohto diela.
Ab Hortis bol pozitivne nakloneny k objavu Istvana Valyiho, ale k exaktnému poznaniu (na
zaklade lingvistickych rozborov) rémskej pravlasti vyznamne prispeli najmi zapadni ucenci.
Pozri AB HORTIS, S. A. 1995. Cigini v Uhorsku. Bratislava: Stadio dd, 1995, s. 3.
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VtedajSie teodrie sa zakladali na tendenénych a tcelovych legendéach.”?
Romovia v zapadnej Eurdpe slobodne migrovali za prilezitostnym
zamestnanim. Na nasom tzemi vacSina mala stalu pracu, najma
vzhladom na potreby agrarneho vidieka. Obdobie akceptacie sa v
literatiire oznacuje ako zlaty vek Romov v Eurdpe.”®

PREDBYZANTSKE OBDOBIE A NAJSTARSIE DEJINY ROMOV

V problematike najstarsich dejin Romov existuje mnoZzstvo ndzorov
a teorii, ktoré sa medzi sebou prirodzene konfrontuju. Implicitné rysy
poznania sa objavuju vo vSetkych sférach tejto problematiky. Pri¢inou je
deficit primarnych historickych pramenov - archeologickych objavov
a literarnych zdrojov. Frekvencia vyskytu pisomnosti srémskou
tematikou sa zvySuje az v 14. storoci. SkorSie pramene sa objavuju
sporadicky, st rozporuplné a tazko verifikovateIné. Doveryhodnym
prameniom poznania je jazyk a dharmicka monoprofesijnost rémskych
dzati. Vychadzajac z Pottovej prizmy spolocného zdkladu vsetkych
romskych dialektov s istotou mozeme potvrdit indicky povod a spolah-
livo nacrtnat mapu migracie Romov.

Teoria o postaveni predkov Romov v hierarchii indickych dzati ma
dve zakladné konotacie. Prva hovori o vpade arijského kmena, ktory
okolo roku 2000 pred n. 1 expandoval zo sibirskych stepi na indicky
polostrov. Aby si dobyvatelia uchovali svoju zvrchovanost, vytvorili
religiézne inSpirovany’® spolocensky systém varn a dzati. Niektori
autori poukazuju, Zze Démovia — predkovia Rémov, patrili k povodnym

702 Legendy, ktoré vytvarali vSeobecne uznavany nazor o pdvode a povahe Romov vznikali
dvomi spdsobmi. Niektoré sirili samotni Rémovia, aby vysvetlili svoj prichod do Eurépy
a zabezpecili si podporu okolitého spolocenstva. Vznik legiend pravdepodobne podnecovali aj
cirkevné a vladnuce kruhy, aby ospravedlnili perzektcie Rémov.

703 V roku 1423 cisér Zigmund Luxemburgsky na Spisskom hrade udelil najznamej$iu ochrannt
listinu (tzv. glejt) nomadnej romskej skupine. Tento glejt zarucoval vSeobecnti ochranu a
moznost usadit sa. V tom obdobi sa skupina Romov usadila v obci Beharovce pri Spisskom
Podhradi.

704 Vznik spolocenskych stavov je odvodeny od jednotlivych tudov tzv. parusa, ktory sa
v mikrokozme prirovnava k ¢loveku. Transcendentny duch sa prejavuje recou (brahmani), je
chraneny ramenami (kSatriovia), podopierany stehnami (visiovia) a noseny nohami (Sudrovia).
Iba v tejto rovnovahe moze socidlny organizmus pracovat primerane.
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obyvatelom MohendZodaro - harapskej civilizacie.”” Vznik kastového
systému viedol k marginalizacii a degradacii podrobenych skupin
obyvatelstva, rovnako aj Démov. Skupiny Domov zacali migrovat na
zapad, pretoZze im nevyhovoval nadobudnuty spolocensky status.
V tychto kontextoch sa exodus z pravlasti datuje skor, do dob pred
Christom.

Druha hypotéza vychadza z romskej dogmatickej monoprofesijnosti.
Podla N. Bessonova predkovia Romov slazili na panstvach maharadzov
a brahmanov. Vychddzajiuc z dharmy, niektori zabavali panov hudbou
a drezirovanim zvierat, ini zabezpecovali chod palacov a vykonavali
rozne remesld.”® Pri¢inou exodu je strata zdroja obZivy dosledkom
pocetnych bojov medzi maharadZami. Migracia Romov z pravlasti
nebola organizovand, naopak prebiehala v mnohych etapach a pocas
niekolkych storo¢i.

Vysledok prvej a druhej hypotézy nevylucuje pragmatické kauzality
neskorSieho exodu Rémov. Jeho datovanie pri prvej hypotéze nutne
vedie k hlbsim dejindm, comu odporuje lingvisticka analyza - absencia
stredného rodu v romskych dialektoch’”. Druha hypotéza poskytuje
Siroky priestor pre chronologické umiestnenie exodu a stthlasne
vyznieva so sucasnymi poznatkami Struktury rémskych skupin a
ich kultirne determinovanych intraskupinovych vztahov. Takmer je isté,
Zze exodus Romov nebol vopred planovany ani spolo¢ny. Skupiny
roznych dzati aupdzati migrovali na zdpad za pracou v odliSnych
casovych horizontoch. Dovody boli pragmatické — slaby odbyt sluzieb
a obstaravanie obzivy. Niektoré skupiny sa viackrat vracali na predoslé
miesto, migrovali v urcitych lokalitdch a pomaly postupovali na zapad.
Skupiny, ktoré vregione nasli dlhodobé uplatnenie sa zacali

705 Pozri HORVATHOVA, J. 2002. Kapitoly z déjin Romil. Praha: Clovék v tisni, 2002, s. 5.

systéme. Pritomnost niektorého z ¢lenov najnizsej spolocenskej vrstvy (tzv. Pancamas) ritualne
znecistovala ¢lena vyssej dzati. Pozri BECCOHOB, H - AEMETEP, H. 2000. VMcmopus yvtear —
Hosvtil 632A50. Boponexx: VIII®, 2000. s. 8.

707 Podstatné mena v romskom jazyku maji dva rody — muzsky a zensky, pricom sanskrt a jeho
zjednodusend modifikacia prakrt pouzivaju tri rody. Lingvisticky prechod medzi prakrtom
a novoindickymi jazykmi sa datuje od 5. storocia, kedy sa straca pouzivanie stredného rodu.
Rémovia museli zékonite opustit indicky jazykovy priestor neskor ako v 5. storoci.
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sedentarizovat a asimilovat. Jedine takto sa da vysvetlit vysoky pocet
perzskych slovnych vypoziciek v romskych dialektoch.

Migracia Rémov z pravlasti sa konstruovala na zadklade Pottovej
teorie priamej zavislosti mnozstva slovnych vypoziciek na vzdialenosti
sedentarizacie Romov od pravlasti. Prvou krajinou, kde sa Romovia
objavili bola Perzia. Z tejto oblasti sa zachovala v romistickych kruhoch
Casto pranierovanad a konfrontovand zmienka perzského basnika
Firdausiho zo zaciatku 11. storodia. Podla eposu Séh — name, kral
Bahram V. Gur v 4. storoci pozval z Indie 12 000 muzikantov a artistov,
aby veselili poddanych pri pracach. Ked muzikanti spotrebovali vSetky
potraviny adary, ktoré mali kdispozicii, Zziadali o dalSie. Kral
poZiadavke nevyhovel a vyhnal ich z krajiny.”® Popularna, rovnako ako
aj vedecka literatiira zvacsa tento zdroj kopiruje ako historicky fakt.
Niektori autori vSak poukazuju na existenciu ndroda Domarov, ktorych
jazyk sa nadpadne podobd rémskym dialektom. Domarovia stale zija
v Syril. V 19. storoci vedci zistili existenciu dalSieho ndroda. Lomovia,
ktori Zija v Arménsku, taktieZ pozivaju mnozZstvo indickych slov.
V literattre vsetky tri narody boli oznacované ako ,Gypsies”.”” Zmier o
prijati alebo odvrhnuti hypotézy o nevda¢nych muzikantoch v Perzii nie
je mozny. Jednoznacné vsak je, ze pribeh utvrdzuje , vedecky dolozené”
stereotypy a protiromske nalady.

Arménsko ako tranzitnd krajina migracie Rémov rovnako spada pod
konfrontac¢né pole ndzorov. E MarusSiakova a V. Popov naznacuju, Ze
Miklosichov vyskum preukdzal silny jazykovy vplyv arménskych slov
v dialektoch eurdpskych Rémov.”* Vychadzajtc z toho dedukujeme, Ze
pobyt Roémov v Arménsku trval dlhSie casové obdobie. M
Hiibschmannova vysoky pocet slovnych vypozi¢iek objasnuje
pocetnou arménskou mensinou v Byzancii” Arméni Zili roztrisene

78 Pozri NECAS, C. 1993. Rémové v Ceské republice véera a dnes. Olomouc: Ateliér Kracalik, 1993. s.
11.

79 Pozri HANCOCK, I. 2005. My rémsky ndrod — Ame sam e Rromane dZene. Bratislava: Petrus
Publishers, 2005. s. 35.

710 Pozri MAPYIIIIMAKOBA, E. — ITOITOB, B. 2000. Luzariu/Poma om cmapo u noso speme. Copust:
VIK Awuraspa, 2000. s. 9.

711 Pozri HUBSCHMANNOVA, M. 1998. Pfedmluva. In Romové v Byzanci. Praha: Indologicky
tstav FF UK, 1998. s. 7-8.
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v roznych byzantskych lokalitdich. Na uzemi Kilikie, v dosledku
seldZuckej invazie na Kaukaz, zaloZzili kralovstvo. Rémovia pravde-
podobne prichadzali s Arménmi do styku aj mimo tizemia Arménska.

Mapa migricie Rémov
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Zdroj: Spracované podla BECCOHOB, H — AEMETEP, H. 2000. Mcmopus yvizar — Ho6blil 632A510.
Boponex: MII®, 2000. s. 14.

DiZka pobytu Rémov v Arménsku nie je zndma, jej definicia krajiny
tranzitu je viac menej logicka z geografickych dovodov.

V spojitosti s dilemami ohladom Armeénska vznika, pokial nam je
zname, doposial neprebadana otazka prvotnej formalnej christia-
nizacie”? eurdpskych Romov. Krestanska povaha legiend””® naznacuje
obdobie a lokalitu formalnej christianizacie. Zrejmé je, ze ku stretu
Roémov s krestanstvom do$lo na tizemi Arménska alebo Byzancie. Pokial
je pravdiva dedukcia E. Marusiakovej a mnohych inych, tak Rémovia sa

712 Pre potreby prispevku pod pojmom formalna christianizacia Rémov rozumieme prvotny stret
s krestanstvom. Religiozita Romov (nie antropologického typu ,Rém”, ale segregovane Zijucich
Rémov) je Specifickym duchovnym prezivanim, ktorych jedinecnost sa prejavuje v kazdej
segregovanej romskej komunite (resp. vkazdom cirkevnom spolocenstve) inak. Bez
archeologickych vykopavok alebo tematickych prameriov so zretelom na stcasné vyskumy
réomskej religiéznej flexibility, nie je mozné urcit mieru zvnutorneného stotoZnenia
s krestanskym ucenim v minulosti.

713 Rémovia, podla jednej legendy, boli kajicnymi potomkami biblického Kaina. Podla inej,
romsky kovac ukoval klince uréené pre ukriZovanie Isusa Christa.
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museli s krestanstvom stretntt uz v Arménsku. Pokial sa Romovia na
tomto tizemi nezdrzali dlhSie casové obdobie, je mozné sa domnievat, ze
miestom formalnej christianizdcie Romov bola Byzantskd riSa.
Kategoricky je zrejmé iba to, Ze Rdmovia sa oboznamili s vychodnou
ortodoxiou. Objasnenie tizemia stretu vyzaduje hlbsi rozbor prameriov.

V Arménsku vznikli dva prady migracie, jeden pokracoval dalej na
zdpad do Byzantskej riSe a na Balkan. Druhy, mensi prud sa vydal na juh
a po Africkom pobrezi presiel az do Spanielska.

ROMOVIA A BYZANCIA

Prva zmienka o pritomnosti Romov v Byzancii je z monastiera Iberon na
Svitej hore Atos. Hagiograficky text Zivot Svitého Georgia Atoskeho, napisany
okolo roku 1068, pojednava o heretickej skupine tzv. adsincani’4. Text uvadza,
ze v roku 1054 si cisar Konstantin IX. Monomonacha zelal zahubit divé Selmy,
ktoré napadali lovnu zver v cisarskom parku Philopation. Za tymto ucelom
povolal samaritansky lud, znamych kutzelnikov a magov. Podla pramena
povolani zver usmrtili tak, Ze na miestach, kde sa pohybuje rozloZili
,zacarované” kusy mdsa. Cisar bol z kaziel nadSeny, preto poziadal, aby trik
opakovali na jeho psovi. Nad za¢arovanym kusom maésa Sviaty urobil kriz a pes
ostal na zive. Cisar vyhlasil, Ze pokym je po jeho boku tento bohabojny muz,
nemusi sa obavat kuzelnikov, ani ich smrtiacich jedov.”

V odbornych kruhoch sa viedla diskusia, ¢ skupinu ,potomkov Simona
maga” je mozné povazovat za Romov. Problematickym sa ndm javi taktiez
¢asové urcenie prichodu Rémov do Byzancie. Podl'a nemeckej byzantologicky I.
Rochow sti Rémovia za adsincani zamienani. Adsincani boli reprezentanti
jediného vyznamnejsieho heretického smeru, ktory sa objavil v Byzantskej risi
v dobe ikonoklastickej epochy (8.aprva polovica 9. storocia). Skupina sa
zaoberala carodejnictvom, astroldgiou a zariekavanim. Autorka vychadza
z kroniky Theofana Homologeta, ktora vedla ikonoklastov spomina

paulikdnov, adsincani a tetradicidnov. Za prvé jednoznacné svedectvo o

714 Z ndzvu adsincani neskdr vznikol exoetnonym Cigani u nas a v Cesku, IIpranu v Rusku a na
Ukrajine, Zeginer v Nemecku, Ciganos v Portugalsku a pod.

715 Pozri SOULIS, G. C. 1998. Cikani v Byzantské fisi a na Balkané v pozdnim stfedovéku. In
Romové v Byzanci. Praha: Indologicky tstav FF UK, 1998. s. 10.
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pritomnosti Rbmov 1. Rochow povazuje spravu Nikofora Gregorasa
zaznamenanu v Histérii Rhomaiké z roku 1321.7'¢ Domnievame sa, Ze pramen
nevyjadruje pociatky rémskej sedentarizacie v Byzancii. Uz zadiatkom 14.
storocia boli Romovia na Spisi. Dokladuje to sprava zo stpisu majetku rodiny
Maridssyovcov. Jan Kunch pri spisovani poznamenava, Ze v lesoch rodiny sa
pohybuje skupina ,, Ciganov”.

Vacdsina autorov vSak adsincani stotoziiuje s Rdémami. M. Hiibschmannova
v tejto spojitosti poukazuje na dzati sepdriov, ktoré vradmci dharmy
disponovali schopnostami nardbat sjedmi hadov. Skupiny separiov
sprevadzali indickych kupcov na obchodnych cestach, preto nie je vylucené, ze
niektora zo skupin sa dostala aj do Byzantskej riSe.””” Schopnosti separiov
vnovom svetle nahraddzaju kuzlo adsincani. Mdso bolo pravdepodobne
otrdvené hadim jedom. Sprava o adsincani ma myticky kontext. Vyslovne sa
nedd urcit, ¢i Romovia boli s heretickou skupinou mylne stotozniovani alebo
naozaj pramen hovori ojednej zindickych dzati. I. Rochow v ¢lanku, ktory
publikovala o 15 rokov neskor vyvracia svoje namietky. Na zaklade objavenej
korespondencie patriarchu Gregoria II. Kypria o zdanovani koc¢ovnych skupin
tvrdi, ze prvé jednoznacéné svedectvo o pritomnosti Rémov v Byzancii je z roku
1283.718

Rémovia svojim prichodom nevyvolavali zvlastnu pozornost. Stitna
legislativa nemala dovody zvlast intervenovat”. Objavuje sa rdd napomenuti

patriarchu Athanasia I, ktory varuje veriacich, aby ,v skleslosti, zdarmutku alebo

716 Pozri ROCHOW, I. 1998. Hereze adhinganti v 8. a 9. stoleti a otazka jejich dalsitho osudu. In
Romové v Byzanci. Praha: Indologicky ustav FF UK, 1998. s. 33-41.

717 Pozri HUBSCHMANNOVA, M. 1998. Poznamky. In Romové v Byzanci. Praha: Indologicky
ustav FF UK, 1998. s. 28.

718 Pozri ROCHOW, 1. - MATSCHKE, K. P. 1998. Nové o Cikanech v Byzantské risi na prelomu
13. a 14. stoleti. In Romové v Byzanci. Praha: Indologicky tstav FF UK, 1998. 48.

719 Vychadzame z neskorsich udalosti, ktoré sa udiali na tizemi zapadnej Eurépy, kde Rémovia
boli rovnako cudzi. V zapadne Eurépe Rdmovia vyvolavali pohorsovanie okolitého obyvatelstva,
boli odlini v odievani, sposobe Zivota a kultire. Za hlavné pri¢iny pozornosti Statnej moci, ale aj
pospolitétho Tudu povazujeme najmd ekonomické dovody. Pri rozvinutej cechovej
vyrobe tradicné réomske remesla, ktoré vyplyvali z kastovnickeho postavenia, sa nemohli uplatnit
v silnom konkurenénom boji. V zdpadnej Eurépe vznikol obraz Réma, ktory parazituje na ukor
ostatnych. Vysledkom bola exkomunikacia z katolickej cirkvi v roku 1427 a nasledna genocida
a perzekucie. Rémov posielali na galejnicke prace, mucili a zabijali. V roku 1548 vyhlasil snem
Svatej rimskej riSe, Ze zabitie Rdma nie je trestné. V Byzancii, aj ked o niekolko storoci skor,
genocida a perzekucie nenasli svoj precedens.

297



v nudzi nikto nevyhl'addval veStcov ani kuizelnikov alebo stareny vestiace z ovsa, tych,

/

ktori vyrdbajii amulety z medvedej srsti anosia hadov..” a metropolitov pred
adcingani, ,co diabolské temnoty vydali k zdhube.”?° Vzhladom na povercivost
Byzantincov je mozné predpokladat, Ze méagia v tomto obdobi sa teSila znacnej
oblube Sirokych mas, ¢o napokon dokazuju aj varovania patriarchu. Rémovia
prevadzali tradi¢né remesld. Lingvisticka analyza™ podnecuje k zaveru, ze
pracovali najméa ako kovaci.

Romovia zotrvali v Byzancii niekolko storoci. Silné ndjazdy
osmanskych Turkov zaciatkom 14. storocia zapricinili postupny rozpad
riSe. Krizové dovody prinatili Rémov hladat si obZivu dalej na
Balkanskom polostrove.”? Dejiny Byzancie maju v romskej historiografii
vyznamné miesto. Romovia pretrvali v helénskom prostredi niekolko
storoci. Dokazom su lingvistické stadie I. Hancocka, ktory dokladuje, ze
v ndreciach eurdpskych Romov sa nachadza viac ako 250 gréckych slov,
viac je ich len indického povodu. Zdkladna gramatika ma taktiez grécke
prvky.”?

ZAVER

Dejiny ndroda bez domova maju mnoho rozporuplnych ahmlistych
oblasti. V histdrii Rémov je orientdcia obzvlast problematicka. Pri¢inou je malo
relevantnych zdrojov, ktoré nie sti determinované , gadzovskymi” stereotypmi
alebo naopak, romantizujucimi predstavami. Ksucasnému stavu romskej
historiografie u nds bezpochyby negativne prispel byvaly rezim, ktory celt
problematiku ignoroval. Rémovia a ich etnogenéza , neexistovali”. Pred rokom
1989 vladnuce kruhy Rémov povazovali za ekonomicky a kultarne zaostala

spolo¢enskui vrstvu a nerozvinuty predstupenn nasej spolocnosti. Nizky

720 Pozri ROCHOW, I. - MATSCHKE, K. P. 1998. Nové o Cikanech v Byzantské risi na pfelomu
13. a 14. stoleti. In Romové v Byzanci. Praha: Indologicky tstav FF UK, 1998. s. 55.

721 7 gréckeho sveta prijali Romovia rozsiahly slovnik, v ktorom sa nachadzali pomenovania pre
kovy - olovo, med avyrobky - kItu¢, podkova, klinec. Pozri SOULIS, G. C. 1998. Cikani
v Byzantské risi a na Balkané v pozdnim stfedovéku. In Romové v Byzanci. Praha: Indologicky
ustav FF UK, 1998. s. 9.

722 Pozri MAPYIIIMAKOBA, E. — ITOIIOB, B. 2000. Huezarume ¢ Ocmarckama umnepus. Codus:
VIK Auraspa, 2000. s. 18.

72 HANCOCK, 1. 2005. My romsky ndrod — Ame sam e Rromane dZene. Bratislava: Petrus Publishers,
2005. s. 47.
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kultarny a spolocensky status je dosledok kapitalistického zriadenia. Iba
paternalisticky pristup dokdZze Romov adekvatne menit. V slovenskej etnoldgii
existuje viacero autorov, ktori aj napriek prizmadm komunizmu, dokazali
uchopit problematiku odvazne a vydat hodnotné diela.”*

Slovenska majorita vnima Rdémov ako homogénnu etnickt skupinu,
ignoruje prirodzent rémsku variabilitu. V spolo¢nosti stale pretrvava obraz
nevzdelaného, nezamestnaného a chudobného Réma. Tato forma vSak ma svoj
pociatok a existuju casy, kedy tomu tak nebolo. Medzi Rémami je mnoho tych,
ktori v mene ,integracie” museli obetovat svoju identitu - kultaru
neprestizneho etnika. Pevne verime, Ze romski intelektudli sa nevzdaji svojho
,romipen”, prekrocia svoj tieri a budu nadalej pisat histériu svojho etnika.

Rémska kultura, rovnako aj histdria, je svojbytny, jedinecny a zivy
organizmus. Rémovia pocas eurdpskej historie prezili niekol'ko politik nasilnej
asimildcie, genocidu a tvrdé perzektcie. Dnes rémska kultara stoji na pokraji
svojej existencie. Zijeme vedla seba niekolko storodi, naudili sme sa konat
v pohodInych stereotypoch a nemame zaujem poznat a spoznavat. Ekologovia
sa uporne snazia zachovat ohrozené druhy rastlin a zivoéichov. O ¢o menej je
[udska kulttra?
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A FEW NOTES ON PRE-BYZANTINE AND BYZANTINE
HISTORY OF THE ROMA PEOPLE
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Abstract

The primary aim of this paper is to outline basic moments in the oldest
Roma ethnogenesis. Knowledge about the Indian and Byzantine history
of the Roma people is intrinsically ambiguous, mutualy confronting and
summarizing in the implicit body. In this connection, the paper aspirates
the chronoligical fragmentation of the issue, suggests historical contexts
and particularly draws possible conclusions.

Keywords
History of Roma, Migration, Byzantine Empire, Adsincans.
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HISTORICKY yYVOJ FORMOVANIA PORIADKU
SVATE] TAJINY POKANIA.
MODLITBA Z PERIFERIE CISARSTVA

Stefan SAK

Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, Presov,

Slovenska republika

Modlitba ,Kvote Tnoov Xpiwoté Yie tov Oeov tov Cwvtog..””, ktorad
obsahuje charakteristické spojenie slov ,, molurv7? kat apvé’?* alebo ,, apvé kat
motunv“7%, ktora je pomerne dlha a ktora je obsiahnuta v bohosluzbe Velkého
Euchologiénu’ vznikla na periférii cisarstva a nie priamo v Konstantinopole.
Nenachddza sa v Ziadnom z rukopisov, ktoré predstavuju osobita tradiciu
Konstantinopola. Skor sa s nou mdzeme stretnat v ucelenych bohosluzobnych
poriadkoch ,Spovede” v niektorych talianskych Euchologionoch z10. a 11.
storo¢ia. Povicsine je umiestnend pred samotnym vyznanim hriechov, teda
spovedou, alebo bezprostredne po nej.

V niektorych zo starych rukopisov, ako uvadza profesor M. Arranc, sa javi
ako RozrieSitelnd modlitba, ktord sa nachddza pred samotnym prijimanim

jedného cloveka, alebo celého cirkevného spolocenstva.”

Pre lepsi prehlad si uvedieme plny | Na doplnenie uvedieme text tejto mod-
text tejto modlitby tak, ako sa | litby aj v cirkevnoslovanskom prekla-
nachadza vo Velkom Euchologione: | de tak, ako sa nachddza v boho-
sluzobnej knihe s nazvom Trebnik:

725 Csl. Jan iiice X‘i“rré, ¢he KT smuedrw,., slovensky preklad ,Pane Isuse Christe, Syn ZivBbba...*

726 0 motur|v — pastier, nacelnik, straznik. PRACH, V. 1993. Recko—éesky’ slovnik. 1. vyd. Praha :
Scriptum, 1993. s. 424.

727 6 apvog — baranok. PRACH, V. 1993. Iéecko—Cv‘esky’ slovnik. 1. vyd. Praha : Scriptum, 1993. s. 35.

728 .baranok a pastier..."TITAITAAOIIOYAOX. N.. EYXOAOIION TO MEIA, vydavatéstvo

AmootoAw duakovia, ZaABégov, AOnvar 1927, s, 164, 166.

29 GOAR, J.:.EYXOAOTION sive Rituale Graecorund,. vydanie PariZ 1646, 2. vydanie Venecia

1730, (Graz 1960, s. 536.)

730 APPAHII, M.: Usopannvie couunenus no aumypeuxe, Tom 1, Pum — Mocksa 2003, s. 50 —

51.
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,Kopte Tnoov Xowoté, Yie tov Oeov
oL CWVTOoG, AVvE Katl oy, 6 alpwv
TV apaQTiav tov  KO6oHov, O TO
dAVELOV XAQLOAUEVOS TOIG OLOL XQEW-
deétaug Kat T AHAQTWAQ Yuvaukl
doUG ADETLY AUAQTIWV, O TV oLV TR
TIEAAVTW dWENOAUEVOS LV T AdE-
OEL TWV AHAQTIOV AVTOD, avtds, Aéo-
ot AVES, APES, OUYXWONOOV TAG
avopiag, Tag ApaQTIaG, T TANUUE-
Auata, T €KOLOIX Kol T 4Kov-
O, T €V YVWOEL TA €V AYVolQ, To €V
TRABATEL KL €V TIAQOKOT) YEVOUEVA
TIAQA TWV dOVAWY 00V TOUTWV KAl &lTL
WS avOpwrol odoka PoQOLVTES KAl
TOV KOOUOV TOUTOV OIKOUVTEG €K TOV
dixPoAov émAavrOnoav 1) magépnoav
N EmMANUpéEANOQaV elte €v AOYw, elte €v
€QYw, elte €v Yvwoel elte v ayvolg,
elte Adyov leQéws katamatnoay, eite
VIO KATAQAV €YEVOoVTo elte diw ava-
OépatL vméneoav 1 6pkw ALTOS, WG
aya0oc kat prAabpwmnog kat apvnot-
KAKOG O0E0TOTNG, T TOAAT OOV
evomAayxvia tovTovg ToLG doVAOULG
oov Adyw AvBnvat eDdOKNOOV CLYXW-
QWV AVTOIS KAl TO DV avabepa kat
TOV OQOKOV KATX TO €Y 0OV Kal &Pot-
tov €Aeoc. Nai, déomota, prdavBowrte
Kogle 6 ®eoc Nuwv, €mdkovodv Hov
deopévou g omg dyabdtnrog VTEQ
TV OOVAWV OOV TOVTWV KAl TAQWE

WS MOAVEAEOS Tt MTAlOHATA AVTWV

o LYy - N\ — — 7/

o TAH Tice XfTE, siie KT mHEATW,

HA/C'T'hIPrO H ATHYE BREMAAN rprﬁxz

MI'PA, HIRE FAHMORAHIA AAPOEA/KmFl
\ / kel /

ABEMA A0ATKHHKOMA, H FP"kLLIHHLI'fk

MEBIf - WeTagAgie  rphxwEz @i

(AMZ  BAKO  WCAAEH,  WCTAEH,
\ \ / -

nposTH retkxH, Keg33aKwhia, corprh.

WEHIA BWALBHAA H  HERWARHAA,

mwe Bz EBEAkHiH 6 He Bz

gEadkiin, mme Kz ni:e:rrgn/le'ﬁ'iu H

ry

ERIELLIAA

g /7w /
npesA8LUAHiH fAEWEZ
/ / $ o \ k4
Trotyz eHxz. H fye wmo  Akw
deaoBEupl  NACTH How.(\qje H BZ

/1

M(Prl: RHRSYIE T AldROAA MPEALETH-
v 3 /7 n \

wasa. fAyte me Bz cadkek, HAH Rz
aiak, fan Bz BEpknin, Aan Bz
neREAkHIH, Han  cadBO :LP'E'HHH_
YECKOE nonim'Lua, HAH MOA KAAT-
ROH :qﬁe’uumemoro EbILLIA, HAH MO
tko  andpem¥ naadwa, AaR nog
(AMZ KW

/ g /
IKAATR REAOLLIACAN:

— ] / U A wn
EArZ H  HESACEHRBIN  EAKO, fiA
paEEl  TEOA cadkomz  gagghiun
"THEA EArOEOAH, noqux'm”l HMZ H
(EOR AXZ AHANEME kaATrY, no
’ o /0 o~ A A,
geadurki TROEH mamn. €, BaKko
HAEEKOAKE e AN, of(mﬁlmh HACZ
MOAALIHKCA  TROEH  EATOPTH W
packxz  TROHKZ oKz, H  npEZpH
AW MHOrOMATHRZ, ngerphudhia
gz BeA, Hgmbknn Axz  sEanma
g ’ ’ 5\ a
m8kn. Trl Eo pékaz e Eiko:

gafia e cRAmRETE HA  BeMaH,

31 ZEPBOZ, X.: EYXOAOI'ION TO MEI'A, Venécia 1862, (vydavdistvo AXTEPOX, Afnvat
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amavia, AMAAAAEOV aOTOLG TS alw- EY,AX‘T’Z CKA(\SAHH HA HECH: H é/lﬁl’m
viov KOA&TEwGs, oL YXQ Elmag, déomo- Z\'qje FAg‘lkaJHrr'\e HA  REMAH, N £Y_
T oa av dromnTe €Tl TG VNS éotal Agrr'z PABF"}UJEIHH HA nEeH. [dkw
dedepéva &V Toig 0VEAVOLS Kal Goa &v | Thl  GtH GAHNEZ EESI’PTELLIEHZ, A

=.

, N = = , ) L ’ g / 2 -4}‘(
AVornre émi g YNG éotau AeAvpéva év | Tekh  cAdRY BOFLhIAdEME, ou,

~ 5 ~ [ \ 5 \ 5 ’ -Jg kel - / g -—'g / 2 /
TOlG 0VEAVOLS. ‘OTL 0oL el Oeog avaua- | (8, H TOM AXS, nenk A ni:m_
0TNTOG Kai duvapevog adLévan Guag- | Hw, H Ko EEkH EhKwWEZ, iMHHL."
tiag kat ool TV dOEav AvaméuTopev
oLV TG AVAEXw oov Ilatol kat T¢ ma-
vayiw kat dyab@ kat (womolp oov
[Tvedpaty, vov kal ael kal &g TOLGg

alovag TV alwvwv. Auny. 731

Teda jednoducho povedané, nevieme nic¢ o jej skuto¢nom povode. Nie je
vylacdené, ze tato modlitba pochddza zo Svitej Zeme, teda Jeruzalema, alebo
Egypta a Alexandrie a ajnapriek tomu bola zaradend do tlacou vydaného
Euchologionu Konstantinopolského Patriarchatu, ato hned pri jeho prvom
vydani. Tu je potrebné poznamenat, Ze vsetky tlacou vydané Euchologiony
Konstantinopolského Patriarchatu uz od 16. storocia (r. 1545) a mladsie boli
vydavané vo Venécii (Benatkach). V takomto pripade nie je vylicené zaradenie
tejto modlitby, pochadzajucej z periférie cisarstva, do samotného centra
cisarstva, ato z dovodu struénych abohatych fraz, ktoré vyjadruju vsetky
mozné hriechy spovedajuceho akajuceho sa - ,tac dvoplag,.. ta év
ayvoiag,..”? Dalej tato modlitba poukazuje na uvedomenie si Tudskej slabosti
- Kol eltt wg avOowrol odoka GpopovvTec..”” ana konci tejto modlitby
existuje sformovanie odpustenia hriechov trojitou formulou - ,,avtog déomota,

avec”™, adec”™s, ovyyxwoenoov.”?” Tieto tri slova existuji na konci modlitby

1986), s. 221, 225.

732 e -BEBBAKWHIA,... H nFEMYLUA'H'I'H (sKiEUIA)..., ,...pOruSenia zakona (nezakonnosti),... (ktoaé s
udiali) v nevedomosti...”
733 pee-AAKW HEAOREL B MAGTH How&q.le..." .+ (KtOré sme,) aktudia v tele..."

# Slovo ,aveg - 1) dveoic “ pochadza so zo starogréckeho slovavinut* ¢o v slovenskom
preklade znamena ,uVnenie, odpustenie”, alebo opisne povedané ,duseohiodu, Kud,
odpcainutie”. ETAMATAKOY, 1.: deéikov ¢ véag elnvikic yldoong. t. 1., vydavatkstvo
Ddomig, Osocolovikn 1971, s. 319. PozrhEEIKO THY EAAHNIKHYE FAQXXAX. t. 1,
vydavatéstvo ITamvpog, ABfva 2007, s. 587. S tymto terminom sa nestretneme gminom zo
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Anaféry svatej liturgie apostola Jakuba,”” ako aj vo viacerych podobnych
modlitbach Anafor syrskej tradicie ataktiez sa nachddzaju v palestinskom
monastierskom Orologione v bohosluzbe Tuvmka (Izobrazitelnd), ktora je
obsiahnuta v Sinajskom rukopise ¢. 863 z 9. storocia a ktora bola urcéena na
prijimanie svatych darov, teda , Eucharistie” urcenej pre pustovnikov.”>

Vsetky tieto skutocnosti nas vedu k predpokladu, Ze nie je vobec vylucené,
aby tato modlitba mala svoj povod v Jeruzaleme a duchovnych centrach tejto
oblasti, akymi boli napriklad monastier svatého Savu Osvieteného, v ktorom sa
sformoval najstarsi zdklad monastierskeho typikonu.

V mnohych mladsich rukopisoch ma tato modlitba ndzov ,,Aeyouévn Omo
TOU LlEQéwg, Otav HEAAN petadafetv 0 Aaog.” V dalsich dvoch alebo troch je
tato modlitba pripisovana apostolovi Jakubovi alebo sviatému Bazilovi
Velkému, ¢o je bezné pre rukopisy z obdobia 12. storoc¢ia a mladsieho. Prave
z toho dovodu nie je mozné povazovat tuto modlitbu za takd, ktora nam
predstavuje nejaktl konkrétnu origindlnu miestnu tradiciu.

Z obsahu tejto modlitby je jasné a zjavné, Ze bola napisana, aby sa ¢itala po
vyznani hriechov, aby boli kajucnikovi odpustené hriechy. Ale ako vidime, vo
Velkom Euchologione je tdto modlitba umiestnena a ¢itana este pred vyznanim
hriechov, ¢o vyvolava dalSiu otdzku, ato, akym spdsobom bola zlozena
bohosluzba spovede vo Velkom Euchologione?

Nakoniec, ¢o sa tyka modlitieb, ktoré sme si vyssie uviedli, je potrebné
zdoOraznit, Ze tri z nich st adresované Boziemu Synovi a nie Otcovi. Taktiez je
potrebné pripomenut fakt, ze vSetky modlitby svitej liturgie, ako aj svatych

tajin a rovnako tak aj vac¢sina modlitieb Konstantinopolského Euchologionu su

Styroch Evanjelii. Je pouzité len v Skutkoch apiskiaeh a aj to len Styrikrat, a to skor vo
vyzname vnutorného pokoja a vyrovnanosti a nie etjmia hriechov. S tymto terminom sa
zriedkavo stretavame v kajlcich modlitbach.

3% glovo Ladec” pochadza zo starogréckeho slovmnosti ,a¢pinu — ,odhodenie” ¢o znamena
,oslobodenie, zavrhnutie, teda odpustenie hrieclabeho podlZznosti“STAMATAKOY, 1.: Aelikév e
véag eMnvikic yldoong, cit. dielo s. 703. Oslobodenie od povinnosti dadia zmluvy. PozrAEEIKO
THX EAAHNIKHX TAQZTAY, t. 2., cit. dielo s. 222. S tymto terminom satstvame v Panovej modlitbe
,Otée nas...", ako aj v ustanovujdcich slovach svatgHaristie vyslovenych na Tajomnejceei nasSim
P&nom Isusom Christom pri pozehné&asi , Toto je moja Krv..."

736 eimz Biko WeadeH, Werdsn, ngoerh,..." ... Ty sam Vladca, odptis(oslobar), prehliadni (prepuy,
prep&,..* Stymto terminom guyxwonoov* (slovensky prep& odpug) sa v Novej zmluve vbbec
nestretneme.

37 Pozri MAYPOMATH, B. I'. 2001.0: téooepic Osicc Aerrovpyiec. 1. vyd. @eooutovikn :
Teptiog, 2001. s. 92.

738 PozriAPPAHLI, M.: Uzbpannsie couunenus no aumypeuxe, tom lll, cit. dielo, s. 50.
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adresované Bohu Otcovi a prave tato jednotnost je charakteristickd pre tie
modlitby, ktoré sa dostali z Antiochie do Konstantinopolu a ktoré boli v obdobi
od 4. do 8. storodia prepracované, doplnené av 8. storo¢i opublikované

v najstarSom rukopisnom Euchologione.
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HISTORICAL GENESY OF FORMING IN ORDERING OF
HOLY MYSTERY OF CONFESSION
PRAYER FROM PERIFERY OF THE KINGDOM

Stefan SAK, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of Presov in
Presov, Masarykova 15, 08101 Presov, Slovakia, sak.stefan@gmail.com,
00421517726729

Abstract
Holy mystery of Confession is the baptism after baptism, gladness after
gladness. Confession is so close connected with the faith of sins (confession)

through which a penitent is liberating from weight and tiredness of sins.

Key words
Confession, illness, pastorate, service, Eucharist, Church
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PSYCHQSPIRITUALNA KRIZA V INTENCIACH
SOCIALNEHO PORADENSTVA A KRIZOVE]
INTERVENCIE??

Bohuslav KUZYSIN

Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, Presov,

Slovenska republika

Mnohé stavy, ktoré st sacasnou psychiatriou uvadzané ako psychotické su
v skutocnosti etapou radikalnej transformacie osobnosti. Ich pozitivny
potencial je vyjadreny anglickym terminom spirtual emergency.”* Mozu vyustit
v emocionalne a psychosomatické uzdravenie a v pozitivhu transformaciu
cloveka.” S. Grof,#> ktory ako prvy smanzelkou definoval fenomén
psychospiritudlnej krizy ju opisuje ako pocit jednoty s celym vesmirom, ako
vizie a predstavy vzdialenych dob a miest, ako vnimanie vibrujtucich pradov
energie sprevadzanych silnym trasenim, pocitom pritomnosti boZstiev,
polobohov a démonov, jasnych zableskov trblietajuceho sa svetla a dihovych
farieb, ale aj ako strach z hroziaceho Sialenstva a blizkej smrti. S. Grof dalej
konstatuje, ze kazdého, kto zaziva takéto extrémne mentalne a fyzické javy, by
sucasnd zapadna civilizacia prehlasila za dusevne chorého a to aj napriek tomu,

Ze podobné stavy preziva coraz vacsi pocet Iudi. Ti, namiesto toho, aby

7% Tento c¢lanok je jednym zvysledkov rieSenia vedeckovyskumného projektu Socidlno-
psychologicka starostlivost o deti z Detského domova v Medzilaborciach VGA 3/2010.

740 Jedna sa o slovnu hracku evokujacu situaciu krizy, ako aj moznost posunu na vyssiu troveri:
emergency — stav nidze, ohrozenia, ale aj emergence — vynorit, vystupit.

741 Pozri GROF, S. 2004. Psycholégie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyskumu védomi. 1.
vyd. Praha : Perla, 2004. s. 141-143.

742 Stanislav Grof, M.D., Ph.D. (1931) je americky psychiater ceského poévodu, pracovnik
Marylandského vyskumného centra psychiatrie, zaoberajici sa psychézami a toxikomaniou.
Vyvinul techniku holotropného dychania, pri ktorej sa hyperventilaciou, evokativnou hudbou
acielenou pracou s telom dosahuju zmeny stavu vedomia. Je spoluzakladateflom
transpersonélnej psycholdgie. Pre viac informécii pozri KUZYSIN, B. 2011. Miesto a aplikacia
alternativnych psychoterapeutickych a socioterapeutickych foriem v sticasnej kultire konzumu.
In Spoldczny wymiar chrzescijanstwa we wspdlecznym konsumpcyjnym spoleczeriswie. [ online].
Medzynarodowa konferencja naukowa, 24 listopada 2011 w Wysowej. Ed. R. Dubec, — J. Husar,
Gorlice : Elpis - Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej, 2011. ISBN 978-83-63055-03-5. s. 199-
212. Dostupné na internete: http://www.okp-elpis.pl/book,open,1766,0,Mi%C4%99dzynarodo-
wa_konferencja_naukowa.html.

310



nendvratne prepadli Sialenstvu, vychddzaju z psychospiritudlnej krizy
s intenzivnej$im pocitom pohody. V mnohych pripadoch boli dokonca
odstranené aj dlhodobé emocné, psychické a fyzické problémy.”#

Z histdrie st nam zname casté priklady, v ktorych sa mysticizmus zamienal
s psychotickym konanim a to aj vo vlastnom religiéznom prostredi. A. Nikulin
v suvislostiach duchovnej a psychologickej analyzy fenoménu , blaznovstva pre
Christa”7#* konStatuje: ,,Vseobecne sa povazovali za BoZich l'udi, v Zivote sa vSak
stretli s mnozstvom nepochopenia, protikladnych emocii nielen medzi neveriacimi, ale
aj medzi krestanmi.”’*5 Rovnako tu opisuje aj pripad Xénie,’# ktora sa po smrti
svojho manzela rozhodla rozdat svoj majetok. Jej pribuzni to povazovali za
spravanie sposobené emocnou traumou a poziadali urady, aby jej vtom
zabranili. Po preskiimani dospeli zodpovedni pracovnici k zaveru, Zze Xénia je
plne psychicky sposobild a velmi dobre vie ¢o robi.”# Zaujimavym prikladom
je taktieZ porovnanie mystickych zazitkov Terézie z Avily’*® so zivotom Larry
Jefferson, schizofrenicky a pacientky psychiatrickej liecebne, ktora svoje
sktsenosti opisala v autobiografickej knihe. Vyskumnici nachadzaju zarazajtce
mnozstvo spolo¢nych prejavov.”# V tomto kontexte by sme chceli zvyraznit, Ze
uvedenym exkurzom sa nesnazime bagatelizovat vaznost psychotickych

stavov ani zmensovat duchovny rozmer mystickych zazitkov, ale poukazat na

73 Pozri GROF, S. — GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vjvoje : kdyZ se osobni transformace
proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. s. 18.

74, Bldznovstvo pre Christa je zdmerne predstieranie bldznovstva v spravant, ktorym sa zakryva hlbokd
duchovnd midrost.” NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre
Christa. In Nipsis : ¢asopis zaoberajiici sa otdzkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom
kontexte. roc.111/2008 (6). Presov : PBF PU, 2008. s. 41.

745 NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre Christa. In Nipsis :
Casopis zaoberajiici sa otdzkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom kontexte.
roC.I11/2008 (6). Presov : PBF PU, 2008. s. 42.

746 Xenia (1719 — 1730) — svata blazena Xénia sa ako 18 ro¢na vydala za plukovnika Andreja. Ked
mala Xénia 25 rokov, jej manzel zomrel. Vtedy sa Xénia obliekla do uniformy svojho manzela,
porozdavala vsetok svoj majetok chudobnym a dom darovala znamej. Stala sa velmi zboznou
tulackou a Zobrackou, ktora si pre svoj Zivot a skutky zasltzila velku tctu.

747 Pozri NIKULIN, A. 2008. Duchovny a psychologicky pohlad na blaznovstvo pre Christa. In
Nipsis : ¢asopis zaoberajiici sa otizkami teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom kontexte.
ro¢.111/2008 (6). PreSov : PBF PU, 2008. s. 47-48.

748 Terézia z Avily (1515 — 1582) bola Spanielska mysticka, ktorej dielo predstavuje jeden z
vrcholov Spanielskeho mysticizmu.

749 Pozri BENDA, J. 2007. Mystika a schizofrenie : mystické zaZitky jako pfedmeét klinického zdaujmu. 1.
vyd. Usti nad Labem : Vlastny naklad, 2007. s. 58-59.
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neuvazené, rychle aneodborné kategorizovanie. ,J. J. Campbell’ pri svojich
predndskach casto uvddzal citdt, ktory tento vztah dobre vystihuje: Psychotik sa topi vo
voddch, v ktorych mystik s potesenim pldva.”7>!

Psychospiritudlna kriza je pomerne novou kategdriou, ktorej terminoldgia
sa v sucasnosti burlivo rozvija. M6zeme ju definovat ako epizody neobvyklych
sktsenosti, ktoré zahrnuji zmeny vedomia, percepénych, emociondlnych,
kognitivnych a psychosomatickych funkcii, pri ktorych je pritomny presah
obvyklych hranic definicie vlastného ega — Ja. Clovek mé schopnost pozerat na
tento stav ako na vnutorny a transformacny psychologicky proces s kapacitou
k formovaniu adekvatnych terapeuticko-pracovnych vztahov. Toto kritérium
nezahrniuje klientov (pacientov) s fazsimi paranoidnymi stavmi, perzekuénymi
bludmi, niektorymi halucindciami apod. Podla odhadov trpi psycho-
spiritudlnou krizou priblizne 15% psychotickych pacientov, ktori sa dostali do
psychiatrickych lieCebni aambulancii. Tento odhad eSte ni¢ nehovori
o celkovom vyskyte v populdcii, pretoze takyto udaj je problematické
Statisticky overif. Ciastoéné vysvetlenie spo¢iva najmad vtom, e zazitky
mnohych klientov nemuseli dosiahnut troven akutnej krizy. Klienti nemali
ramec, do ktorého by mohli svoju skusenost zasadit a disponovali nedéverou
(v sucasnosti ciastocne opravnenou) voci tradiénym institaciam, ktoré sa
zaoberaju podobnymi stavmi’?? Aj preto je namieste venovat psycho-
spiritudlnej krize opravnené miesto v oblastiach socidlneho poradenstva

a krizovej intervencie.”®

750 Joseph John Campbell (1904 — 1987) bol americkym komparativnym religionistom, ktory sa
zaoberal fenoménom mytu.

751 GROF, S. 2004. Psycholégie budoucnosti : poznatky a pouceni z moderniho vyjskumu védomi. 1. vyd.
Praha : Perla, 2004. s. 140.

72 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritudln krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté ¢lovéka. Formy krizové pomoci a sluZeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 329-
330.

75 Obsahovo, resp. tematicky najcastejSie formy psychospiritudlnej krizy (pozn. mnohé
z uvedenych priznakov hranicia s prejavmi paranoidnej schizofrénie).

* Prebudenie vnttornej energie - ,kundaliny”: je sprevadzané intenzivnymi pocitmi
prebudenia (bozskej) vnutornej energie, najdenia skrytej sily, inteligencie a tvorivosti.

+ Samanska kriza: sa vicsinou zac¢ina dramatickou vizionarskou epizédou. Jedinec sa
psychicky a casto aj fyzicky stahuje z okolitého prostredia, aby mohol prezivat stavy
vystupu do vyssich svetov, zostupu do podsvetia, symbolického rozstvrtenia a nasledného
znovuzrodenia.

o Aktivacia centralneho archetypu: Iudia prezivajuici tento typ krizy maju Casto pocit, Ze sa
ocitli v centre fantastickych udalosti, ktoré st dolezité pre buducnost sveta.
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Model D. I. E. R. A.

D. I E. R. A. je experimentdlnym teoretickym modelom intervencéného
pristupu socidlneho a duchovného poradenstva ku klientovi, u ktorého bola
zaznamenana pravdepodobnost vyskytu psychospiritualnej krizy. Vznikol ako
syntéza odporucanych poradenskych postupov ajednotlivych terapeutickych
modulov uplatiujucich sa pri tomto type klienta. Je metodickou pomodckou

zobrazujucou péat na seba nadvazujucich a prepojenych faz:

1. Diagnoza,

2. Informacia,

3. Exteriorizacia,
4, Rehabilitacia,
5. Adaptacia.

Budeme radi, ak sa tento model stane pomockou pre poradcov z oblasti
pomahajtcich profesii azdroven vyzvou akademickému aodbornému

prostrediu k efektivnej diskusii zlepsSujuicej oblasti socidlnych sluzieb.

Diagram ¢. 1.:
Grafické vyobrazenie modelu / \

D.I E.R. A.
\ /
Zdroj: vlastné spracovanie | Rehabilitacia I Exteriorizacia
6_.—

» Psychické otvorenie: pocity telepatickych alebo jasnovideckych schopnosti.
* Karmické vzorce: predstavy minulych Zivotov, prezivanie situdcii vo vzdialenej minulosti
a pod.
* Vrcholné zazitky: pocity obrovskej, neskutocnej radosti, triumfu, tcty, pochopenia celého
univerza.
* Posadnutost: pri tomto type maju ludia predstavu, Ze ich telo a dusa je ovlddana inou
bytostou.
o Zazitky blizkosti smrti: pocity definitivneho konca, oddelenia duse od tela.
o Zazitky stretnutia s UFO: predstavy a pocity interakcie s mimozemskou civilizaciou.
¢ Komunikacia s duchovnymi sprievodcami achanneling: predstavuje  pocity
sprostredkovania informacii z vonkajsieho prostredia — od , vyssich bytosti”.
Pre viac informacii pozri GROF, S. - GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vjvoje : kdyz se osobni
transformace proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999.
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DIAGNOZA

Socidlny poradca (samozrejme v zavislosti na jeho vzdelani) nema pro-
fesionalne kompetencie pre pracu so Standardizovanou diagnostikou.
,Standardizovand diagnostika je doménou psycholégov a iba s niektorymi vybranymi
testami moze pracovat aj Specidlny pedagog.””>* Napriek tomu je socidlny poradca
schopny na zdklade diagnozy zistit klientov problém v SirSich suvislostiach
a pochopit jeho socidlnu a duchovnu konfiguraciu.”>

Diagnéza psychospiritudlnej krizy vychddza z pozorovania neobvyklych
zazitkov a spdsobov chovania, ktoré nie st produktom patofyziologickych
procesov v mozgu. Vyznamnym diagnostickym ukazovateflom je pristup
jedinca k celému procesu a jeho zazitkovy styl — vacsinou uzndva, zZe to, ¢o sa
s nim deje, je vnutorny proces. Je taktieZ potrebné venovat zvysSenu pozornost
sposobu jeho komunikacie. Clovek vo faze psychospiritudlnej krizy svoje
zazitky vadsinou prezentuje artikulovanym sposobom a to aj napriek tomu, ze
ich obsah moze posobit zvlastnym a podivnym spoésobom.”

Psychospiritualna kriza bola v roku 1994 ako diagnosticka kategoria V62.89
jednou zo zmien medzi DSM-III-R a DSM-IV — Amerického diagnostického
a Statistického manudlu mentdlnych poriich, ktoru ciastocne inicioval D. Lukoff.””
Tato kategoria zatial nemd zodpovedajici obraz v Medzindrodnej kategorizacii
chorob (ICD-10), takze v Slovenskej republike a eurdpskom prostredi nie je
oficidlne pouzivand. Napriek tomu je vyskum v tejto oblasti aktivny a fenomén
psychospiritudlnej krizy je viac-menej dokdzanym nepsychotickym stavom.”

V kontexte diagnostického procesu je nesmierne dolezité nezamenit

psychospiritudlnu krizu za malignu psychézu a opacne. Pokial toho poradca

7 GABURA, J. 2005. Socidlne poradenstvo. 1. vyd. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s. 108.

7% Porovnaj GABURA, J. 2005. Socidlne poradenstvo. 1. vyd. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s.
106.

7% GROF, S. 2004. Psycholégie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyskumu védomi. 1. vyd.
Praha : Perla, 2004. s. 144-147.

757 Pozri LUKOFF, D. 1985. The Diagnosis of Mystical Experience with Psychotic Features. In The
Journal of Transpersonal Psychology. Palo Alto : Institute for Transpersonal Psychology, 1985, roc.
17, €. 2, s. 155-181. David Lukoff, Ph.D. je klinickym psycholégom a socidlnym antropolégom. Je
autorom viac ako 70 odbornych stadii zameriavajtcich sa prevazne na liecbu schizofrénie
a aplikdciu transpersonalnej terapie.

7% Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni krize — piispévek k nové
diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK, 2007.

314



nie je schopny, mal by zvazit, ¢ sa do intervencie nevrha trafalo. Presunutie
klienta inému S$pecialistovi nie je porazkou. Naopak. Jednd sa o zrelé
a zodpovedné konanie. Na druhej strane poradca takymto spravanim moze
riskovat stratu klientovej ochoty, podrobit sa akejkolvek forme zasahu.
Pravdepodobne existuje dovod, preco sa klient rozhodol vyhladat prave tento
typ odbornika. Nizkoprahové krizové centrum je najcastejsim miestom, kam sa
Iudia v tomto stave obracaju vo chvili, kedy hladajua profesiondlnu pomoc.
V centrach  sklientmi v psychospiritudlnej krize pracuju nie len
psychoterapeuti, ale aj socidlni pracovnici ainy pomadhajaci personal, o je
jednou z vyhod krizovej intervencie — nevyzaduje si striktne psychologicku
erudiciu.”® Motiv konania je teda vhodné analyzovat v vode samotnej
diagnostiky. Rovnako je nevyhnutné nezanedbat analyzu lekdrskej anamnézy —
vylucit, pokial je to mozné, organickt pri¢inu klientovho stavu a zhodnotit
moznosti liecby.

Pre stanovenie diagnozy su stanovené tri nasledujtice kritéria:

1. Pritomnost charakteristickych znakov mystického zazitku ako su
extatickd ndlada, pocit novo ziskaného poznania, zmeny vnimania, bludy
(pokial st pritomné) maja mytologické alebo archetypalne témy. V priebehu

mystického zazitku sa neobjavuju poruchy myslenia a redi.

2. Pritomnost symptomov predpovedajiucich pozitivhy vysledok
epizody - klientovu schopnost adaptéacie. Pre odhad pravdepodobnosti
pozitivneho vysledku su stanovené nasledujuce kritéria. Musia byt splnené
asponl dva znich. Pokial nie su pritomné, jednd sa podla D. Lukoffa
o psychotickti poruchu s mystickymi priznakmi. Symptémy predpovedajtice
pozitivny vysledok epizédy stu:

a) dobré fungovanie pred vypuknutim epizody,

b) akuitny zaciatok symptémov,

¢) stresujuci zazitok ako spustac epizody,

7 Je ale nevyhnutné, aby poradca disponoval znalostou realii duchovnych tradicii a citlivostou
k spiritualnemu Zivotu loveka. Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni
krize — prispévek k nové diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK,
2007. s. 61-63.
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d) pozitivny a zvedavy postoj k zazitku.

3. Nizke nebezpecenstvo suicidalneho spravania. Klient nedemonstruje
prejavy, ktoré by ohrozovali jeho zdravie, alebo Zivot. Napriek tomu je

pritomnost urcitého strachu pomerne ¢astym prejavom.”®

Tabulka ¢. 1: Prejavy psychospiritudlnej krizy (charakteristiky, ktoré ju pomdhaji
odlisit’ od malignych psychéz)

Zizitok je ovplyvneny stresujlicou Zivotnou udalostou, alebo tcast'ou na spiritudlne] praxi
Extatické ladenie «——» moind pritomnost’ uzkosti
Len mieme dezorganizované myslenie
Halucindcie vyséieho ridu +— transcendentné hlasy

Zachovanie testovania a reflektovania reality
Dobré socidlne fungovanie pred tym, ako zacali mimoriadne stavy vedomia
Vnimanie toho, Ze sa niefo vnutome zmenilo
Absencia paranoidného myslenia +— mozmost pritomnosti primeraného strachu

Absencia samovrazedného myslenia
Pozitivnv posto) ——» ochota skimat’ sklisenost’, ako nieco, ¢o patri do Zivota
Obmedzené trvanie — findlna adaptdcia
Zlepiené socidlne a osobné fungovanie po epizode

Zdroj: spracované podla VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In: VODACKOVA, D. a kol.:

Krizovd intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portdl, 2002.

Az pokial st splnené nasledujice kritéria moézeme pouzit diagnosticku
kategoriu niekedy definovanti aj ako ,mystické zazitky s psychotickymi
priznakmi”. OdliSenie tejto kategdrie od psychotickej epizddy ma pritom
vyznam predovsetkym pre stanovenie vhodného sposobu intervencie. Podpora
pozitivneho potencialu mystickych zazitkov vedie v kratkej dobe k vymiznutiu

psychotickych priznakov a moze prispiet k osobnostnému rastu.”!

760 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 335.
761 Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 335.
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INFORMACIA

Informdcia je casto uplatniovanou poradenskou technikou. Klientovi
pomaha orientovat sa v probléme a hladat primerané riesenia.”®> Informdcia ma
svoje nezastupitelné miesto aj vintervenénom procese s klientom
v psychospiritudlnej krize. Vtomto pripade nasleduje bezprostredne po
stanoveni diagndézy, ale je kontinudlne naviazand na exteriorizacny
a rehabilitacény proces. , Ukazuje sa, Ze informovanost dobre pomdha v sebapoznaniu
a rozvija pozitivnu moznost pohladu na to, co sa deje v pripade psychospiritudlnej
krizy.”7¢> Klienti v tomto pripade hladaju pre svoje skumanie bezpecie. Je
mozné, ze z predchadzajucich skisenosti maji obavu z odsudenia a chct najst
hladisko, v ktorom budu ich nové zazitky prijaté, ako nieco, ¢o ma hodnotu nie
len pre nich samotnych (ale napriklad aj pre poradcu). Je taktiez mozné, zZe
poradcu kontaktuju len preto, aby sa uistili, Ze je vSetko v poriadku a aby
dostali podporu.”é+

Odbornici sa jednoznaéne zhoduju na tom, Ze pristup kjedincom, ktori
prechadzaju tymto typom krizy, musi byt flexibilny a kreativny. NajdolezitejSie
je zabezpecit doty¢nému pozitivny kontext pre ich zazitky a poskytnut
dostatoéntt sumu informacii o prebiehajucom procese. Odportcanie dobrej
literatury zvySujucej moznost transferu podstatnych informadcii je v tychto
suvislostiach overenou, biblioterapeutickou stratégiou. Spolocenstvo majtice
asponi vSeobecné porozumenie pre dynamiku psychospiritudlnej krizy
znamend pre cloveka taktiez nesmiernu pomoc. Velmi pri tom zalezi na
postojoch a vzdjomnych vztahoch vuzkom okruhu pribuznych ablizkych
priatelov. V idedlnych pripadoch by mala byt rodina a priatelia zahrnuti do
pomocnej siete od samotného pociatku. Rovnako by mali mat k dispozicii

maximum informdcii o prebiehajticich procesoch. Pre tychto eventualnych

762 Pozri GABURA, J. - PRUZINSKA, J. 1995. Poradensky proces. 1. vyd. Praha : Slon 1995, s. 63.

763 VANCURA, M. 2002. Psychospiritualni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté ¢loveka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 331.

76t Pozri VANCURA, M. 2002. Psychospiritudln krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté ¢lovéka. Formy krizové pomoci a sluZeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 331-
332.
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pomocnikov st taktiez zdrojom informadcii rozne knihy, diskusie a zazitkové

terapeutické skupiny.”®

Tabulka ¢. 2: Informacny proces —modelu D. I. E. R. A.

Informovanost” dobre pomahe v sehapozrman
a4 rozvija posifivan moeinest polladu ma fo, &0 sa
dafe v privads psvchospiituslunay kerigye

Informovat klienta Je ne=zmisms -~ ]
dolszits Informovat
informowat Informowsat klismta
Llienta klisnta o alternativoaych
o priznakoch, o prizbahu moinostisch
process intervenénsho j=ho
a désladkoch DIoCes1. momentilnsho
orioyr, star.

Fidedinpch pripadoch by mals by’ rodinag
a priatelie ga bt do porocney siste od sameotrishe
Informovat’ rodinu a blizkych podfiati
priatelov zahrnutych do
pomahajacej siete

Zahszpadit transfsr Informovat pomsahajucn
informadcii na rodinug sist’ iba 5o sthlasom
a blizkrch priatalov klisnta.

Llisnta.

Odporucanis dobreaj lterafing: svrFufica] moIrnoess’
ora wsfari podstarfol informdacti fe v oichine
srviclostoch overenow, biblioterapowtcko

Z.ahajenie biblicterapeutickych b
stratégii
Odporméit vhodnna
O dporaéit vhodnn 8 owxeranil litaratira pre
a oversni literatina rodinu a blizkxch
Lli=ntosi. priatelov zshmmutich do

pomsahsjics] sista.

Zdroj: vlastné spracovanie
EXTERIORIZACIA

Faza exteriorizacie je taktiez priamo naviazana na etapu rehabilitacie, ale
zaroven pomaha odbornikovi verifikovat diagndzu. V tejto faze sa zvnatornené
operacie prejavuju navonok. Klient v nej premieta svoje prezivanie. Je velmi
uzito¢né podporovat ho v projekcii svojich spiritudlnych zazitkov hovorenym,
alebo pisanym slovom, hudbou, bastiou, malbou, tancom, alebo pracou (napr.
s keramickou hlinou). Umelecké vyjadrenie, alebo exteriorizacia symbolickym

jazykom pomaha Tudom spojit svoj spiritudlny zazitok s beznym vedomim.

765 Pozri GROF, S. — GROFOVA, Ch. 1999. Krize duchovniho vyjvoje : kdyZ se osobni transformace
proméni v krizi. 1. vyd. Praha : Chvojkovo nakladatelstvi, 1999. s. 198.
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Idedlnym stavom je neustala moznost kontaktu klienta s poradcom — aby s nim
mohol hovorit kedykolvek citi potrebu. Pocas rozhovoru je taktiez podstatné
udrziavat oény kontakt a nenechavat klienta dlho osamote. Pri nadvéazovani
exteriorizacného kontaktu by sa poradca mal pytat klienta na to, aké pocity
preziva vo svojom tele, ¢o vidi okolo seba (napr. vidim na stole pat pier a
ceruzku, pricom tri perd su ciernej farby) a pod. Tento typ technik pomaha
I'udom orientovat sa v ich okoli a oddelit to, ¢o st oni, od toho, ¢o je okolo nich.
Vyuziva sa prevazne v situdcidch, kedy sa klient citi byt zastraseny svojim
zazitkom a ma problémy v rozliSovani hranic. Je taktiezZ potrebné explorovat,
pytat sa klienta na zakladné potreby (napr. chcem jest, som smadny, chcem vas
drzat za ruku). Poradca by mal taktieZ umoznit klientovi zdielat jeho emocie,
podporovat jeho sebatctu avytvarat symetrick pracovnu alianciu (napr.
podporujem achapem vdas, som rad, Ze s vami mozem porozumiet tomuto
zazitku).766

E. Bragdon’ odportca ludom prezivajicim psychospiritudlnu krizu
odpovedat si na nasledujiuce otazky asodpovedami sa podelif so svojim
»Spojencom”.

1. Mam pocit, Ze si chcem ublizit, alebo, Ze chcem zomriet?

(Ak su takéto pocity naliehavé aintenzivne je nevyhnutne kontaktovat
lekarsku pomoc. Pokial st pritomné len v obmedzenej ajasne zvladnutelnej
miere mozu predstavovat len symbolickti smrt a zbavenie sa starého ¢loveka
v procese transformdcie osobnosti.)

2. Mam strach, tzkost a depresiu? Stardm sa o adekvatny prisun jedla
a dostatok spanku? Venujem sa svojim obltibenym a zdravym aktivitam, ktoré
by zmierniovali neprijemné priznaky mdjho momentalneho stavu? Potrebujem
lieky na upokojenie, aby som ostal sustredeny na bezné ¢innosti?

3. Mam pocit, Ze som sa odcudzil svojim blizkym a l'udom, s ktorymi som
sa bezne stretaval (rodine, priatelom, kolegom)?

4. Co je pre mifia momentalne doleZité? Ako moZem uviest mdj novy
pohlad na svet do svojho zZivota? MoZem sustredit pozornost na dosahovanie

svojich cielov?

76 Pozri JANECKOVA, B. 2007. Diagnostika a terapie psychospiritudlni krize — piispévek k nové
diagnostické kategorii : disertacni prace. Praha : Katedra psychologie FF UK, 2007. s. 62-64.

767 Emma Bragdon, PhD. je doktorkou transpersonalnej psycholdgie a autorkou knihy ,Prirucka
pre pomoc Iludom v psychospiritudlnej krize”.
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5. Aké st moje momentdlne socidlne potreby? Ako moéZem dosiahnut
uspokojenie tychto potrieb?

6. DokaZem sa postarat o svoje zdkladné potreby (nakupovanie, byvanie
a pod.)? Potrebujem si oddychnut od svojej osobnej zodpovednosti? Ak ano,
tak kam chcem ist? S kym chcem byt? Kolko ¢asu budem potrebovat? Ako to
moZem urobit (zobrat si dovolenku, poziadat o sluzbu priatelov a pod.)?

7. Budem potrebovat dohlad a uzemnenie? Som v primeranom kontakte
so svojou rutinou realitou? MoZem sa venovat beznym aktivitAm? Mozem si

verit?768

Diagram ¢. 2.:
Grafické vyobrazenie exteriorizacnej Exteriorizacia
interakcie

Diagnoéza Rehabiltacia
Zdroj: vlastné spracovanie

REHABILITACIA

Rehabilitdcia predstavuje komplexné postupy odstraniujuce alebo
zmiernujuce nasledky postihnutia. VSeobecne sa za jej ciel povazuje
dosiahnutie stavu, v ktorom moze ¢lovek plne rozvijat vSetky svoje schopnosti
a primerane sa spolocensky uplatnit. Rehabilitdcia zahrnuje vsetky druhy
pomahajtcich  postupov, vratane socidlneho poradenstva a krizovej
intervencie.”® Etapa rehabilitidcie je v kontexte tejto definicie a v ramci
intervenéného modelu D. I. E. R. A. postupovo prepojend s informacnym,
exteriorizaénym a adaptaénym procesom. V ramci rehabilitacného, terapeutic-

kého a intervencného procesu st odporucané nasledujice postupy.

768 Pozri BRAGDON, E. 2005. What to do when spiritual experiences are upsetting [online]. November
13, 2005. [2012-02-26]. s. 2-3. Dostupné na internete: <http://www.emmabragdon.com/books/
WhattodoinSEY.pdf>.

76 Pozri MATOUSEK, O. 2003. Slovnik socidlni price. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. s. 181.
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1. Normalizacia. Spiritudlne zazitky sti v naSom prostredi ¢asto vnimané
ako patologické. Prave tento pristup moze sposobovat, Ze ich klient nedokaze
zasadit do konceptu vlastnej reality. Ulohou poradcu je zddraznit, Ze to ¢o sa
s klientom deje je normalne a Ze sa to moZze stat kazdému.

2. Vytvorenie tzv. terapeutického zasobnika. Ako sme uz vyssie
zdoraznili, clovek v psychospiritudlnej krize potrebuje byt v kontakte s osobou,
ktora proces bezvyhradne akceptuje a je prezivajucemu dostato¢nou oporou. Je
vhodné, ak je takouto osobou samotny poradca.

3. Redukcia vonkajsej a vnutornej stimuldcie. Ochrana pred priliSnou
vonkajSou stimuldciou, ktord moze vyrazne narusovat rehabilitacny proces je
vhodnou interven¢nou technikou. Poradca mozZe s klientom pracovat na tom,
ako sa vyhnut urcitym I'udom, resp. situdciam, ktoré podnecuju dysfunkcénu
stranku prebiehajuceho procesu (napr. diskotéky, koncerty, miesta s hlasnou
hudbou).

4. Docasné prerusenie momentalne nevhodnych foriem spiritualneho
cvicenia. Meditacia moze byt castym spustacom psychospiritualnej krizy. Pri
prilis burlivom priebehu sa odportca s klientom dohodnut docasné prerusenie
duchovnych cviceni, ktoré by mohli zabranit Ziaducemu uzemneniu. K tymto
praktikdm sa klient moze vratit v obdobi, kedy sa bude citit stabilnejSie — vo
faze adaptacie. Niekedy sa odporuca zachovat ritudl modlitby, ktory moze
poOsobit podporne.

5. Uzemnenie ako rehabilitacna a terapeuticka technika. V priebehu
rehabilitacného procesu, ako aj vkrizovej intervencii, je velmi ucinné
vSeobecne ukotvit klienta ,tu ateraz” — podporovat ho v sustredeni na
aktudlne dianie a priebeh vzajomnych interakcii.

6. Navrhnutie diéty zloZenej z tazkych jedal. Odporucané sa obilniny
(najma celozrnné), mliecne vyrobky a médso. V protikladu k tymto potravindm
su napriklad dzusy, Salaty a ovocie. Cukor a povzbudzujuce prostriedky ako
napriklad kofein sa taktiezZ neodporucaju.

7. Ponuknutie jednoduchych, uzemnujucich a upokojujtcich c¢innosti.
K takymto aktivitim patri napriklad praca na zahrade, upratovanie
domacnosti, triedenie veci, alebo ru¢nd praca. Ziaduce su taktieZ pravidelné
fyzické cvicenia a prechadzky v prirode. Tieto aktivity navracaju ziaduci stav

vedomia a maju upokojujuci vplyv. Pokial ide o Sport, odportcané je plavanie,
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alebo jazda na bicykli, ale discipliny satazného typu by mohli klienta prilis
aktivizovat, ¢o v, procese ukotvenia” nie je uplne ziaduce.

8. Podpora klienta v dalSich arteterapeutickych aktivitach. Kreslenie,
modelovanie, vytvaranie hudby, pisanie prézy apoézia, tanec st formy
kreativnej tvorby, ktora moze doviest klienta k plnSiemu vyjadreniu
a pochopeniu vlastného vnutorného prezivania. V jazyku symbolov a metafor
sa skryva moznost, ako integrovat zazitky, ktoré su nevysloviteIné. V tomto

kontexte je vhodné nadviazat na aktivity zacaté v exteriorizacnom procese.””
ADAPTACIA

Pod terminom adaptacia sa v psychologickych Struktirach vseobecne
rozumie prispdsobenie sa novym podnetom, ale aj tprava na nové ucely.””
V oboch pripadoch moézeme obsah tohto terminu aplikovat vo findlnom
poOsobeni na klienta prezivajticeho stav psychospiritualnej krizy. Faza adaptacie
je vystupnym momentom intervencného procesu, ktora svojim prepojenim na
etapu diagnozy uzatvara v cyklicky charakter modelu D. I. E. R. A. Poradcovi
umoznuje ziskat spatnti vazbu a stanovit uspesnost celého procesu. Odhad
klientovej schopnosti tspesne zvladnut adaptacny proces bol v tomto kontexte
vykonany uz vetape diagnézy. To vSak neznamend, Ze na tomto mieste
nemohlo dojst k omylu. V tychto stvislostiach stthlasime s konstatovanim M.
Vancuru: ,Zrejeme urobime mensiu chybu, ak otvorime moznost vnimat priznaky
v pozitivnom rdamci niekomu, okom neskor zistime, Ze prechddza schizofrénnym
procesom, ako ked patologizujeme niekoho, kto prechidza psychospiritudlnou
krizou.”772

Faza adaptacie je tuspesnd vtedy, ak osoba, ktora prekonala
psychospiritudlnu krizu zaznamenala proces vnutornej transformadcie. Ten
suvisi s hlbokymi vnatornymi intrapsychickymi zazitkami, ktoré maja

potenciadl menit nielen kvalitu prezivania a schopnosti, ale zaroven st zvacsa i

770 Pozri LUKOFF, D. 2006. Psychospiritudlni krize jako nova nepatologicka diagnosticka
kategorie v krizové intervenci [prednaska]. Praha, 27. 9. 2006. In JOHANOVA, V. 2006.
Psychospiritudlni krize : diplomova prace. Olomouc : Katedra psychologie FF UP, 2006. s. 81-83.

771 Pozri IVANOVA-SALINGOVA, M. — MANIKOVA, Z. 1990. Slovnik cudzich slov. 3. vyd.
Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1990. s. 28

772 VANCURA, M. 2002. Psychospiritudlni krize. In VODACKOVA, D. a kol. 2002. Krizovd
intervence. Krize v Zivoté clovéka. Formy krizové pomoci a sluzeb. 1. vyd. Praha : Portal, 2002. s. 348.
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prelomovymi S$tadiami vyvinu osobnosti — zdsadnym spdsobom menia
dovtedajSie postoje, zivotny Styl, priority a aj hodnoty. V dosledku tejto
preferencie sa prirodzene meni hodnotova orientdcia, ktord pozvolna
prechddza z oblasti materidlnych a extrovertnych spolocenskych hodnot
k vnttornym spiritudlnym hodnotdm.””?

Poradca moze prerusit kontakt, ak v krizovej intervencii u klienta
zaznamenal:

* vymiznutie psychotickych priznakov;

» zlepSené osobné fungovanie a schopnost beznej socidlnej interakcie —
tolerancia, dovera, reSpektovanie, zodpovednost voci sebe a okoliu, schopnost
nadvadzovat trvalé vztahy, uvedomovanie si slobodnej vole;

» stotoznenie sa so zivotnymi rolami, alebo adekvatna formuldcia novych
rolovych ocakdvani (som otec, syn, brat, zamestnanec, alebo chcem nieco
zmenit a viem povedat preco);

e zdravy postoj ku vlastnému ja — primerané sebavedomie, sebatcta,
ovladanie emocii, vyrovnanie sa s problémami;

» schopnost zvladat poziadavky Zzivota — rieSenie problémov, nie ich
odkladanie, planovanie dopredu, nie prezivanie zo dna na den,
prispdsobovanie si prostredia, vyuzivanie vlastnych danosti, smerovanie k
urcitému realistickému ciel'u.

Akakolvek kriza v zZivote ¢loveka je obdobim, kedy je pomoc zo strany
blizkych neoceniteInda. Niekedy sa ale clovek ocitne v situdcii, ktora je pre neho
nova, kedy aktudlne prezivanie nevie zasadit do konceptu vlastnej reality.
Prave ti zohrava svoju rolu Siroké pole pomahajucich profesii, ich
profesiondlny a efektivny pristup. Dufame, ze sa nam tymto kratkym
pohladom na intervencny proces s klientom v psychospiritudlnej krize aspon
z Casti podarilo prezentovat moznosti, ktoré ma v rukach socidlny poradca, ¢i
iny odbornik konfrontovany s tymto fenoménom. Zaroven upozoriiujeme, Ze
uvedeny model si vziadnom pripade nekladie za ciel dogmatizovat
auzatvérat vlastna StruktGru. Budeme radi, ak bude neustdle dopiiiany,

kriticky reflektovany a v neposlednom rade prakticky prevereny.

773 Pozri SAWICKI, S. 2006. Psychospiritualne problémy osobnosti. In Psychologicko-spiritudlne a
filozoficko-edukacné aspekty osobnosti. Bratislava : Slovenska technicka univerzita, 2006. s. 85.
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SPIRITUAL EMERGENCY ALONG THE LINES OF
SOCIAL COUNSELLING AND CRISIS INTERVENTION

Bohuslav KUZYSIN, lecturer, Orthodox Theological Fakulty, University of
Presov, Masarykova 15, 080 01 Presov, Slovakia, email:
bohuslav.kuzysin@gmail.com, tel. 00421908545953

Abstract

The paper analyzes the possibilities of spiritual guidance access to the client,
where was observed spiritual emergency phenomenon. Shows experimental
theoretical model D. I. E. R. A. created as a summary of recommended practices
and guidance of therapeutic modules that applies to this type of social

intervention.
Keywords

Social counselling, crisis intervention, spiritual emergency, intervention, model
D.I.E.R. A.
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NACRT CHARITATIVNE]J A SOCIALNE]J SLUZBY V 1. - 2.
STOROCI
(historicko-patristicky pohlad)
/KUZMYK Vasyl, Gorlice 2011, 71 s., ISBN 978-83-63055-01-1

Miroslav. ZUPINA, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of
Presov in Presov, Masarykova 15, 080 01 Presov, Slovakia, zupina@unipo.sk,
00421517724729

Je potesiteIné, ze predkladand kniha, ktora
Vasyl Kuzimyk == o

v sebe integruje poznatky teologie a socidlnej

prace, vychddza na pode Pravoslavnej * NACRT CHARITATIVNES
3 v . A X ~ ASOCIALNEJ SLUZBY CIRKVI
bohosloveckej  fakulte ~PreSovskej univerzity V1.2 STOROCI

~ (Wistoricko-patristicky pohfady - -
: + Lo

g ?Eiﬁl R QT =

v PreSsove. Ta  vramci  celospolocenskej

poziadavky vychovavat aformovat socialnych
pracovnikov plni si svoju zodpovednu ulohu
vduchu pravoslavnej krestanskej teologie,
antropoldgie, socioldgie, ale aj psycholdgie, ci
pedagogiky, a ako nds presvied¢a obsah danej

vysokoskolskej ucebnice od Mgr. Vasyla

Kuzmyka, PhD., aj patrolégie.

Autor exkurzom do 1. a2. storocia, obdobia zndmeho prenasledovanim
Cirkvi, nachadza v jej Zivote a prejavoch nielen rozne socialne aktivity (dnes by
sme povedali programy, ¢i projekty), ale tiez zvyraznuje motiv takéhoto
konania, ktorym je prava anezistnd laska cloveka ksvojmu bliznemu.
Prostredim takejto obetavej lasky moze byt iba Christova Cirkev. Na zaklade
vybranych diel svétych Otcov a cirkevnych spisovatelov sa autorovi podarilo
na velmi dobrej trovni poukdazat na charitativhu asocidlnu sluzbu rannej
Cirkvi v historicko-teologickom kontexte. Odborna vyspelost a kreativnost
autora je zrejma predovsetkym pri nachddzani konkrétnych pristupov
v socidlnej sluzbe ¢i uz priamo jednotlivymi cirkevnymi spisovateImi alebo
rozborom a analyzou ich diel, pricom sa nebrani konfrontécii vtedajsich
problémov so stcasnymi socidlnymi otdzkami aich rieSenim. Citatel sa ma
moznost obozndmit s mnohymi problémami cloveka a spolocnosti, ktoré

Cirkev v tej dobe nerieSila inStituciondlnou starostlivostou, ale hibkou
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krestanského duchovného Zzivota jednotlivych krestanov aich uprimnou
laskou, obetavostou, ¢i milosrdenstvom, co svedcilo o aplikovani zdsad
Evanjelia a Zivota v Christu. Da sa povedat, Ze prave ochota pomdct a obetovat
sa pre blizneho boli charakteristické ¢rty nielen istého poctu krestanov, ale
celych krestanskych komunit a spolocenstiev, ktoré vo vzdjomnej laske
ajednote dokazali celif neraz tazkym socidlnym otazkam (otroctvo, choroby,
postavenie vdov, sir6t, a iné).

Uvedena publikdcia postiva poznatkovu sféru v socidlnej praci i teoldgii do
rozsirenejSich a kvalitativnejSich poddb a zaroven prindsa dalsi pramen
teoreticko-praktickych poznatkov pre Studentov socidlnej prace, ale aj Siroky
okruh zaujemcov. Kazdy citatel si v nej moze ndjst odpoved, preco v minulosti,
v obdobi prenasledovania, ¢lovek dokazal svojmu bliznemu pomdct a byt mu
nablizku, a preco dnes, v obdobi slobody, clovek pred clovekom utekd a

zatvara sa.

ZAKLADY PROJEKTOVANIA PRE CHARITATIVNU
A SOCIALNU SLUZBU
/Kuzysin Bohuslav, Gorlice 2011, 99 s., ISBN 878-83-63055-02-8/

(recenzia)

Jozef VOROBEL, social worker, lecturer, vorobelj@zoznam.sk

Predkladand uéebnica, PhDr. Bohuslava Kuzysina

Bohuslav Kuzy3in

oy °hD., Zdiklady projektovania pre charitativnu a socidlnu

CHARITATIVNU A SOCIALNU v e V7 e .7
SLUZBU sluzbu, umoznuje pre studium a prax socidlnych pra-

covnikov doleziti a potrebnt orientaciu v tejto
oblasti.

Autor si dava za ciel naplnit priestor pre kvalit-
nejsie vzdelavanie socidlnych pracovnikov a poukazu-
je na potrebnost interdisplinarneho pristupu v tejto
oblasti.

Prva cast ucebnice pontka terminologické vycho-

smes, Ganttov diagram
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diska z oblasti projektu (charakteristika, typy, fazy), projektového manazmentu
a manaZmentu projektov.

Druhd cast sa zaobera projektovanim v socidlnych a charitativnych oblas-
tiach. Poukazuje na moZznosti projektovania, analyzuje fazy projektového cyklu,
charakterizuje ciele projektu, cielové skupiny, faktory tispesnosti a hodnotiace
kritéria projektov v socidlnej oblasti. Zaujimavé casti ucebnice st1 predovsetkym
predkladané ndzory a reflexie socidlnych pracovnikov z praxe, z ktorych je
mozné mat plastickejSiu predstavu o predkladanej problematike. Dolezitou
¢astou ucebnice st zaujimavé otdzky a cvicenia v zadvere podkapitol.

Tretia ¢ast ucebnice sa zaobera pohladom na vybrané oblasti projektového
cyklu. Venuje sa technikam projektovej pripravy a manazmentu, analyze pro-
jektov, cielov a matice logického ramca.

O potrebe znalosti projektovych zrucnosti socidlnych pracovnikov netreba
vela rozpravat. Vediet kvalitne zvladnut postupy v projektovani so vsetkymi
nalezitostami nie je jednoduché. Aj preto je vitand snaha autora venovat sa tejto

problematike a publikovanie v tejto ddleZitej a Ziadanej oblasti.
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Tematické okruhy d'alSich ¢isel ¢asopisu

7/2012 — krestanska triadologia a humanitné vedy

8/2012 — krestanska antropoldgia a humanitné vedy

Poznamky:
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