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LCudsky hlas zohrava ulohu pracovného nastroja v mnohych profesiach —je
médiom, ktoré sa vdaka svojim Specifickym charakteristikdm stava
sprostredkovatelom verbalnych i neverbalnych informAcii. Ide predovsetkym
o profesie, v ktorych slovnd alebo vokdlna komunikdcia v kontakte sludmi
zohrava kltucovu ulohu: herec, spevak, ucitel, kilaz a pod. Kvalita hlasového
prejavu sa tu stava ,vizitkou” a zdroven ucinnym prostriedkom, ktory ma4 silu

prehibit a znasobit ¢inok vyznamu prednasaného obsahu.
HLASOVA VYCHOVA

Kultara hlasového prejavu by mala byt samozrejmou stucastou kazdého
distingvovaného cloveka. U ucitela sa navySe stdva vzorom, ktory Zziaci
vedome alebo nevedome napodobuju, je preto ziaduce, aby jeho hlasova
kultara bola hodnd nasledovania. Bez prislusnych znalosti a sktisenosti
v oblasti hlasovej techniky a hygieny ucitel nie je schopny viest Ziakov
k prirodzenému hlasovému prejavu, pripadne ich upozornovat na mnohé
zlozvyky v pouzivani hlasu, ktoré st medzi ziakmi zakladnych s$kol
permanentne pritomné. Odbornti pripravu v oblasti hlasovej vychovy vsak
v stcasnosti absolvuju iba posluchaci studijnych programov zameranych na
pripravu ucitela hudobnej vychovy pre II. stupen zdkladnych skdl, ktori mozu
ziskané poznatky aplikovat nielen v speve ale i v hovorovej reci. Buduci
priestory casto aj bez najzakladnejSich poznatkov o zasadach spravneho
pouzivania hlasu a dodrziavania hlasovej hygieny, pricom nasledky tohto
nedostatku sa pomerne casto prejavuju vo viacerych podobach uz pocas stadia.

%5Neznalost principov dychovej techniky, prevaha vrchného typu dychania

603 KANISAKOVA, T. 2003. Podiel zborovo-spevickej praxe na profile absolventa hudobnej vychovy.
[Dizertacna praca]. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK v Bratislave, 2003. s. 23.
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anaslednd neschopnost regulovat vydychovy prad, ktory ,nesie” ton,
nedostatocné vyuzivanie hlavovych rezonatorov a casty vyskyt hrdelného
tvorenia ténu, ¢i nejasna artikuldcia, ndsledne tustia do vysokého poctu
chronickych hlasovych portch, a to nielen u pedagdgov s dlhorocnou praxou.
Porovnatelna situdciu nachddzame aj u Studentov teologickych fakult,
uktorych je nielen slovny prejav, ale najmd vokdlne stvarnenie
bohosluzobnych textov, jadrom ich budiiceho povolania. Aj tu nachadzame
voblasti hlasovej pripravy adeptov knazskej sluzby vakuum. Ucebné
discipliny zamerané na cirkevny spev su zvycajne obsahovo orientované na
osvojovanie si jednotlivych bohosluzobnych ndpevov a duchovnych piesni.
Individudlny pristup Skoleného hlasového pedagdga je vSak nenahraditelny
ujedincov s vyraznej$imi hlasovymi zlozvykmi, & poruchami. Studenti majt
sice za sebou dlhoroént a pocas studia kazdodennu skusenost s aktivnym
spevom pocas bohosluzieb, zostdva ndm vsak len dufat, ze sa imitacnou

technikou ucia spievat od vyhovujtcich hlasovych vzorov.
ZBOROVY SPEV

Aktivny zborovy spev je platformou na ktorej sa vzdjomne prelinaju
a podmieniuju viaceré hudobné schopnosti a zrucnosti. Z tych najvyraznejsie sa
prejavujucich sa to spevacke, intonaéné a sluchovo-analytické schopnosti. Pri
pohlade na proces pripravy buducich ucitelov a samotnej pedagogickej praxe v
minulosti nachddzame kontinudlne prepojenie ucitelskej a zbormajstrovskej
¢innosti. Aj sohladom na tato tradiciu aj nadalej prevaznd miera
zodpovednosti za vychovu dirigentskych kadrov pre potreby amatérskeho
zborového spevu spociva na fakultach pedagogického zamerania. Zborovy
spev kumuluje v sebe prevaznu vacsinu studijnych predmetov tychto fakult a
je neocenitelnym zdrojom motivacie a inSpirdcie pre Studentov i samotnych
pedagodgov. Uspesna sebarealizacia v zborovom telese, neraz korunovana
sutaznymi oceneniami, stimuluje posluchacov k neustalemu rozvijaniu svojich
hudobnych schopnosti, k lepSej organizovanosti a zodpovednosti. NajsilnejSim
stimulom je aktivna praca v zborovom telese a ztoho vyplyvajica osobna
zaangazovanost na jej vysledkoch. Ziskanim vztahu a potreby realizacie sa
v spevackom zbore nadobtida Student neocenitelné sktsenosti a podnety pre

svoju budticu prax.
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Odborne vedeny viachlasny spev dokaze ¢iastocne suplovat nedostatonu
pripravu v oblasti hlasovej anajmd sluchovej vychovy. Spolu s narastanim
narocnosti interpretovanych diel sa tak postupne rozvijaju aj zborovo-spevacke
zrucnosti clenov zboru. Tato skutocnost je obzvlast aktualna nielen u adeptov
ucditelského povolania, ale tiez na teologickych fakultdch vychodného obradu,
v ktorom prevlada viachlasny spev. Kedze studijné programy tychto fakult
zvycajne neposkytuju hlasova asluchovt pripravu, stdva sa prostredie
spevackeho zboru isamotny spev v chrame jedinym priestorom, v ktorom
Studenti maja moZnost rozvijat pre ich budicu prax také nevyhnutné

schopnosti.

ZVUKOVOST ZBOROVEHO A CAPPELLA SPEVU

Pri hladani optimalnej zvukovosti zborového spevu budeme blizsie
venovat pozornost jednotlivym oblastiam, ktoré ju podmienuju. Zaroven si
dokladnejsie priblizime Specifikd a benefity zborového spevu - vnaSich
podmienkach eSte stale nedoceneného umelecko-edukacného prostriedku,
ktory je do znac¢nej miery schopny vysporiadat sa s potrebami a nedostatkami
vznikajucimi v akademickom priestore.

Pojmy zvukovost' alebo zvukovy korpus budeme pouzivat ako pomocné
terminy, ktoré su prijatelné pri pokusoch definovat, ¢i opisat jedinecnost
niecoho, ¢o znie. Je zrejmé, Ze ide o SirSie definovany termin, no chceme sa
vyhnut sémantickej kompresii akou je napr. ,farba zvuku”, ktora by nam
poskytla prilis uzku definiciu v porovnani so zvukovou realitou, ktort denne
zazivaju stovky zborovych spevakov. Mnohi zbormajstri sa opakovane snaZia
vo svojej vzdelavacej aumeleckej zborovo-spevackej v praxi verbalizovat
hudobno-akustickii podstatu zborového zvuku na zdklade svojej sluchovej i
intuitivnej sktsenosti a ulah¢it tak svojim spevakom hladanie jeho optimalnej
podoby.®* V snahe priblizit v konkrétnych obrysoch charakteristiky zborovej

zvukovosti, vyberame nasledujuice kIicové komponenty tohto fenoménu:

64REIMERS, L. 1993. A Cappella. The Story Behind the Swedish ,,Choral Miracle”. In Choral music
perspectives. Uppsala (Sweden) : Almqvist & Wiksell Tryckeri, 1993. s. 181.
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1. Vokalna a dychova technika

Cielom hlasovej vychovy je vo vseobecnosti dosiahnut prirodzeny, cisty
a zvucny hlas. Ludsky hlas je podl'a Hogseta nastrojom pozostavajticim z troch
komponentov, ktorymi su:

e  Motor — vzduch, ktory d4dva vibrator do pohybu

e  Vibrator — hrtan a hlasivky, ktoré kmitanim rozdeluju prud vzduchu

e  Rezonator —rezonancné dutiny, v ktorych ton nabera silu a farbu.5%

V oblasti vokalnej ¢innosti dochadza v podmienkach zborového spevu
najmd ku komplexnému rozvoju hlasovej techniky a s riou prepojeného
vokalneho sluchu. V porovnani s individudlnou hlasovou vychovou, pri ktorej
formovanie spevackych navykov prebieha pod kontrolou pedagoga, skupinova
spevacka ¢innost vedie k zintenzivneniu ¢innosti vnutornych receptorov
(komplex sluchovych a svalovych pocitov), referujtucich o technickych a
intonacnych charakteristikach tvoreného tonu. Rozmanitost zborového
repertodru, ¢asté zmeny v persondlnom obsadeni hlasovych skupin a nésledné
modifikacie dynamiky a farebnosti zborového zvuku, kladu zvySené néroky na
Sirokospektralnost a flexibilitu hlasovej techniky zborového spevaka, ktora sa
v tomto prostredi moze efektivne rozvijat.

Nevyhnutnym predpokladom vyrovnaného zborového zvuku je jednota
v oblasti hlasovej a dychovej techniky. VSeobecne sa za najvhodnejsi sposob
spevu povazuje aplikacia principu voix mixte (tzv. princip zmieSaného
registru), a to na celom rozsahu hlasu. Ide tu o neustale prepajanie hlavovej
a hrudnej rezonancie v zavislosti od vysky tonu (vysoké tony maju vyssi podiel
hlavovej rezonancie aniz$i podiel hrudnej anaopak), ¢o zabranuje vzniku
hlasovych zlomov pri dlhodobom speve v oddelenych registroch.

Obdobnu jednotu vyZaduje aj oblast dychovej techniky, ktorej kvalita
priamo podmienuje kvalitu spevu. Nespravna dychova technika sa prejavi
v kvalite tonu predovsetkym dySnostou az sipenim tonu, nedostatocnou
dychovou frazou v speve, slabsou silou a farbou tonu. Neschopnost ovladat
vydychovy vzduch, ateda aj samotny tdén, je Casto spdsobena nevhodnym
nadychom (napr. plytky nddych len do vrchnej casti pltc astym spojend

neschopnost ovladat ho dychacim svalstvom, alebo naopak nadmerny nadych,

605 HAGSET, C. 1996. Singing Technique. 1. vyd. Ft. Lauderdale (Florida, USA) : Walton Music
Corporation, 1996.s. 7.
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kedy prebytok vzduchu sposobuje vnutorny tlak veduci k ndhlemu uvolneniu
vzduchu).

Zakladné atributy hlasovej vychovy v zbore by mali byt aplikované v rdmci
pravidelnych hlasovych skasok predchadzajicich samotnému nacviku zboru.
Vjej priebehu by mali byt aktivizované vsetky elementy hlasovej vychovy:
dychova technika, tvorenie tonu (fondcia), rezonancia, artikuldcia. Je treba
pripomenut, Ze menej sktseni zborovi spevaci vyZaduju preciznejsi pristup

k hlasovej priprave pred ich zapojenim do zborového spevu.

2. Intonacnd a rytmickd preciznost

Intonacna vychova spevaka je tzko prepojena s kvalitou hlasovej vychovy.
Nie je mozné dosiahnut kvalitny vokalny prejav bez rozvinutych sluchovo-
analytickych schopnosti a na druhej strane sa sluchové a intonacné schopnosti
nemozu v plnej miere realizovat bez kvalitného hlasového prejavu. Samotna
realizicia notového zdpisu sa uskutociiuje v priebehu vokédlno — intona¢ného
procesu, prebiehajiceho v troch rovinach :

. teoretickej (znalost notového pisma, tonalnych vztahov, atd.),

J psychologickej (sluchové vnemy, intervalové a tondlne citenie,
hudobna pamat, hudobnd predstavivost, hudobné myslenie...),

. fyziologickej (funkcia hlasového aparatu).

Zakladnym predpokladom Stadia intonacie je dobra znalost notového
pisma, dokonald orientdcia v systéme stupnic, intervalov a akordov.
Aktivizaciou teoretickych poznatkov, v priebehu praktického intonacného a
sluchovo - analytického vycviku, sa dosahuje ich spdtné prehlbovanie a
upevnovanie. Z uvedenych faktov je zrejmy vyrazny integracny charakter
intonacnej vychovy.

Podla Kardosa (2005), vychova k prirodzenému ladeniu a intonovaniu nie
je len akdsi nadbytocnd pedantnost, ale absoltitne fundamentédlna zélezitost. Pri
a cappella zborovom speve ohrozuje nepresné ladenie samotné zaklady
interpretacie skladby. Zvuk zboru sa rozpadava, alebo jednotne intonacne
klesd, strdca tondlne zdklady azabranuje vyrazovym moznostiam, ktoré
pontika povodnd ténina.®® Stcasné profesiondlne zborové umenie povazuje

sice snahu o dosahovanie prirodzeného ladenia za samozrejmu sucast kvalitnej

606 KARDQS, P. 2005. Intonation and Vocal Training in Choir. Three Studies, Kecskemét : Kodaly
Institute, 2005. s. 9.
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zborovej pripravy a prezentdcie, amatérske zborové telesd su vsak k tejto
potrebe zdrzanlivé, co je vSak spOsobené nedostatoénou pripravenostou
spevakov aneraz aj dirigentov. Podla Alldahla (1990) ide pri prirodzenom
ladeni o , intonovanie odlisnych intervalov takym sposobom, Ze alikvoty v alikvotnych

séridch tonu sa o najviac zhodujii s ostatnymi alikvotami v akorde.”*"”

3. Optimadlna dynamika

Hladanie optimalneho dynamického stvarnenia zborového diela je
kontinualny, interaktivny proces prebiehajaci medzi zborovym spevakom,
dirigentom a hudobnym dielom. Urovne tohto procesu sa odvfjajii od stuptia
zrelosti a sktsenosti interpretov, poc¢ntic uroviiou obmedzujicou sa na
dynamické oznacenia uvedené v zborovej partiture, az po dynamické
stvarnenie opierajuce sa o komplexnu analyzu diela, hladanie a reSpektovanie
jej najvyraznejsich hudobnych a textovych myslienok.

V porovnani s minulymi dekddami je vnovodobom zborovom speve
uprednostiiovana aplikacia ,jemnej dynamiky”, absolatne vylucujtcej
forsirovanu hlasovti produkciu. Snaha o optimalnu dynamiku vyzaduje popri
ovladani hlasovej techniky aj zvySenua sluchovti vhimavost zo strany spevakov.
Toto neustdle ,nacuvanie” sa najintenzivnejsie rozvija pri aplikovani zmieSanej
konfiguracie zborovych hlasov, kedy sa jednotlivi spevaci nahodne
,premiesani“ bez ohladu na ich zaradenie do hlasovych skupin. Tento typ
rozostavenia privadza spevaka k maximadlnej snahe o prisposobenie dynamiky
svojho spevu okolitym hlasom. Dalo by sa povedat, ze zbor je tymto spdsobom
tvoreny viachlasnymi ,bunkami”, ktorych stizvuk prindsa najvyrovnanejsie
znenie spomedzi vSetkych existujucich typov zborovych usporiadani. Na
druhej strane, priklasickom type rozostavenia zboru, pozostavajuceho
zkompaktnych  hlasovych skupin, existuje nebezpecenstvo sklonu
k nadmernému dynamickému prejavu, kedZe jednotlivi spevaci sa citia byt
posilnovani okolostojacimi hlasmi v ramci svojej hlasovej skupiny, ¢o neraz
vedie k prili§ dominantnému vokalnemu prejavu bez ohladu na aktualne

potreby celkového znenia zboru.

07 ALLDAHL, P., G., 1990. Kérintonation, Stockholm 1990. In REIMERS, L. & WALLNER,
B.,1993. Choral music perspectives. Upsala (Sweden) : Almqvist & Wiksell Tryckeri, 1993. s. 182.
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4. Ansamblové citenie

Ansamblové citenie mozeme povazovat za schopnost, ktora podmienuje
kazdti formu skupinovej hudobnej cinnosti. V zdkladnych liniach to v
zborovom speve predstavuje schopnost zborovych spevakov spevom
realizovat vsetky interpretacné zamery zbormajstra sticasne a jednoliato. V tejto
technike je zakotvend samotnd podstata zborového spevu, ktorou je
kolektivnost spevackej interpretacie. Zatial ¢o zakladné hudobné schopnosti
podielajice sa na cistote zborového ladenia, dikcie a celkovej zvukovej kultare
je mozné do znacnej miery rozvijat u kaZzdého spevadka individualne,
ansamblové citenie moZe byt rozvijané iba kolektivnou formou. Ak ma byt
ansamblové znenie prostriedkom dosiahnutia urcitej trovne zborového
interpretacného umenia a jeho pdsobivosti, je potrebné, aby bola tato technika
uplatnovand pri spievani kazdého slova, kazdého jednotlivého tonu.
Ansamblové citenie vyzaduje azdroven intenzivne rozvija schopnost
rozdelovania pozornosti. V zborovom speve, konkrétne, mozeme hovorit o
rychlej orientdcii v notovom zapise a v partiture, adekvatnej ¢innosti hlasového
aparatu, spdtnej kontrole a korekcii intonacnych a technickych kvalit
zaspievanych tonov, a to vSetko za sucasného vnimania spevu ostatnych
spevakov zboru a predovSetkym gest zbormajstra.

Stupeni rozvoja ansamblového citenia jednoznacne vypoveda o dosiahnutej
interpretacnej urovni zborového telesa. Pri pokrocilejsich trovniach tejto
schopnosti je mozno pozorovat zvysenu ,citlivost” spevakov pri reagovani aj
na najmensie pokyny zo strany zbormajstra a taktiez schopnost predvidat
interpretacny vyvoj skladby. Zborovy spevak uz nie je ,odkdzany” vylucne iba
na pokyny zo strany dirigenta, ale silou ansamblového citenia je prepojeny
s clenmi zboru a zbormajstrom do takej miery, Ze pocas spevu dokaZe zaroven
jasne predvidat zvukovi podobu nasledujucich taktov skladby. Takym
sposobom sa zborovi spevdci aich dirigent dostavaju do rovnocennej jednoty
pri vytvarani zvukového tvaru hudobného diela.

Spev solovy i zborovy sprevadza ludsky Zivot od nepamati. Zborovy spev
v akademickom prostredi pontika moznost ,dovzdeldvania” Studentov v tych
oblastiach ich odbornosti, ktoré nie st dostato¢ne dotované v ramci Studijnych
programov. Popri poznatkovej rovine je spolocny spev zdrojom posilnenia

socidlnych, citovych i duchovnych hodnét. Pri minimdlnej ekonomickej
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narocnosti je schopny sprostredkovat dary, ktoré cloveka dlhodobo obohacuju

a povzbudzuju.
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Abstract

The article discusses positive side of the utilization of vocal training and choral
singing within the academic space. It focuses on manifold benefits students can
acquire through active singing. Closer attention is devoted to the particular
elements that contribute to the creation of optimum choir sound. Besides
educational level, choral singing may act as a source of development of social,

emotional and spiritual values.
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