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UvOD

Kvalita Zivota je prednostne subjektivneho charakteru hodnotenia
vlastného zivota, ale je mozné ju objektivizovat Specialnymi dotaznikmi
a Skalami, ktoré sa zameriavaju na rozne dimenzie zivota.

Mohli by sme povedat, Ze pri hodnoteni kvality Zivota I'udi so zdravotnym
postihnutim sa premieta vyrazne uroven osobnej pohody (well-being), troven
schopnosti postarat sa o fyzické potreby (sebaobsluha), troven mobility a
schopnosti ovplyviiovat vyvoj vlastného zivota, ¢i vyuzivanie a dosiahnutie
prileZitosti, vyhod a prav, ktoré st beZne dostupné v stuicasnej spolo¢nosti
(inkluzia), ¢o by sme mohli sithrnne nazvat aj sebesta¢nostou, nezavislostou.

Vradmci interview zameraného na zistovanie kvality Zivota ludi so
zdravotnym postihnutim ovplyvnenej prostriedkami rehabilitdcie, sme sa
stretli s nddhernym pribehom mladého ¢loveka so zrakovym postihnutim.

INTERVIEW — ANALYZA

Muyz, 28, zrakové postihnutie.

Respondent od Siesteho roku zivota postupne stracal zrak pre zapal ocného
nervu. Od roku 2006 ostal len svetlocit. Podla Barthelovej ADL indexu®®
dosiahol respondent 100 bodov, ¢o poukazuje na fakt, Ze je plne sebestacny vo
vsetkych Zivotnych oblastiach. PouZiva slepecku palicku a v poslednych dvoch
rokoch aj vodiaceho psa, ¢o hodnoti ako velmi dolezity aspekt vo zvySeni jeho
nezavislosti.

308 Barthelovej ADL index — vznikol roku 1955, a bol pouzity pre pacientov s neuromuskularnym
a muskuloskeletarnym postihnutim. Vyjadruje funkény stav cloveka pri vykonavani aktivit
denného zivota, pricom samostatne hodnoti prijem potravy, osobnu hygienu, obliekanie,
mobilitu, presuny, chdédzu po schodoch
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Skolskt dochadzku absolvoval v $pecialnych $kolach. Zékladnt skolu pre
nevidiacich a strednt skolu pre telesne postihnutych. Vysokt skolu absolvoval
za pomoci osobného asistenta.

Na diastocny uvazok pracuje ako ucitel na gymnaziu. Tento pracovny
pomer mu vyhovuje, lebo okrem toho sa profesiondlne venuje aj cyklistike na
tandeme. V sti¢asnosti je v priprave na paraolympiddu. Zije s rodi¢émi a jednou
sestrou. Rodina ho naplno podporuje vo vSetkych jeho aktivitach. Jednou z
najdolezitejSich veci, ktoré mu rodi¢ia odovzdali je viera. Sprevadza ho
zivotom a , je zdrojom optimizmu, bez ktorého by som nebol tam, kde som”. Angazuje
sa v aktivitach svojej farnosti, najma v praci s mladymi. Tam ziskal vela
pevnych priatelstiev, ktoré st pre neho ddleZitou oporou.

Okrem spomenutej cyklistiky sa rekreacne venuje aj dalsim Sportom ako je
turistika, lyZovanie, florball, volejbal, dokonca horolezectvo. Tieto moznosti
vyuziva vdaka pomoci svojich priatelov a zndmych.

Pre svoje okolie je zdrojom inSpirdcie.

SKUSENOSTI S PROSTRIEDKAMI UCELENE] REHABILITACIE

Respondent vyuziva sluzby ucelenej rehabilitacie od detstva. V tretom
rocniku zakladnej Skoly prestapil na Specidlnu sSkolu pre nevidiacich a
slabozrakych. S liecebnou rehabilitdciou sa v detstve stretol pocas niekolkych
liecebnych pobytov zameranych na korekciu skoliézy.

Od zacdiatku ochorenia vyuZziva socidlne sluzby. Je poberatelom
invalidného dochodku. V stiasnosti pouziva viaceré kompenzacné pomocky,
ako su slepeckd palicka, pocita¢, mobil, hodinky, vdaha, teplomer pre
nevidiacich, a iné. ,Tieto kompenzicie mi vlastne ulahcuju Zivot”, ,pomdhajii mi k
samostatnosti”. Najviac mu Zivot zmenila kompenzacnd pomocka vo forme
vodiaceho psa ,,pes mi vlastne urychluje premiestiiovanie sa”, premiestiiovanie sa
len s palicou mu zaberie asi dvakrat tolko casu, ako ked sa pohybuje s
vodiacim psom.

V ramci propagacnej prednasky sa uz na strednej Skole stretol s agentarou
podporovaného zamestnavania. Jej sluzby vyuZil hned po maturite, kedy sa na
rok zamestnal. Potom pokracoval v Stadiu na vysokej Skole za pomoci
osobného asistenta, ktory mu predcitaval materidly. Dnes osobného asistenta
vyuziva najmd na Sportové aktivity, kedZe sa stutazne venuje cyklistike na
tandeme.

Rezervy, ktoré vidi v poskytovani sluZieb sa tykajt ¢asovej zdlhavosti pri
vybavovani kompenzaénych pomdcok , je to natahovanie sa so Stitom”, ,pritom
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normdlna pomocka klasickd, na ktoru mam ndrok, ak mi ju hned schvilia, tak to
prebehne relativne rychlo... da sa povedat aj za nejaké 3-4 mesiace”. Druhym
problémom je pristupnost k informdacidam zverejnenych na internete ,u nds je to
sSpecidlny pripad; pre nevidiacich”, ,ku vsetkym informdcidm sa iplne zasa nedd
dostat, najmd ked’ nie je stranka dobre spravenad, naprogramovand”.

OBJEKTIVIZACIA KVALITY ZIVOTA FORMOU DOTAZNIKA SEIQOL

Pri objektivizacii kvality zivota jednotlivca bola podla pravidiel
spracovania dotaznika SEIQoL3*” u daného respondenta vysledna hodnota
100%. Na ,teplomery zivotnej spokojnosti” respondent zaznacil hodnotu 100%.
Tato hodnota poukazuje na maximalnu spokojnost so svojim zivotom daného
respondenta ako aj ohodnoteni vlastnej kvality Zivota, ktorta tiez hodnotil
najvyssou moznou hodnotou.

Naésledne pri analyze miery spokojnosti respondent ohodnotil pat
zivotnych cielov, ¢o je pre neho rodina, socidlne vztahy, volny cas, viera
apraca najvyssimi hodnotami, c¢ize 100%.  Pri stanoveni dolezitosti
jednotlivych Zivotnych cielov, ako 3 najddleZitejSie (hodnotené 25%) boli
rodina, socidlne vztahy a viera. NizSou hodnotou oznacil voIny ¢as a précu.

ZAVER

Zaverom mozeme konStatovat, Ze dany respondent preziva svoj zivot
podla moznosti zmysluplne a naplno. Je zrejmé, Ze najvacsiu podporu v zivote
ma od rodiny, svojich blizkych (priatelstvo), no velky doraz kladie tento muz aj
na vieru. KedZe aj pri hodnoteni aktivit denného zZivota podla Barthelovej bol
vysledok vysoko pozitivny, teda respondent je plne sebestacny, v znacnej miere
tento fakt ovplyvniuje jeho vnimanie vlastnej kvality Zivota. Samozrejme k plnej
sebestacnosti mu dopomadhaju aj kompenzacné pomocky, bez ktorych by jeho
zivot nebol nezavisly. Tym, Ze uneho prebehol aj plnohodnotny vzdelavaci
proces, pracuje, aj ked len na ¢iastony uvazok a venuje sa Sportu vrcholovo,
dava mu jeho Zivot nie len pocit, ale aj moZnost byt uzitocnym.

Zastavame ndzor normalizacného pristupu, ktory je vzorom a vycho-
diskom pedagogickej, socidlnej a psychologickej rehabilitacie. Cielom nie je
normalizovat Iudi, ale normalizovat jeho Zivotné podmienky. Normalizdcia je

39 Dotaznik SEIQoL z angl. Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life - Prehlad
hodnotenia individualnej kvality Zivota,je jednou z metdd zistujucich kvalitu zivota podla WHO,
pricom hodnoti individualnu kvalitu Zivota.
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proces, ktory ludom s postihnutim umoznuje normalny, t.j. bezny Zivot tak,
ako je len mozné. Je vyrazom rovnosti zdkonnych a l'udskych prav. Spolo¢nost
by mala takému cloveku pripravit podobné prilezitosti, aké sa poskytuju
ostatnym ¢lenom.

Postoj spolocnosti by mal byt pozitivne ovplyvneny tak, aby zivot ['udi so
zdravotnym postihnutim nebol negativne poznamenany izolaciou, ¢i
diskrimindciou. Normaliza¢ny princip plati pre vSetkych.
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Abstract

The article deals with the analysis of basic indicators of quality of life for people
with disabilities in an interview. Trying to analyze a short section of his life and
also establish a comprehensive rehabilitation as influenced by their own means
of life, the formation of life goals and the survival of his own life.
Objectification of quality of his life was a standardized questionnaire SEIQoL,
which showed that the respondent evaluates his life satisfaction in the highest
level and the most important life goals identified the family, faith and social
relations. The authors believe that the respondent is living his life fully as it is
possible.
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