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POKORNE SVEDECTVI SVATE HORY ATHOS

Svatd Hora Athos, jinak téz Schrdna Pravoslavi (KiBwtog tng OpBodolinc) a
Hora zboznosti (Ogoc tng evoePelac), je mistem zasvécenym modlitbé,
hesychasmu, neustdlému bdéni, jakoz i pravoslavné oslavé Trojjediného Boha.
Podobna majaku v rozboufeném mofi, Svata Hora vzdy stala a nadale stoji
nepohnuté jako ukazatel zboZnosti a ochrance pravoslavnych tradic.
Zachovavani distoty viry, pfedavané z pokoleni na pokoleni svatohorskych
asketti, pfinasi velkou duchovni utéchu vSem, ktefi hledaji duchovni a
teologickou jistotu ve vyprahlé nejistoté tohoto svéta. Sami svatohorsti mnisi
svéd¢i o tom, ze Svatda Hora o sobé vydava svédectvi predevsim skrze své
mlceni. , Tato mlcenlivost, ktera je jazykem budouciho véku, naznacuje mnoho
tém, ktefi chtéji pochopit.”*® Na Svaté Hofe Athos se proziva pokani jako
zaklad kfestanského Zivota; stava se kazdodennim zapasem. ,Pokani je védou
kazdého mnicha.”®" V tomto smyslu by mél byt mnich chdpan jako ,nadéje
(pro dnesniho) ¢lovéka”, nebot vydava svédectvi o smyslu a nejvyssim poslani
¢lovéka na zemi, kterym je dosaZeni theose. Pokdni vede ke zméné smysleni a
nasledné ke zméné Zivota, otevira cestu k pfijeti spasitelné obéti Kristovy a
umoznuje ucast na Spasitelové VzkiiSeni. Jestlize ovSem perspektiva theose
vnaSem zivoté schdzi, pak zastdvame uzamknuti v bezvychodnosti a
zalostnosti tohoto svéta, nachdzejiciho se v padlém stavu, ktery nenese zadny
trvaly — a tedy ani vecny — smysl pro nas zivot.

VYZNAM NEPTICKEHO ZIVOTA A HESYCHIE PRO KAZDEHO KRESTANA

310 TEQPTIOY, aoxw. 1998. H 0Oeodoywn pagtupla tov Aywv Ogove. In OpBodooc
povaxtouoc kat Aywov Opoc. I. Ayrov Ogoc : Movr)c Octov I'onyooptov, 1998. s. 29.
St TEQPTIOY, aoxw. 1998. H Oeodoywn) pagtupla tov Aywv Ogove. In OpBodoéoc
povaxiouog kat Ayov Opoc. I. Aywov Ogoc : Movrc Octov I'onyooptov, 1998, s. 30.
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Svati a ctihodni Svatohorci nikdy neopominali pripominat, Ze nasim
prvofadym tkolem je vzdavat slavu Bohu, jediné tak se nemtiZzeme stat na
Bohu nezavislymi. Byt zavislym na BozZi spravedlnosti, ale jesté vice na jeho
Milosti, umoznuje clovéku pronikat do mikrokosmu jeho vlastniho srdce a tam
nalézat jednotu s Bohem. Pravoslavi vzdy svédcilo a nadale svéd¢i o takoveé
antropologii, ktera plné odpovida potfebam clovéka, resp. jeho nejvétsi touze
po né¢em opravdu velikém a pravdivém. ,Clovék byl povolan k tomu, aby se
stal podobnym Bohu, protoZe byl stvofen, aby se stal bohem.”3? Toto
patristické uceni o podobnosti ¢lovéka se svym Stvofitelem, které se déje diky
Bozi blahodati, ma klicové misto v dogmatické teologii a ovliviiuje veskeré
dalsi projevy pravoslavné duchovnosti od ikonografie, pfes askezi az po
hymnografii. Archim. Georgios Grigoriatsky nas ujistuje o tom, ze ,nase vira
neni pouhou ideologii, ktera by mohla byt kdykoli nahrazena néjakou novou
ideologii,” ale naopak, pravoslavna vira znamena ,zivot, lasku k pravdeé,
pravdivou lasku, pokani, modlitbu, zZivot zasvéceny studiu a prohlubovani
naseho poznani o Bohu”3®. Evagrios z Pontu, cirkevni spisovatel Zijici ve 4.
stoleti, ktery zkoumal hlubiny mniSského Zivota, pronesl tato slova: , Teologem
se stava ten, kdo se umi modlit, a ten, kdo se umi opravdové modlit, je pravym
teologem.” V tomto smyslu jsme vsichni povolani k duchovnimu Zivotu a
k poznani tajemstvi Zivota v Bohu, nebot v Ném ,Zijeme, pohybujeme se a
(diky Nému) jsme” (srov. Sk 17,28%4). Vysledkem skutecné modlitby a
opravdové teologie je vidéni Boha (Oewpla tov ®eoV), v niz se nachazel i nas
praotec Adam, jak nds poucuji svati Otcové. Adam vsSak zlistal ve svém
vystupu k Bohu uprostied cesty, jeho neposlusnost jej zbavila rajské blazenosti.

A jaka je cesta vedouci k theosi? Pravoslavi ji chape jako cestu poslusnosti
vidi Bozi vili, zachovavani Bozich pfikdzani a uskutecériovani pokani. ,Je to
cesta navratu mysli clovéka do jeho srdce a odtud dale jeji vystup aZz k Bohu.”3!5
Jde o zapas, ktery prvni stvofeny clovék (Adam) neuskutecnil. Od tohoto
zadpasu se nds snazi vsemozné odvratit nepfitel lidského pokoleni, dabel, ktery

312 GEORGIOS, archim. 2006. Theosis — ¢ili zbozsténi, jako smysl Zivota ¢lovéka. Brno, 2006. s. 12.

313 Kvowakr) tng Opbodotiag oty I. Movn oc. T'onyoptov Ay. Opgoc. 2009. In Ayioc Koouac o
ArtwAoc. A’ Toipnvo, 2009. s. 444.

3 Ev avt yaQ Copev kal kivovuela kal E0pév, ¢ Kal Tveg twv Kab' LuAg momtwv
etionkaowy, Tov yao wat yévog éouév.” [online]. [2011-03-31]. Dostupné na internetu:
<http://www.greekbible.com>.

315 TPHI'OPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onuaocia g views otov aywva yiax v Oéwot. In O
OZIOZX TPHIOPIOZX (etnoia €kdOOIC TNG LEQAG KOLVOPLAKTG HoVvic oolov T'onyopiov, Ayiov
Opo¢). ITepiodoc B, 2006, ¢. 31, s. 32.
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tak ¢ini pomoci (Spatnych) myslenek a predstav.’® Ruku v ruce se snahou
o dosazeni jednoty sBohem prostrednictvim jeho zbozstujici blahodati se
objevuje pojem nipsis (VIj1g). Jaky je vlastné jeho vyznam a zdklad jeho uceni?
Nipsis (bdéni, bedlivost, ostraZitost dusSevnich sil’'”) pfedstavuje zapas za
navraceni mysli do srdce a ve svatootecké terminologii se v této souvislosti
hovori o ,praci (nasi) mysli” (voepa egyaoia). Nipsis je bdénim nasi duSe a
podle Hesychia (Presbytera) je nipsis samotnou , hesychii srdce”'s. Diky uceni
svatého Rehote Palamy prichdzime k pochopeni toho, Ze nipsis ve své podstaté
znamend vSechno nase kondni (a zdrzenlivost pfedevsim), kterym
zuSlechtujeme rozumovou silu duse a prekondvame vse, ,co brani nasemu
intelektu (dikvolav) ve vystupu k Bohu3®.

V souladu s ucenim ctih. Jana Lestvi¢nika, feceného Klimakose, ktery se
tématem hesychie zabyva ve 27. a28. kapitole®® svého véhlasného dila
,Lestvice”, ti, ktefi s odvahou vedou zapas v kinovii, ,splétaji sobé vénce klidu
a ticha”. ,Milovnik hesychie ma v sobé jakési pevné odhodlani, které bedlivé
stoji ve dvefich jeho srdce a prichazejici sem myslenky ni¢i nebo odrazi.”3?
Svaty Jan Lestvi¢nik doslova uvadi, Ze ,,duchovné-rozumny hesychasta (¢ili
ten, ktery Zije v posvatné mlcenlivosti a zabyva se modlitbou mysli) nema
potfebu v poucenich vyjadfenych slovy, nebot misto slov byva osvécovan
samotnymi skutky 32,

316 Viz TPHI'OPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onuaocia g vijpewe otov aywva yux v Oéwot.
In: O OZIOXZ TPHI'OPIOX (etnoia €kd0OIC TNG LEQAS KowvofBlaknc povr)c ooiov T'onyoopiov,
Avyov Opog). [Tepiodog B', 2006, ¢. 31, s. 34.

317 Vice viz SAK, S. 2006. Nipsis, cesta zivota. In Nipsis. Ro¢nik I (2006), ¢. 1, s. 4., Toto fecké slovo
je odvozené od slovesa vnOw, které znamena bdit, strazit, dozirat, byt ve stfehu, byt pozorny.
V cirkevni terminologii slovo vr)ig znamena bdélost, ostrazitost, bezesné smyslové vnimani
mysli a srdci, kdy je mysl priizracna a pokojna.” Srov. Kotowvng, I. Nniic xar mpooevx.
Oeooalovikn, s. 11.

318Viz Oidokalia. 1974. Top A’. 'Exd. ALTHP, AGrjva 1974, o. 141. Citovano podle TPHTOPIOY
I'PHI'OPIATOY. H onuacia tnc vpewes otov ayawva yia tnv Oéwol, s. 34.

319 TPHI'OPIOY ITAAAMA. 1982. Adyoc vméQ Twv tepws novxaloviwv. O dévtepog twv
npotéQwv. Ilepl tov Ot €1 tovg emAéEavtac va dixtrpovvtat &G novxiav dev elvat
avdedeg va peovTiCovv va £XOLV TOV VOOV TwV &G To owpa. Aoyoc 1.2. In EAAnvec Matépec
¢ ExxAnoiac (EILE.), AITANTA TA EPTA 2. ®cooaAovixn : Ilategucég exddoelg «I'onyogloc o
IMaAopdc», 1982, s. 123.

320 Kapitoly s nazvem , O posvatné hesychii téla i duse” a ,O modlitbé”.

321 IOAHH AECTBMYHIK. 2000. IECTBMIIA npenodobtozo omua wawezo MOAHHA uzymena
Cunaiickoit zoput. VIsaateactso Aecrsurra, 2000. s. 408.

322 IOAHH AECTBMYHIK. 2000. IECTBMI]A npenodobtozo omua waezo MOAHHA uzymena
Cunaiicxoit 2opet. VIagateactso Aectsuna, 2000. s. 409 — 410.
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HESYCHASMUS JAKO METODA OSVOJENI SI VNITRNTHO PROSTORU
CLOVEKA

Nutno podotknout, Ze hesychasmus ¢ili hnuti, metodu a zptisob dosaZeni
jednoty s nasim Stvofitelem je tfeba chédpat jako centralni akvititu naseho nitra,
jehoZ pomyslny stfed se nachdzi vsrdci. Nékteri lidé, vétSinou Spatné
informovani a s odliSnou duchovni orientaci ¢i tradici, chdpali hesychasmus
mylné, apovaZovali jej za projev jakéhosi nemocného mysticismu, jak
upozorniuje metropolita Amfilochije (Radovic). Avsak smysl hesychasmu
v jejich podani nebyl zcela pochopen, a proto vznikaly rizné dezinterpretace.??
Uvedme jesté, Ze hesychasmus jako metoda osvojeni si vnitiniho duchovniho
prostoru clovéka byl pfenesen z oblasti Svaté Hory Athos i ke slovanskym
narodtim a tam dale praktikovan.

V souladu se svatooteckou literaturou, zivoty a poucdenimi ctihodnych
a bohonosnych Otcti (viz Apofthegmata, Paterik a dalsi zdroje), je tfeba hledat
vnitini klid stvoreni i ¢lovéka v samych hlubinach jeho nitra, a sice z druhé
strany téchto hlubin, jak upozornuje metrop. Amfilochije. Hesychasmus je praveé
ono ,hledani tohoto vnitfniho klidu, ktery pfesahuje kaZzdou mysl”. Nejde
pouze o prostou spokojenost, nalezeni klidného pfebyvani zde na zemi, ale
vyluéné o ,bytostné soustfedeni lidského byti a Ziti do jeho centra (srdce) a
odtud pfenesené soustiedéni v Bohu a sBohem jako jedinym pramenem
opravdového klidu”3.

Ctihodny Justin Popovi¢ pouziva v srbském jazyku pro preklad
hesychasmu obzvlastné poetického slovniho spojeni: ,modlitebni ztiSeni”
(MoanTBeHO THXOBame), kterym plné vystihuje podstatu tohoto teologického
terminu. Pokud si véci uvédomime v celé jejich hloubce a Sifce, pak zjistime, Ze
hesychasmus je charakteristicky pro cely pravoslavny duchovni zivot.
V Pateriku je mozné najit nasledujici pouceni: , Arseniji, jdi, ml¢ a vénuj se
modlitebnimu ztiSeni.”*?> Jde o vyzvu k vnitfnimu konani neustalé modlitby
uvnitf srdce, bez niz je Zivot jako strom bez plodt.

Co je dulezité, ze hesychasmus nemuize byt v zadném ptipadé povazovan
za né&jakou negaci Ci pasivitu. Skryva se v ném totiZ obrovska dynamika a sila
zadpasit proti hfichu a vasnim. Podle ctih. Izdka Syrského je hesychasmus

32 Viz AMOVAOXUJE, PAAOBIh (Mutponoanr). 2002. Vicuxacm Kao ocBajare yHYTapHBIX
npocropa. In Ocrosu npasocaasroz sacnumaroa. Letmive : Ceturopa, 2002. s. 243.
28 AMOMAOXUJE, PAAOBIR (Murpomoant). 2002. VcmxacM Kao oOcBajarbe YHYTapHBIX
npocropa. In Ocrosu npasocaasroz sacnumaroa. Letmive : Ceturopa, 2002. s. 245.
325 AMOMAOXUJE, PAAOBMR (Murpomoant). 2002. VcmxacM Xao oOcBajarbe YHYTapHBIX
apocropa. In Ocrosu npasocaastioz sacnumarsa. Letumse : Ceetnropa, 2002. s. 245.
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vrcholem dokonalosti a matkou pokdni; tento ctihodny otec jej nazyva téz zacdtkem
ocisténi. ,Modlitebni ztiSeni je tfeba chapat jako nekonecné prebyvani clovéka
pred Bozi tvari, které je soucasné neoddélitelné spjato snapliovanim
evangelnich pfikazani.”32

,Myslet na Boha je dilezitéjsi nez dychat,“*? jak ¥ika sv. Rehof Theolog.
Jediné tak je mozné dosahnout cile kifestanského Zivota: jednoty s Bohem,
spolecenstvi s nim a Jeho vidéni. Ten, ktery se modlitebné ztiSuje, by meél byt
jako Mojzis na vrcholu Sinajské hory; ma prebyvat sam, neustdle stoupat
k nebestim, ukryvaje se pred zraky ostatnich lidi. ,Bez tohoto ,ztiSeni” neni
mozné dosdhnout duchovniho poznani a zklidnéni mysli; a tomu, ktery po ni
zatouzi, se stavaji jasnymi v BoZskych Pismech a ve vSem stvoreni skryta Bozi
tajemstvi.”3? Ctih. Siludn Athossky ve svych modlitbach odkryva pravy smysl
duchovniho Zivota, kdyz k Bohu vola slovy: , Pane, za nepatrné mé pokani dal
jsi mi poznat velikost tvé lasky a nezméfitelnost dobrotivosti tvé.”?? A dale
pokracuje, kdyZ pfiznava, Ze sdm nema nic, co by mohl Bohu za Jeho velkou
Stédrost vynahradit: , Ty davas milost (blahodat), aby mé srdce neustale hotelo
laskou, a ono diky Tvé bozskeé lasce jiz vice nenaléza odpocinku, ani ve dne ani
vnoci. Vzpominka na Tebe zahfiva mou dusi, kterou zde na zemi nemuze
kromé Tebe nic utesit.”3°

Pravoslavni svétci nas poucuji o tom, Ze je tfeba ,,nejprve byt a poté konat.”
Prvni je totiz kofenem druhého, a to druhé ,je nemyslitelné bez prvniho”®!.
Clovék se musi nejprve setkat s Zivym Bohem, a teprve poté presvédcivé a
vécné zvéstovat o Jeho svatém a nepopsatelném tajemstvi. Nezapominejme
ovSem na to, ze i télo, tak jako ostatné vSechno Bozi stvoreni, je vedle duse
povolano k tomu, aby se stalo chramem BoZim, a aby se to mohlo uskutecnit,
»je zapottebi, aby prostfednictvim pustu, ztiSeni (hesychie) a soustfedéni
rozvazalo kfidla duse a osvobodilo ji pro Bozi nekonecnost a jeji skryté
odhalovani v hlubinach duge“s. Uvedme v této souvislosti, ze svaty Reho¥

826 AMOUAOXUNJE, PAAOBIh (Murpomnoanr). 2002. VcmxacM Kao oOcBajambe YHYTapHBIX
npocropa. In Ocrosu npasocaastioz sacnumaroa. Ietume : Cseturopa, 2002. s. 246.

327 Srov. Pouceni sv. Rehofe ( Palamy) o modlitbé. [online]. [2011-04-20]. Dostupné na internetu:
<http://www.pravoslavie.ru/put/1625.htm>.

328 AMOMAOXUJE, PAAOBUR (Mutpomoanr). 2002. Mcuxacm xkao oceajarve yHYymapHvix
npocmopa, In Ocrosu npasocaastoz sacnumaroa. Lletnme : Ceeturopa, 2002. s. 247 — 248.

329 MIKPON ITPOXZEYXHTAPION. 2010. Aevkddog : Exd. leod Movr) Pavepwuévng, 2010. s. 52.
330 MIKPON ITPOEZEYXHTAPION. 2010. Aevkddog : ‘Exd. leoa Movr) @Pavepwuévng, 2010. s. 53.
B AMOVIAOXUJE, PAAOBUR (Murponoant). 2002. Vcuxacm Kao océajarve YHYmapHolx
npocmopa. In Ocrosu npasocaastoz sacnumaroa. Lletumwe : Ceturopa, 2002. s. 252.

32 AMOVIAOXUJE, PAAOBUR (Mutponoant). 2002. Vcuxacm Kao ocsajarve YHYmapHolx
npocmopa. In Ocnosu npasocaasroz sacnumatoa. Lletume : Cseturopa, 2002. s. 254.
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Palama, jeden znejvétSich znalci modlitebni praxe a neptické tradice
Pravoslavné cirkve, se zcela jasné vyjadfil (ve svém dialogu s kalabrijskym
mnichem Varlaamem, jehoz ndzory byly v tomto a vjinych bodech znacné
odlisné) v tom smyslu, Ze mysl ¢lovéka nemtiZe byt povazovana za néco
nehodnotného jen proto, ze se nachdzi uvnitt téla, nebot ,ani télo neni ni¢im
Spatnym (zlym)“33.

CESTA OD ,, OBRAZU” (kat” eikova) K ,,PODOBNOSTI” (ka0” opotworv)

Svaty Reho¥ Theolog uéi o tom, e ¢lovék je jedinym tvorem, ktery se od
ostatniho stvofeni v jednom zcela podstatném bodé odlisuje, ,nebot jako jediny
se muZe stat bohem®*“. Clovék byl stvofen podle BoZiho obrazu® a (jsouce)
obdafen timto obrazem ,je povolan k tomu, aby nabyl podoby, kterou je
zbozsténi**”. Podle Evangelia, stejné jako podle Tradice Cirkve a ucdeni svatych
Otcti, zjisStujeme, Ze smyslem naseho Zivota je sjednoceni s nasim Tvircem;
clovéka s Bohem, a to nikoli pouze vnéjskové nebo sentimentalni, nybrz
skutecné, ontologické?¥.

Od svého narozeni ma clovék mysl (vovg), rozum (Adyoc) a ducha
(mvévua), a jak vysvétluje svatohorsky starec Anthimos®®, ,Nous je Otec”
(Novg o Ilatnp), , Logos je Syn” (Adyog o Yid6c) a ,,Pnéuma je BoZzsky Utésitel”
(ITvévua o Oetog TTapdrAnTog)®™®. Podobenstvi, jak jiz bylo naznaceno, ztratil
¢lovék vinou prestoupeni svych prarodiét. Zadny ¢lovék nemiize ziskat uzitek
z (Boziho) obrazu (kat” ewodva), pokud diive nedosahne (Bozi) podobnosti

33 TPHTOPIOY ITAAAMA. 1982. Aoyoc vmép twv tepwc novyaloviwv. O O6évtepoc Twv
nipotépwy. [lepi Tov 0TL €1C TOVG eTUAéEavTac va datnpovvTal e1¢ novyxiay Oev eivar avopedec
va ¢povtiCovv va éxovv tov vovv Twv &ic 1o owpa. Aoyoc 1.2. In EAAnvec Tlatépec ¢
ExxAnoiac (EILE.), AIIANTA TA EPT'A 2. Oecoalovixn : [Tategikéc exdooeis «I'onyoptoc o
IMaAapdc», 1982.s. 121: ,ep 600V 0UTe TO TWUA dE Elvat TOVIOOV.”

3% Svaty Rehot Theolog, K&zani na /svatek/ Zjeveni Pané, MPG 36, 324,13.

3, Rekl opét Btih: Uéitime ¢lovéka k obrazu nasemu, podle podobenstvi naseho.” Gen 1,26.

3% Vice viz GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (¢ili zbozsténi) jako smysl Zivota clovéka. Brno 2006, s.
9.

337 Srov. DVORACEK, M. 2010. Biblicka interpretace uceni o theosi (zbozsténi) od , podle obrazu”
pres ,Bozi synovstvi” k ,theosi — sjednoceni s Bohem”. In Pravoslivny biblicky zbornik (ed. J.
Husar). Ro¢. 1/2010, s. 69 — 90 [online]. [2011-04-27]. Dostupné na internetu: <http://www.okp-
elpis.pl/book,open,357,0,Pravoslavny_biblicky_zbornik_1_2010.htmI>.

3% Nedavno zesnuly starec Anthimos (Zafiropoulos) ze Skytu svaté Anny na Sv. Hofe Athos
(1913-1996).

39 TEPON ANOIMOL O ATTANNANITHZ. 2004. Amo to kat exdva oto kab’ ouoiwotv.
Citovano podle MITOYZIOZX, M. X. O co¢oc xat Oeopopoc ovyx povoc natépac Tov ABwvoc. Lt
éxdoot). @ecoatovikn, 2004. s. 113.
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(ka®" opotworv). ,Nebot podobné se sjednocuje s podobnym,”3* jak dale
dodava starec Anthimos. Svétlo se mtize spojit jen se svétlem, zatimco svétlo se
tmou se spojit v zadném pripadé nemuize. Starec Anthimos zcela oteviené fika,
Ze jestlize nedosahneme v tomto nasem Zivoté , ka0” opolworv”, radéji bychom
se ani neméli (do tohoto zivota) narodit.

A jak mtizeme dosdhnout a prejit od ,xat” ewova” ke ,ka0” opolworv™?
Jak je mozné dosahnout naseho sjednoceni s Bohem? Vsichni musime zapasit,
abychom se stali, jak jen to je vnasich silach mozné, svati. Co vSak znamena
svatost? Starec Anthimos pravi, Ze svatost se dosahuje tim, Ze , odvrhneme
vSechno Spatné a ¢inime jen to dobré**1“342. Hospodin, ktery nas stvoril, si preje,
abychom plnili jeho svatou vtli, a abychom se stali jeho skute¢nymi obrazy. ,On
nas stvoril jako dusi a télo. Od duse si pfeje pravou viru, od rozumu pravdu a
od téla rozvaznost a Cistotu.”** Svaty Rehot Palama k tomuto tématu napsal
(ve svém Slové o téch, ktefi zachovavaji posvatnou hesychii*#): ,Kdyz nékdo
ocisti télo pomoci zdrZenlivosti, naplni Bozi laskou hnévivou a zaddostivou cast
duse pohnutkou ke ctnosti a pfedstavi Bohu skrze modlitbu svou mysl
ocisténou, pak ziskd a uzii ve svém nitru (Bozi) milost zaslibenou tém, ktefi
jsou Cisti ve svém srdci.”34

PRIKLADY ZE ZIVOTA SVATYCH

Na prvni pohled je patrné, Ze hesychie uvnitf mniSstvi nese v porovnani

s podminkami Zivota lidi ve svété pfirozené jiny stupen zatéze a riznou miru

30 TEPON ANOIMOYL O ATTANNANITHX. 2004. Amo to xat’ ewkdva oto kab’ oupoiwotv.
Citovano podle MITOYZIOZX, M. X. O cgo¢oc xat Ocopopoc ovyxpovoc natépac tov ABwvoc. L’
éxdoot). @ecoatovikn, 2004. s. 113.

31 Srov. APOFTHEGMATA 111. 2008. Vyroky a piibéhy poustnich otcii. Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markeéty, Praha 2008, s. 69. ,Jednou se nékdo zeptal jednoho ctihodného starce:
,Co ma délat mnich?” A on odpovédél: ,Délat vSechno dobré a nedélat nic zlého.” Starci rovnéz
fikali, ze modlitba je mnichovym zrcadlem, rozliSovani je jeho neustidlou praci a pokora jeho
korunou...”

32 TEPON ANGIMOX O ATTANNANITHX. 2004. Amo 10 xat’ ewova oto kad’ opolwotv.
Citovano podle MITOYZIOX, M. X. O go¢oc xat Oeopopoc ovyxpovoc natépac tov ABwvoc. Lt
&kdoon. Oecoalovikn, 2004. s. 115.

3 TEPON ANOIMOYL O ATTANNANITHX. 2004. Amo to xat’ ewdva oto kab’ ouoiwotv.
Citovano podle MIIOYXIOZ, M. X. O copoc kat Oeodopoc ovy xpovoc matépac tov ABwvoc. Lt
£xdoor). @ecoaAovikn, 2004. s. 117.

3 AGyog VTEQ TWV LERWS NOLXALOVTWV.

3 TPHI'OPIOY ITAAAMA. 1982. Aoyoc vmép twv tepwc novyaloviwv. O 0évtepoc Twv
nipotépawy. Ilepi Tov 0TL €1 ToVC eTAééavTac va diatnpovvtal €iC novxiav Oev elvat avaodelec
va ¢povtiCovv va éxovv tov vouv Twv &1 1o owpa. Aoyoc 1.2. In EAAnvec Tlatépec ¢
ExxAnoiac (EILE.), AITANTA TA EPT'A 2. ©ecoalovikn), 1982. s. 123.
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uplatnéni. Nehledé na rozdilnou formu askeze je vSak hesychie doporucovana
i véficim, ktefi ziji v manzelstvi. Nejlepsim obhdjcem tohoto uceni je svaty
Rehot Palama, ktery ktéto aktivité pobizel ikiestany ve svété, ackoli za
podminky nutného duchovniho vedeni. Jednou se stalo, Ze za nim
s pochybnostmi pfisel jisty otec Jov z Verie, ze Skytu, ktery sv. Rehof zaloZil
nedaleko Soluné, a ktery zacal pochybovat o vhodnosti doporucovat modlitbu
mysli i prostym véficim, a nikoli pouze mnichtim. Otec Jov povazoval uceni sv.
Rehote za jakousi novotu v Cirkvi a namital, Ze nipsis a neustala modlitba je
urcena pouze pro mnichy, nebot prosti véfici ve svété se ji nemohou dostatecné
dobfe vénovat kviili mnoha svym starostem. Svaty Rehof Palama nicméné
nadale hdjil pozici vSech jemu pfedchazejicich Otct, ktefi ve shodé s apostolem
Pavlem podporovali neustdlou modlitebni aktivitu uvédomélého kiestana
(srov. 1 Sol 5,173%). Uvédomme si, Ze askeze by méla byt chapana predevsim
jako prostredek ,k absolutni zméné lidského ega,“3*” kterd se déje diky Bozi
blahodati, a z tohoto pohledu je aplikovatelna vSemi vérnymi kfestany.

Uvedme v této souvislosti jesté jeden dobovy ptiiklad, a sice osobnost
Konstantina Palamy - otce svatého Rehote, ktery byl vysoce postavenym
spolupracovnikem na dvore byzantského cisafe Andronika II, a presto sam
praktikoval modlitbu mysli, od niZ jej neodloudily ani administrativni tukoly,
které musel vykondvat. I on se cele vénoval neptické cinnosti. V Zivoté sv.
Rehote Palamy je uvedena nésledujici udalost. KdyZ se jednou pii jednani
ministerského kolegia zdal byt Konstantin Palama zamysleny, jako by ani
nevénoval pozornost tomu, co se pii jednani déje, sam cisaf Andronik tehdy
prohlasil: ,Blazeny Konstantin ma nyni vlastni starosti, a ty mu nedovolujt
vénovat pozornost nasim sloviim. Jeho mysl je nyni soustfedéna na pravdivé a
nebeské (véci), a (on) pro né zapomind na ty pozemské, nebot veskera jeho
pozornost je oddana modlitbé a Bohu.”*# Svaty Rehot Palama je v souvislosti s
hesychasmem pfipominan zejména proto, Ze poloZil teologické zaklady
hesychastické tradici Cirkve tim, Ze shrnul uceni vSech pfedchazejicich svatych
Otcti a precizoval rozliSeni BoZi podstaty a nestvofenych (BoZzich) energii.3®
Jako ucitel modlitby pfedal anaddle diky své svatosti pfeddva zkuSenost
svatych Otcli isoucasnému clovéku, jehoz upevnuje vnadéji na ziskani
zkusenosti Bozi blahodati.

346 Bez prestani se modlete.”

347 ZUPINA, M. 2008. Askéza a duchovny zivot. In: Nipsis. Ro¢nik I1I/2008, €. 5, s. 15.

M Qrdokalia twv tepav vk, 2002, £xd. ,ITegBoAL e Ilavayiag”, ®ec/vixn 2002, s. 316.
39 Viz IPHIOPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onuaocia tnc vijewc otov aywva yia v Oéwat, s.
32.
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OBRANA UCENI O NESTVORENYCH BOZICH ENERGIICH

Postupna rozdilnost v chapani Trojjediného Boha na Vychodé a na Zapadg,
jakoz i odliSna kfestanska koncepce triadologické nauky, se v pribéhu déjin
vyostfila v cirkevnim sporu o tzv. Taborské svétlo, tedy nestvorené BoZi
energie, které zakusili Kristovi ucednici na hotfe Tabor, kde se Kristus
v souladu s evangelnim svédectvim promeénil a zjevil zde své bozZstvi. Ve 14.
stoleti vyvolal kaldbrijsky mnich Varlaam velké pozdvizeni v celé tehdejsi
Cirkvi. Slysel totiz athosské mnichy ucit o zbozsténi ¢lovéka, o tom, ze po velké
namaze, ociStovani od vasni a modlitebnim usili je Bdh ucinil hodnymi
sjednotit se s Nim, obdrzet zkuSenost Bozi pritomnosti a dosahnout vidéni
Boha. Tito mnisi popsali, jak zakusili nestvofené Bozi svétlo, které vidéli jiz
svati apostolé béhem Proménéni Spasitele. Varlaam vSak ve svém
racionalistickém a od ptivodniho pravoslavného smysleni odchyleném chapani
nebyl schopen porozumét autenticnosti BoZi zkuSenosti téchto prostych a
pokornych mnicht. Obvinil je tedy vzapéti zbludafstvi. ,Nemaje Zadné
znalosti o rozdilu mezi BoZi bytnosti (podstatou) a jeho nestvofenou energii,
tvrdil, Ze BoZi blahodat neni moZné nijak spatfit. Za pravoslavné mnichy se
tehdy postavil svatohorsky mnich Rehot Palama, pozdéjsi arcibiskup solurisky,
ktery diky svému osviceni ucil, ze ,svétlo Bozi blahodati neni stvofené, ale
nestvofené: Ze je jim boZska energie“’®. Svaty Rehot Palama a vsichni jeho
vérni nasledovnici velmi dobfe pochopili, v ¢em spocivad onen zcela jedinecny
vyznam a skryty dynamismus hesychasmu, a obecné celého neptického
zptisobu zivota. Diky nim miizeme konstatovat, Ze dynamicky charakter se
nachdzi pfedevsim ve zdokonalujici a zboZzstujici energii, ¢ili blahodati Ducha
Svatého, ,kterd spoluptisobi pri skutcich”?.

Sv. Rehot Palama héjil nazor, Ze zbozsténi lidé toto Svétlo skuteéné vidi a
sami byvaji v tomto Svétle spatfovani®? — a pravé to je nejvyssi a nejryzejsi

30 GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (zbozsténi) jako smysl Zivota ¢lovéka, Brno, 2006. s. 28 — 29.

351 ZUPINA, M. 2008. Askéza a duchovny zivot. In Nipsis. Ro¢nik 111/2008, ¢. 5, s. 18.

%2 Srov. GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (zbozsténi) jako smysl Zivota clovéka, Brno, 2006. s. 49 —
50. ,Kdyz je ¢lovék vskutku dokonale ocistén a poté, co Bohu sam sebe zcela nabidl, je Bohem
uznan hodnym a je jim téz obdarovan nejvyssi (lidskou) zkusenosti Bozi blahodati. Podle uceni
svatych Otcti je touto zkusenosti zfeni Boziho nestvoreného svétla. Toto svétlo je zakouseno témi,
ktefi zna¢né pokrocili na cesté zbozsténi, avSak jen velmi malo lidmi z kazdé generace. Bozi svati
na toto svétlo patfi, zfetelné ho vidi a jsou v ném rovnéz druhymi lidmi spatfovani, pfesné tak,
jak byvaji zobrazovani na posvatnych ikondch se svatozafi kolem hlavy. Tak napf. ze Zivota sv.
Basila Velikého se dozviddme, Ze kdyz se tento svétec modlil ve své kelii, ostatni, vchazejici za
nim dovnitf (samoziejmé pouze ti, ktefi toto svétlo byli schopni spatftit), byli svédky toho, jak byl
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zkuSenost zbozsténi. V souladu s vySe uvedenym muZzeme konstatovat, ze
vSeobecné pravoslavné uceni, na rozdil od zapadni scholastiky, nebylo nikdy
definovano v racionalistickych pojmech, a pokud se tak nékdy délo, délo se
vyluéné znutnosti a mélo za cil reagovat na urcity teologicky problém
formulovany jazykem oponenta (viz tzv. Sylogistické kapitolky svatého Marka
Efezského na snému ve Florencii (1439)*°. Je vSeobecné pfijimano, Ze
Pravoslavna cirkev byva vétSinou sprdvné chdpéna pouze témi, ktefi v ni ziji a
jsou spojeni s jeji duchovni zkuSenosti. Rovnéz podle Berdajeva, a celé fady
dalsich pravoslavnych teologli, nelze mysticky zplisob kfestanstvi podrobit
zadnym intelektudlnim definicim.*

K tomuto klicovému tématu jesté dodejme, Ze jednim ze zdkladnich
predpokladi spravného mysleni a teologického uvazovani je predevsim
rozliSovani podstaty a energie (d1dikQLOoLg ovolag Kal eveQyeing) v nestvoreném
Bohu (oto axtioto ©®ed). Bez tohoto rozliSeni neni pritom mozné ziskat
skute¢nou zkuSenost Bozi milosti v ramci jakékoli pravdivé teologie.’® ,Je
proto charakteristické, Ze nedostatek této rozliSovaci schopnosti v zapadni
teologii vedl, podle ndzoru nékterych soucasnych pravoslavnych cirkevnich
autorit, k herezi Filioque, jakoz i kcelé fadé dalSich znamych cirkevnich
odchylek fimského katolicismu (primat a neomylnost papeze, uceni o ocistci
aj.).”* Tato zcela zjevna nedstupnost Zapadu v uceni o stvofené milosti a o
Bohu jako actus purus®” (kaOaopd evépyewn) predstavuje zasadni rozdilnost,

on i cela jeho kelie zcela ozafeni timto nestvorenym svétlem Boha, svétlem bozské blahodati.
Zivoty mnoha svatych feckych novomuéednikti, umudenych za kfestanskou viru, nés zpravuji o
tom, ze kdyz po strasnych a nelidskych tryznénich véseli Turci jejich umucdend téla na naméstich
mnohych mést, aby tim zastrasili zbytek vérnych kfestan(i, mnohokrat se pfitom stavalo, ze
kolem jejich tél bylo mozno spatfit svétlo, které ve tmé svitilo. Toto svétlo zafilo tak viditelné a
intenzivné, ze sami turecti dobyvatelé natfizovali svym vojaktim, aby téla okamzité odstrariovali,
nebot se tento ocividny zazrak staval ditkazem pravdivosti nasi viry. Turci se tak snazili pfedejit
vlastnimu ponizeni v ocich kiestant, kteti vidéli, jak Btih oslavil své svaté mucedniky.”

353 Sylogistické kapitolky sv. Marka Efezského. [online]. [2011-02-20]. Dostupné na internetu:
<http://www.pravoslav.gts.cz/theolog/pm_fq.htm>.

354 Viz BERbA]EV, N. 2001. Pravda pravoslavi. Olomouc, 2001, s. 10.

%5 Viz 'EQPTIOY, aoxiu. 2006. O aywoc I'pnyopioc o HaAauac — Abaokaloc tne Oewoewc. 1.
Movr Ociov T'onyoptov, Ayrov Ogoc 2006, s. 61.

3% 'EQPTTOY, apxtp. 2006. O ayioc Ipnyoptoc o adauac — Awbaokaloc tnc Oewoewc. 1. Movn
Octiov I'onyoptov, Ayiov Ogog 2006, s. 61.

%7 Podle Tomase Akvinského je Blih ,Cisty akt” (lat. actus purus). Tento vyraz se bézné pieklada
jako jako "Cisty ()kon" &i "ryzi akt", ale téz jako ,cista energie”. Podle katolické scholastické
terminologie jde o oznaceni Boha, v némz neni zadné , moznost” (potentia), jez by cekala na své
,uskutecnéni” (actus) nékdy v ,budoucnu”, nybrz ze v Bohu je vSe v neustalém a pritomném
,uskutecnéni”, ve vécné pfitomném, plném a jednoduchém ,ikonu” ¢i ,déji”. Ve své podstaté
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ktera pravoslavi a fimsky katolicismus i nadale odliSuje. MtiZeme tedy shrnout,
ze vSude tam, kde absentuje ,obecna (katholickd) zkuSenost” ve vécech viry,
milosti a pozndni, tam schazi dokonalé pozndni a prava teologie.?>

(dokoncenti pristé...)
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Abstract

The Orthodox faith means a true life, a life in truth and at the same time a true
love realizable through the means of repentance and prayer, in a word, through
neptic life and hesychasm. One of the basic assumptions of the correct thinking
and theological research is primarily a distinction of essence and energy
(daxpolotg ovoiag kat evepyelac) within uncreated God (oto axtioto ©¢o).
Without this distinction, it is not possible to get any real experience of God's
grace in any true theology. It is, therefore, significant that the lack of
distinguishing ability in Western theology eventually led also to deviations in
dogma. If the Holy Mount of Athos and Pan-Orthodox monasticism today
preserves the hesychastic character and aims rather than to subjugating the
world to its transforming through the hesychastic prayer and liturgical
worship, for that we owe primarily to St. Gregory Palamas. He was the one
who defended an opinion that the deified people who are experiencing the so-
called Tabor’s light, that they in fact see this Light and that they are also seen in
this Light by others - and this is the highest and purest experience of
deification.

Key words

Neptic, hesychasm, prayer, Gregory, Palamas, Athos, Varlaam, monk, Tabor,
light, God, energy, non-created.
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