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Editorial

Mili citatelia,

prichadza obdobie, ktoré je pre vacsinu z nas ¢asom pracovného oddychu,
relaxu aregeneracie novych fyzickych aj vnutornych sil pre dalSiu pracu.
Mnohi z nas si urcite planuju dovolenku doma alebo v zahranici, pocas ktorej
sa chceme viac venovat nasim blizkym, pripadne vyuzit volné chvile na reali-
zaciu tych ¢innosti, ktoré sme pre pracovnu vytazenost nemohli uskutocnit po-
¢as akademického roka. Prave cas sa castokrat stava nasim ospravedlnenim,
ked niefo nestthame. Cas ako veli¢ina, ktorti nedokézeme ovplyvnit nijakym
sposobom. Plynie rovnako bez zmeny rychlosti a bez akejkol'vek moznosti jeho
obidenia alebo vymanenia sa zjeho vplyvu. Mnohé veci st nespravne spdjané
s casom. Hovorime o chvilach, ktoré si vzhladom k svojmu obsahu zlomové
v Zivote kazdého znés. Castokrat povieme alebo vykoname niefo, ¢o nas
neskor mozno mrzi. Taktiez ak zo Zivota ¢loveka odide niekto blizky, zvycajne
pocujeme, ¢o vsetko by dotycny urobil, keby mal dostatok ¢asu. Myslime si, ze
nie je to o case, ale o l'udoch. Samozrejme, isté procesy nedokazeme zvratit, no
v pripade medziludskych vztahov rozhodujicou veli¢inou, ak to tak moézeme
pomenovat, je sam clovek, jeho mysel, jeho srdce. Prave pri zohl'adneni vnutra
¢loveka nehovorime o nemoznosti alebo nestihani nieco vyjadrit. M6Zeme hov-
orit len o chceni a odhodlani. V dejinach udstva sa ndm tato vola a odhodlanie
potvrdzuju v mnohych pripadoch, kedy clovek vyzeral pre mnohych ako
blazon, ale svojou vytrvalostou a volou dokdazal pozdvihnut ¢loveka vysoko.
Obcas sme svedkami povzdychov l'udi, ktori by si priali vratit sa alebo posttapit
v ¢ase. Existuje mnoho teodrii a hypotéz, ktoré nam predkladaju istu predstavu
alebo mozno utechu, ako by sa dal ovplyvnit cas. V kazdom pripade je len na
nas, ako ovplyvnime tohto netprosného pana a sluhu zaroven. Zalezi na tom,
¢i prezivame kazdu chvilu takpovediac naplno a intenzivne v pritomnosti, ale-
bo sa viac venujeme tomu, ¢o je uz nendvratne minulostou, ¢i tomu, o este len
pride. Bez ohladu na rasu, postavenie, vek, pohlavie alebo ¢okolvek iné, clovek
preziva svoju bytostnti povahu len na zaklade vztahu s inym ¢lovekom. Prave
tento vztah, ktorym sa ¢lovek stdva vnttorne bohatsim a dokonalejs$im je urco-
vatelom miery vplyvu ¢asu na ¢loveka.

Verime, ze pri citani predkladanych clankov Vam predlozime nejaké
nové, zaujimavé a snad inSpirujuce myslienky, ktoré vyuzijete pri praci aj pri
oddychu pocas celého letného obdobia.

Pavol Kochan (editor)
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PRIENIK HOMILIOU ZO ZANROVO-TEXTOVEHO
ASPEKTU

Katarina BIELEKOVA
Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov, Slovenska
republika

Skutoc¢nost, ze Slovensko sa uz vySe 20 rokov vyvija v demokratickom
spolocenskom zriadeni predpokladd uvolnenie ndbozenskych pomerov
amoznost otvorene prezentovat vlastné religiézne stanovisko. Prechod do
demokratického zriadenia priniesol so sebou riziko anarchie, v ktorej sa
vabivost zakazaného straca. Ocakdvany - formalny - ,ndrast krestanov”
nekore$ponduje s rovnakym mnozstvom veriacich zijucich a citiacich v zmysle
pravych nabozenskych zdsad. Zaznamenavame tendenciu vytvarat si vlastné (a
upravené) teologické principy, v stlade s ktorymi je jednoduchsie nazyvat sa
slovom krestan.

Spravne nasmerovanie pontkaju vydavané knizné publikacie z teoldgie, no
vyskum ndboZenskych textov z hladiska lingvistiky nad’alej absentuje, aj ked je
situdcia prijatelnejsia ako pred rokom 1989. Vznikd aktudlnost vyskumu
nabozenskych komunikatov (najma z hladiska synchrénnych existencii prislus-
nych komunikaénych sfér). Clanky, zborniky & knihy z oblasti ndboZenskej
komunikdcie st skor sporadickymi publikdciami nez pravidelnymi perio-
dikami. K jazykovedcom, ktori sa vo sfére nabozenskej komunikacie pokusili
otvorit (a riesif) isté lingvistické problémy patria napr. P. Liba, J. Sabol, ]J.
Mlacek, F. Kodis, J. Bosak, F. Ruscak, J. Pavlovi¢, M. Simkova, I. O&enas, S.
Ocendsova. Samozrejme, aj mnoho inych autorov ma zasluhu na tom, Ze veda
ani vtychto okruhoch nestagnuje. Napriek tomu je pocet publikacii
neuspokojujuci a pribtidajaca literatira sa povazuje za vitany prinos, ktory
zaroven podnecuje k novym otazkam.

Vtomto smere nemozeme nespomenuf jedného znajvyraznejsich
inicidtorov preferovania vyskumu ndbozenského Stylu — J. Mistrika. Jeho Stadia
Ndbozensky Styl’° podnietila uvazovat o ndbozenskej komunikdcii dalsich
lingvistov a stala sa vychodiskom a pramenom, z ktorého sa nasledne cerpali
namety na nasledujtice spracovanie. Tato sStadia poskytuje jeden z najkomplex-

20 Pozri MISTRIK, J. 1991. NéboZensky &tyl. In Studia Academica Slovaca. 20. Prednasky XXVIL
letného seminara slovenského jazyka a literatary. Red. J. Mistrik. Bratislava : Alfa, 1991. s. 163 -
175.
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nejSich pristupov ku skiimaniu (ne)existencie ndbozenského Stylu ajeho
Zanrov.

Z religiézneho hladiska sa tejto problematike venuje (a venovalo) mnoho
teologov, napr. S. Faith, J. Korec, M. Surdb, . Petrik, A. Fabian.; I. Standek?3!
definuje homiliu ako ,verejnti re¢, ktorou sa ohldSa Bozie kralovstvo”.
Predstavuje dolezita sucast liturgie, lebo je konkrétnym slovom adresovanym
posluchacom. Homilia je jednym zmadla zanrov, ktoré sa pocas liturgie
obmienaju; kazda homilia ma byt jedinecnd, hoci sa kazdoro¢ne vztahuje na
rovnaké udalosti. Dolezitost homilie nie je mozné prehliadnut, lebo posobi
nielen na rozum, ale aj na city, dotyka sa vSetkého, s ¢im ¢lovek denne pricha-
dza do kontaktu. Preto je potrebné dokladne skiimat homiliu nielen z hladiska
cirkevnej homiletiky, ale aj z lingvistického pohladu.

Ak sme vuvode spominali nedostatok vyskumu nabozenskych textov
z jazykovedného hladiska, oto viac je nutné zvyraznit absenciu rozborov
zanrovych znakov avlastnosti homilie ajej textovej Struktiry. Homilia je
komunikdtom metatextovej povahy vychddzajacim z Biblie ako najdolezi-
tejSieho prototextu. Prvoplanovo je realizovana (v ramci liturgického obradu)
ako ustny jazykovy prejav. Nehovorime vSak o monolégu, lebo posluchaci
reaguju istymi (mimojazykovymi) vyjadrovacimi prostriedkami (prikyvnutie,
usmev, napdtie v pohlade, zivanie), ktoré s pre knaza spatnou vazbou kvality
homilie. Homiliu definujeme ako virtualny dialdg, ktorého prioritou je stratégia
otazky. Prostrednictvom recnickych otdzok sa medzi publikom a kazatelom
buduje bezprostrednejsi vztah ,stierajuci” prisne formalne bariéry.?*?

Homilia nadvazuje na myslienku perikopy,?® s ktorou knaz interpretacne
(a persuazivne) pracuje. Napriek tomu, Ze homilia a kdzen sa v SirSom zmysle
synonymicky zamienaji, nejde orovnoznacné terminy. Kdazen nevychadza
z perikopy; jej napliiou st aktudlne otazky spoloc¢nosti, na zaklade ktorych
rozliSujeme kazne podla predmetu a charakteru (napr. socidlna, dogmaticka).

Homilia vzdeldva ['udi v oblasti viery, naboZenskych dejin a moralky, preto
ju v zhode s J. Mistrikom?* mozeme zaclenit ku katechetickym zanrom nabo-
zenského Stylu. Nazdavame sa, ze otdzka (ne)existencie nabozenského Stylu
nemusi v sucasnej jazykovede predstavovat markantny problém; homilia ako

231 STAN(VZEK, L. 2001. Kriaz rétor. 1. vyd. Spisské Podhradie : Spisska Kapitula, Kilazsky seminar
biskupa J. Vojtassaka, 2001, s. 30.

22 Pozri PAVLOVIC, J. 2000. Problematika virtualneho dialégu. In Acta Facultatis Paedagogicae
Universitatis Tyrnaviensis. Trnava: Philologica Trnava, 2000. s. 71 - 75.

23 Pozri VRABLEG, J. 1990. Najplnsia forma kdzne. Bratislava: CMBF, 1990.

24 Pozri MISTRIK, J. 1991. NaboZensky §tyl. In Studia Academica Slovaca. 20. Predndsky XXVIL.
letného semindra slovenského jazyka a literatiiry. Red. J. Mistrik. Bratislava: Alfa, 1991. s. 163 - 175.

84



zaner si svoje miesto dokadZe ndjst tak v teoreticky vymedzenom priestore
nabozenského Stylu, ako aj v Siroko chdpanej oblasti naboZenskej komunikacie.
Na tomto poli vystupuje homilia v pozicii ndu¢ného zanru rec¢nickeho Stylu.
NajcastejSie sa buduje na principe uvahy, atd je utvarom vykladového
slohového postupu. Spomedzi zakladnych vlastnosti homilie (explikativnost,
kohéznost, sukcesivnost, gnomickost, objektivnost) sa crta explikativnosti
presadzuje najvyraznejsie, lebo odkryva suvislost veci, vnika do vztahov, ktoré
objasniuje.

Recnicky Styl priraduje homilii vlastnosti (verejnost, oficidlnost, pisomnost,
monologickost, pritomnost adresata, komunikativna funkcia), z ktorych
niektoré (pisomnost, monologickost, pritomnost adresata) nevylucuju svoje
opozitd. Z formalneho hladiska je homilia prvoplanovo realizovana ako
verejny, ustny a oficialny jazykovy prejav.

Pocit oficidlnosti, resp. neoficidlnosti homilie podporuju (aj) koherentno-
kohézne vztahy v texte. Néabozenské komunikaty sa vyznacuju velmi
frekventovanymi vazobnymi prostriedkami, ¢i uz lexikdlneho, syntaktického
alebo morfologického charakteru. Glutinaéné hodnoty ndaboZzenskych
komunikatov poukazuju na vysoky stupen kohézie textu. Rozdiely medzi
jednotlivymi glutinaénymi stupniami sa malé, takze aj vysledné tempo homilie
vnimame ako pravidelné a plynulé, predurcené na isté recové konanie.

Komunikac¢ny zamer homilie sa realizuje prostrednictvom ilokucného aktu,
ktory wupublika vyvoldva (zvdésa cieleny) efekt (perlokucna zlozka
komunikaéného aktu), ktorym je anticipované spravanie adresata. Cielom
homilie realizovanej vramci liturgického poriadku je ,interpretovat
nabozensky text, teda vistom zmysle poudit, ale zdroven aj persuazivne
pOsobit“?® na rozum, srdce, volu percipienta, ovplyvnit verbdlne alebo never-
balne reakcie a spravanie prijemcov. V tejto suvislosti je potrebné zistit, akou
silou sa elementdrne ilokucné akty podielaju na realizacii roly prislusnej homi-
lie. ,Vychadza sa z toho, ze iloku¢né sekvencie si hierarchizované, Ze mini-
malne jeden zilokuénych aktov ma dominantné postavenie.”?* Homilia je
z pohladu recovych aktov textom apelativneho typu ilokucnej Struktary, ktora
je uzsie Specifikovand na zdklade persuazivnej funkcie. Religidzna oblast je
velmi citliva na prijatie persuazivnych dokazov, pretoze su zvacSa zalozené na
emocionélnych elementoch. Ué¢innost nadobtidaji najma prostrednictvom roz-
nych prikladov z [udského Zivota.

235 SLAN(VZOVA, D. 2001. Ziklady praktickej rétoriky. 1. vyd. PreSov : Nauka, 2001. s. 119.
26 BAJZIKOVA, E. - DOLNIK, J. 1998. Textovd lingvistika. 1. vyd. Bratislava : Stimul, 1998. s. 44.
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Aby bol komunikaény zamer uspesne dosiahnuty, musia byt vyuzité
vhodné jazykové (i mimojazykové) prostriedky. Ulohou kiaza je dobre
odhadnut, aky pomer neutralnych, emociondlnych, priznakovych a Stylisticky
zafarbenych prvkov ma uplatnit. Ak by sa knfaz snazil pracovat len
s neutralnymi prostriedkami, mohol by jeho prejav posobit monoténne
anudne. Nadmerny vyskyt expresivnych vyrazovych prvkov moZe na druhej
strane vyzniet ru$ivo. Je preto velmi dolezité dbat na primerany vyber
jazykovych prostriedkov, c¢o neznamend, ze do homiletického prejavu
nesmieme zaradit slangové slova, narecové slova alebo slova zaporného
citového hodnotenia. Tato skupina vyrazovych prostriedkov si hlada svoje
miesto tam, kde je potrebné navodit humornejsiu a l'ahS$iu atmosféru.

Homilia realizovand prostrednictvom jazykovych vyrazovych prostriedkov
dosahuje komplexnost pomocou neverbalnych (mimojazykovych) Stylém.
Vystupuji ako sprievodné prostriedky, ktoré zdoraziiuju, dopifajt, ale aj
nahradzaja slova, vety acasti jazykového kontextu. K najdominantnejsim
paralingvalnym prvkom uplatiiovanym pocas homilie ¢i kazne patria kinetické
vyrazové prostriedky — mimika, vizika, gestika a plastika tela. Ide o oblasti,
ktoré tizko suvisia s temperamentom c¢loveka a jeho citovym zaangaZovanim sa
do priebehu liturgie. Extrovertnejsi typ jedinca uplatiiuje bohatsiu frekvenciu
pohybov svalov tvare, Citatelnejsie vyjadruje svoje emocie, dokaze efektivnejsie
pracovat spohladom a gestami.?” Samozrejme, redundantnost vyuZitia
mimojazykovych prostriedkov vnimame (aj) v tejto sfére ako negativny jav,
ktory sa da prekonat doslednou autoregulaciou.

KedZe najvacsie percento informadcii prijima clovek zrakom, grafické
vyrazové prostriedky zohravaju v liturgickom obrade dolezitii tilohu. Dokazu
ovplyvnit citové prezivanie udi, preto sa roznorodost farieb (a ich symbolika)
vyuziva v kolorike rticha a v kolorike samotného chramu. Stimuldcia vnimania
nie je podporovana len vizudlnymi prvkami, ale aj ¢uchom, ktory pdsobi na
celkova komunikacnua atmosféru. Medzi najvyraznejsie vonné latky pouzivané
v ndbozenskom priestore zaradujeme tymidn a myrhu, ktoré maja osviezujuce
a upokojujuice ucinky. Obe latky sa svojou Specifickou arémou stali prirodze-
nou sucastou liturgického priestoru. Uz v prvych storociach po Kristovi (a zvyk
je zachovany do dnesnych dni) sa kadidlom dymili obetné dary, ¢im predmety
denného pouzivania nadobudali posvitny charakter. Podstatou aktu bol

27 Pozri SKVARENINOVA, O. 2004. Recovd komunikicia. 2. vyd. Bratislava : SPN, 2004.
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lustrativny zmysel — odhananie diabla.?® V spojitosti s homiliou sa v latinskom
i vychodnom obrade zvykne dymenie s pridavkom tymianu pouzit pred hldsa-
nim evanjelia, ¢o jasne naznacuje ovplyvnenie (¢i navodenie) prijemného emo-
ciondlneho stavu posluchacov.

Neverbalne vyrazové prostriedky dotvaraju spolu sjazykovymi prvkami
a suprasegmentalnymi javmi celkovi podobu homilie. Ostadva nam dufat, ze
moznost prezentovat vlastné vierovyznanie areligiozne uvahy nepodlahne
kvantite vydavanych publikdcii, ale primarny doraz sa nasmeruje na obsahovt
stranku homilie, ¢o zakonite predpokladd dobre zvladnutd formu. Len
prostrednictvom nej je knaz schopny vyjadrit svoje myslienky na takej irovni,
aby sa ich planovany zdmer nezmenil do negativnej podoby, ale aby homilia
posobila ako jednoliaty a zmysluplny komplex schopny oslovit posluchacov.
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OVERVIEW OF A SERMON FROM THE GENRE-TEXT
ASPECT

Katarina BIELEKOVA, lecturer, Faculty of Arts, University of Presov in Presov,
Ul 17. novembra 1, 081 78 Presov, Slovakia, bielekova@azet.sk, 00421566783374

Abstract

The homily is a speech or a piece of writing of the metatext type following from
the Bible which is considered to be the most relevant prototext. The homily
educates people in the sphere of religion, church history and morality. From
the formal point of view, the homily is primarily realized as a public, oral,
official speech act. The homily performed with the use of verbal means of
expression achieves the complexity by the use of non-verbal (paralinguistic)
stylemes.

Key words

Sermon, composition of the sermon, coherency, verbal and non-verbal means of
the sermon, theology.
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VYHORENIE - STRUCNA CHARAKTERISTIKA
A PRICINY. DUCHOVNOST A VYHORENIE

Andrej NIKULIN
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,
Slovenska republika

V zahranié¢nej literature sa syndrom vyhorenia oznacuje angl. pojmom
burnout, ¢o znamena uhasenie horenia. Tento pojem prvykrat pouzil Freuden-
berger pre popisanie demoralizacie, sklamania a silného vycerpania u pracov-
nikov psychiatrickych zariadeni.® Syndrém vyhorenia patri medzi fenomény
osobnostnej deformacie.

Vyhorenie predstavuje komplex psychickych prezivani a spravania, ktoré
ovplyviiuju pracovny vykon, fyzicky a psychicky stav a medziludské vztahy.
Je to reakcia na dlhotrvajuci pracovny stres v interpersonalnej oblasti.

Podla Maslachovej sa vyhorenie prejavuje prostrednictvom troch druhov
symptémov: emocionalne ochudobnenie, depersonalizacia a redukcia osobnych
uspechov. Emocionalne ochudobnenie znamena tnavu, pocit prazdnosti, vy-
Cerpanost. Depersonalizdcia znamena negativne prezivanie a postoj vo vztahu
k inym tcastnikom interakcie (chladny postoj, bezcitnost, odmeranost, cyniz-
mus v pracovnom vztahu ku recipientom). Redukcia osobnej aspiracie sa preja-
vuje poklesom pocitu kompetentnosti, nespokojnost so sebou, pokles hodnoty
vlastnej prace, negativne hodnotenie prace anespokojnost so samym sebou
a ostatnymi.?

Syndrém vyhorenia sa vyskytuje viac v socionomickych povolaniach, vzni-
ka spravidla v zamestnani, v ktorom dochadza ku c¢astym kontaktom s Iudmi,
pri ktorych kvalita kontaktu priamo ovplyviiuje moralny a materidlny vysledok
prace. Medzi povolania, pri ktorych kvalita komunikacie priamo suvisi s kvali-
tou pracovnych vysledkov patri povolanie knaza.

Podl'a M. Kasparti, k povolaniam, pri ktorych dochddza k tinave a vyho-
reniu najcastejSie patri povolanie uditela, lekdra a knlaza. Pricom povolanie
knaza je podla neho o to ndrocnejsie, Ze nie kazdy lekar a ucitel je zaroven kna-
zom, ale kazdy knaz je zaroven ucitefom alekdrom.*! Aj napriek tomu, Ze

239 Pozri BOAOIIBAHOBA, H. 2008. Cundpom svizopatus. 2. vyd. Cankr ITetepOypr : ITurep, 2008.
s.7.

240 Pozri MASLACH, Ch. 1982. Burnout. The Cost of Caring. Englewood Cliffs : Prentice-Hall, 1982.
21 KASPARU, M. 2002. Ziklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. 1. vyd. Brno : Cesta, 2002 s. 54.
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z hladiska pracovného vytaZenia, vyznamu poslania a miery zodpovednosti,
knazské povolanie patri medzi tie ndrocnejsie, aktivny duchovny Zivot knaza je
najlepSou prevenciou a pomocou ako zvladat vyhorenie. Kaspart hovori o Sies-
tich pomocnych muroch, ktoré predstavuju tlohy blizkych Tudi a dolezitost
vyznamu prace, ktort vykondvame. Posledny Siesty mur tvori strop, Ten kto je
,nad nami”, a pomoc ktorého ziskavame modlitbou a duchovnym cvicenim.>?

O vyhoreni v knazskom povolani nemdzeme hovorit bez vztahu ¢loveka k
Bohu. Rovnako ako vztah ¢loveka k okoliu i k sebe samému, aj tento vztah mo-
ze byt ohrozeny vyhorenim. V takom pripade hovorime o vyhoreni — duchov-
nom. Na strankach svatého pisma sa s podobnym javom mozZeme stretnut
v pribehoch svatych. Najznamejsim je azda pribeh ElidSa, ktory velmi pripo-
mina stav vyhorenia podla telesnych, ale aj duchovnych priznakov. Problémy
podobné ako Elias riesili aj ini proroci a svéti, ba aj samotny Spasitel, ked
nariekal nad svojim narodom, a potreboval sa sdm vzdialit od kazdodennych
povinnosti a venovat sa samému sebe v tichosti a tstrani.?** Spravidla je pri
vyhoreni zasiahnutd celd osobnost ¢loveka, nevynimajtc jej psychickt ani du-
chovnu stranku.

Medzi cinitele zvySujace riziko vzniku vyhorenia patria okrem typu a po-
vahy zamestnania aj individudlne faktory napr. osobnostné vlastnosti a dispo-
zicie. Medzi osobnostné faktory, ktoré riziko vyhorenia zvysuja, patria indivi-
dualne stratégie prekonavania krizovych situdcii, spravanie typu A a spravanie
typu D, alebo pomer medzi externalizaciou a internalizaciou.?*

Osobnost alebo spravanie typu A je jednym z najcitlivejSich typov na vznik
vyhorenia. VSeobecne je charakterizované vysokou sutazivostou a ambicidz-
nostou, ktoré st konfrontované trvalou absenciou ¢asu. Osobnosti tohto typu
chyba kritickost v odhade mnozstva prace a ¢asu potrebného na jej realizaciu.
Pre tento typ je priznacna zvysend ambicidznost, agresivita a potreba vykonu.
Velmi casto sa tento typ povazuje za rizikovy pre vznik srdcovo-cievnych
ochoreni, ktoré st rovnako ako vyhorenie dosledkom dlhotrvajiaceho stresu.

Posledné roky sa, vsuvislosti s typmi nachylnymi na stres a vyhorenie,
hovori o type osobnosti D. Tento typ je, podla Durku, charakterizovany vyso-
kym skoré na skale negativnej afektivity a zaroven vysokou socidlnou inhi-
biciou.?* Pod negativnou afektivitou sa mysli nachylnost na prezivanie nega-

22 KASPARU, M. 2002. Ziklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. 1. vyd. Brno : Cesta, 2002 s. 54.
243 Pozri Mk 3, 9 —10.

24 BOAOTIIBAHOBA, H. 2008. Cundpom svizoparus. 2. vyd. Cankr IetepOypr : ITutep, 2008. s. 59.
245 Pozri f)URKA, R. 2006. Osobnost typu D. In Psycholdgia zdravia — rok 1?. Bratislava : Mauro,
2006. s. 85.

91



tivnych emocii, pocit strachu a obav, tlaku a napatia konfrontovanych s potre-
bou istoty a zakotvenia. Socidlna inhibicia znamena potlacéanie emocii, najma
ich vonkajsi prejav. Spravanie je vyhybavé, plaché, chyba zdravé presadenie sa
a asertivita. Socidlna inhibicia v kombindcii s negativhou emocionalitou nie st
len pricinou zdravotnych problémov spojenych so somatickymi, anajmd s
kardiovaskuldrnymi tazkostami, ale je to predovsSetkym zdroj vyhorenia
a inych problémov v kilazskom povolani.

CIEL PRIESKUMU

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit pritomnost symptémov vyhorenia
u knlazov presovského biskupstva a zaroven zistit vyskyt osobnosti typu D
a pripadnu suvislost medzi vyhorenim a tymto typom osobnosti.

PROBLEMATIKA PRIESKUMU

Problematika prieskumu by sa mohla vyjadrit v tychto otazkach:

- Citia sa knlazi vo svojom povolani vyhoreni? V ktorej zo Styroch rovin sa
to prejavuje najviac?

- Vyskytuje sa v spravani kflazov typ spravania D? Ako v takom pripade
suvisi tento typ s vyhorenim?

METODIKY PRIESKUMU

Na zistovanie vyhorenia u kilazov bol pouzity ,Inventdf projevli syndro-
mu vyhofeni” autorov T a]. Tosnerovych prelozeny do slovenského jazyka,
ktory zistuje prejav syndromu vyhorenia v Styroch rovinach — telesnej, rozu-
movej, emocnej a socidlnej. Stcet vysledkov zo vsetkych rovin tvori celkové
skoré dotaznika. Jednotlivé otdzky dotaznika st zostavené do 5 moZznosti.
Odpovede boli hodnotené od 0 do 4. 0-znamena nikdy, 1-zriedkavo, az po 4 —
vzdy. Maximalny pocet skoré, ktory moze byt dosiahnuty pri 24 otdzkach do-
taznika je 96 bodov. Riziko vyhorenia je pravdepodobnejsie pri skoré bliziacom
sa ku maximalnej hodnote. Skoré od 25 do polovice teda 48 smerom nahor, co
nasvedcuje o zvysenom riziku vyhorenia. Riziko pravdepodobnosti vyhorenia
stipa od 49 do 72. O vyhoreni mozeme hovorit pri hodnotdch nad 73. Naj-
vyssie skoré vjednotlivych rovindch poukazuje na oblast, ktora je zaroven
najviac citliva na vyhorenie.
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Typ osobnosti D u testovanych bol diagnostikovany pomocou dotaznika DS-
14 autora Johana Denolleta. Je to kratky psychometricky nastroj, ktory obsahuje
14 poloziek a sklada sa z dvoch subskal: negativna afektivita, ktora tvori 7
poloziek, asocidlna inhibicia, ktort tvori rovnaky pocet 7 poloziek. Kazda
otdzka dotaznika ma 5 moznosti odpovedi od 0 po 4. Skérovanie otdzok 1 a 3 je
reverzné (pri zakruzkovani 0 sa rataja 4 body a4 sa rata 0). Osobu povazu-
jeme za osobnost typu D, ak dosiahne v oboch Skalach (v Skdle negativnej
afektivity a v Skdle socidlnej inhibicie) skore 10 a viac.

PRIESKUMNA VZORKA

Prieskumu sa zucastnilo 25 kilazov zo Slovenska, ktori boli rozdeleni podla
vekovych skupin, diky praxe, byvania, po¢tu farnosti, ktoré spravujt a podla
inej prace, ktort1 vykondvaju (predndsanie na fakulte). Najpocetnejsou vekovou
skupinou boli knazi od 23 do 30 rokov (28%), 2. skupinu predstavovali knazi
od 30 do 40 rokov(20%), od 40 do 50 rokov (12%). Od 50 do 60 (24%) a od 60
rokov a viac (12%). Podla dizky praxe bola najpodetnejsou bola skupina do 5
rokov praxe (28%), od 5 do 10 rokov (24%), od 10 do 15 rokov (8%), od 15 do 20
rokov (20%) anad 20 rokov (16%). Pracovna vytazenost knazov bola merana
tiez poctom spravovanych farnosti a inym vedlajsim zamestnanim (vyucovanie
na fakulte). Jednu farnost spravuje (52%), dve farnosti (36%), tri (12%), na
fakulte vyucuje (16%). Na farnosti byva 80% opytanych knazov, zvysok
uvadzaju vlastné byvanie.

VYSLEDKY A ICH INTERPRETACIA

Syndrém vyhorenia ma viac uskali svojej diagnostiky jednak tym, Ze sa
nejednd o trvaly stav, ktory je viazany na konkrétny faktor (vonkajsi alebo
vnutorny), a neprejavuje sa u vSetkych rovnakym sposobom a rovnakym trva-
nim. Je to ako ukazuju mnohé vyskumy zlozity fenomén, dynamickej povahy,
ktorého prejavy treba vediet rozliSovat od prejavov stresu a depresii. Vsetko
toto robi diagnostiku syndrému vyhorenia veImi naroc¢nou.

Podla vysledkov dotaznika unikoho zrespondentov nebol zisteny
aktudlny prejav symptomov vyhorenia. U 11 opytanych (44%) bol stav skoré
v dotazniku na vyhorenie hodnoteny ako dobry, skoré 12 opytanych (48%) sa
poukazovalo na stav s varovnymi priznakmi, a iba u jedného z opytanych (4%)
skoré poukdzalo na rizikovy stav, ktory vyzaduje napravu. V jednotlivych rovi-
nach najvacsie skoré bolo v telesnej rovine u 16 (64%), na druhom mieste
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v socidlnej rovine ub5 opytanych (20%). Celkovy maximalny pocet bodov
u vsetkych opytanych 181 bol v telesnej rovine. Podla veku bola najrizikovejsia
skupina medzi 50 a 60 rokom (20%) a 30 az 40 rokom (12%), v ostatnych skupi-
nach bolo rozloZenie rovnomerné. Podla dizky praxe rovnaky podet respon-
dentov bol v skupine od 5 do 10 a skupine od 15 do 20 rokov (16%).

V dalsom dotazniku u 11 (44%) respondentov bol potvrdeny typ osobnosti
D, u zvysnych 14 (56%) tento typ osobnosti nebol zisteny. U 11 z 13 respon-
dentov, u ktorych boli zvySené hodnoty v teste vyhorenia sa potvrdila pritom-
nost typu osobnosti D. Spominany typ osobnosti patri medzi typy, u ktorych je
zvysené riziko somatickych ochoreni najma srdcovo-cievnych, ¢o koreSponduje
s vysledkami dotaznika vyhorenia najma vo vysledkoch skoré v telesnej rovine.

ZAVER A ODPORUCANIA

Aj ked vyhorenie u kiiazov nebolo priamo zistené, typ osobnosti D, ktory sa
vyskytol podstatne castejsie, toto riziko vyhorenia vyrazne zvysuje. Podla
viacerych vyskumov uskutoénenych na Slovensku i vo svete pritomnost typu
osobnosti D zvysSuje riziko somatickych ochoreni, najma kardiovaskuldrneho
typu. NajddlezitejSie vSak je, ze spominany typ osobnosti moze vyrazne
narusat kvalitu a efektivnost prace s [ludmi a vysledok pracovného ocakavania,
amoze byt jednou z psychologickych prekdzok vo vykondvani duchovného
poslania. Vysledky prieskumu vytvaraja priestor pre cielené psychologické
vzdelanie a prevenciu knazov. Podla Mandela existuja preventivne kroky,
ktoré by mohli prejav osobnosti tohto typu zmiernit. Tie sa daju zhrnat do
tychto odporacani pre knaza:

- Prijat zodpovednost za svoj zivot, naucit sa prijimat stratu. VylepSovat

veci a prostredie, v ktorom sa nachadza.

- Knaz by sa mal vyjadrovat cCestne, davat vSak pozor ako ostatni prijmu
jeho slova. Komunikdcia ma byt dvojsmernd, ma sa snazit poc¢uvat, lebo
tak sa daju zistit informadcie, ktoré zlepsia porozumenie.

- Udrziavat svoje potreby v rovnovahe s potrebami I'udi, s ktorymi Zije.
Ak clovek vie, ¢o ho robi stastnym moze urobit Stastnym aj ostatnych.
Hladat v Iudoch nieco pozitivne a hovorit im to, ¢o spusti pozitivhu
energiu druhych I'udi, ktora sa spatne vrati.

- Clovek sa moze ucit aj z kritiky. Mal by sa stykat s Tudmi, ktori s nim
nie vzdy suhlasia. Vypocut si ich myslienky a navrhy a vyvarovat sa
potreby mat vzdy pravdu.
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- Nedovolit, aby emociondlne potreby riadili jeho Zivot. Pokusit sa
opustif svoju zénu bezpecia a hfadat zmenu. Citova bezpecnost moze
pOsobit ako klietka.

- Nenechat hnev riadit budutcnost. Staré zranenia pohlcuju energiu, ¢o
brani napredovaniu.?*

Prevenciou tohto typu osobnosti je zdravy zivotny Styl zamerany na
vypracovanie proti- stresovych stratégii a podporu telesnej vitality. Duchovny
zivot alebo duchovnd prevencia, v nasom pripade knaza, ma vychadzat nielen
z uvedenych odportcani,ale najma z hlbokého vnutorného prezivania vztahu k
Bohu a praktickych skutkov v oblasti viery, porozumenia, pokory ainych
cnosti, ktoré robia zivot knaza plnohodnotnym a naplnenym.
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BURNOUT - BRIEF CHARACTERISTICS AND CAUSES.
SPIRITUALITY AND BURNOUT

Andrej NIKULIN, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of Presov
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Abstract

Burnout is devoted to the topic of much attention recently. Increasingly, says
the phenomenon of individual variables, and type D personality and its
relationship to burnout. Occupation of the priest is among the socionomical
occupations that are at greater risk of burnout. At the same time the issue of
clergy burnout is paid very little attention. This article is the result of a survey
was conducted among priests, and who together spent detects the presence of
the priests of that personality type and their possible relationship. In article
addition to analyzing the results are the practical recommendations how to
prevent of burnout and in particular of behavior of this type.

Key words
Burnout, personality type D, spirituality, priest, prevention.
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O POZNANI DUC;{OVNiKA PODI'A SVATEHO
NIKODEMA SVATOHORCA

Stefan SAK
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,
Slovenska republika

V druhej kapitole ,,O poznani duchovnika”, ktory by mal v prvom rade
poznat Svaté Pismo, dogmy a svaté kanony Cirkvi svdty Nikodém uvadza, ze
,budiici duchovnik musi mat’ na rozdiel od tych druhych lepsiu skiisenost’ a poznanie
Starej a Novej Zmluvy, vieroucnych dogiem, obsahu Symbolu viery a predovsetkym
vsetkych kanonov svitych apostolov, vseobecnyjch a miestnych snemov, ako aj kinony
otcov, obsah ktorych by mal Studovat’ deri a noc a to tak, aby ich vedel naspamit a aby
na nich aj spal” 2., PretoZe, ako pokracuje svaty Nikodém, ,mds sa stat' vodcom
(kapitanom) lode Svitej Cirkvi, a predovsetkym ty by si mal mat v uimysle drZat vo
svojich rukdch tieto kdnony,** ktoré sluzia ako kormidlo Cirkvi. Potom mds povinnost
byt vycviceny ako mds nim otdcat, aby si nim tocil vedecky, pretoze ked nastane cas,
aby si sa stal duchovnikom, prostrednictvom tvojich skiisenosti riadil a oslobodil od
buirky hriechu biednych hriesnikov.”?%

V tretej kapitole duchovnej prirucky svdaty Nikodém velmi podrobne
rozobera jednotlivé skupiny hriechov z dévodu, aby duchovnici, tak ako lekari
vedeli, s akou chorobou tela musia zapasit, aby ju vyliecili a rovnako tak musia
dobre poznat, akou chorobou trpi dusa, teda akym hriechom, aby ju vedeli
liecit. Choroby duse, teda hriechy, ktorymi dusa trpi si mnohé, ale vo
vSeobecnosti ich svdaty Nikodém rozdeluje do troch skupin. Do prvej patria
smrtelné hriechy, do druhej tie, ktoré nie sti smrtelné, teda odpustitelné a do
poslednej, tretej patria hriechy, ktoré vedu k apraxii, teda nec¢innosti.

27 NIKOAHMOY TOY ATIOPEITOY. 1988. EéouoAoyttapiov. AOnvar : Exdooeic Nektaolog
IMavarydmovAog, 1988. s. 22.

28 V poznamke pod ciarou svity Nikodém spomina jedného ucitela, ktory hovoril, Ze je ,,velkou
vecou, ked’ lekdri neustdle Studujii lekdrske knihy, aby nasli nejaky liek, ktorym by predlZili docasny Zivot
jedného chorého cloveka. A duchovnici, alebo vobec, alebo len vel'mi tazko otvdrajii nejakii duchovnii knihu,
aby sa naucili nejakii terapiu, prostrednictvom ktorej by dali vecny Zivot a spdsu hrieSnym l'udom”.
NIKOAHMOY TOY ATIOPEITOY. 1988. EfouoAdoyitapiov. ABnvatr : Exdooeic Nektaotog
ITaovarydmovAog, 1988. s. 22.

29 NIKOAHMOY TOY ATIOPEITOY. 1988. EéouoAoyitaprov. AOnvar : Exdooeic Nektaolog
ITavarydmovAog, 1988. s. 22.
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Podla Scholdria Genddia a pravoslavneho vyznania svdty Nikodém
objasiiuje, Ze do prvej skupiny patria hriechy, ktoré kondme dobrovolne, bez
donttenia, ktoré znehodnocuju a nicia trvala lasku k Bohu alebo k bliznemu a
zaroven aj k Bohu a nahrddza ho, alebo meni, ¢i robi z neho nepriatela Boha
a vinnika na vecné zatratenie. Vo vSeobecnosti su to ,pycha, ziskuchtivost,
smilstvo (modlarstvo), zavist, obzerstvo (nestriedmost), hnev (zlost, emdcie),
nedbalost, [ahostajnost?*.

Do druhej skupiny, teda do skupiny odpustitelnych hriechov patria
dobrovolné hriechy, ktoré nenicia lasku k Bohu a bliZnemu a necinia z neho
nepriatela Boha a ani vinnika odstideného na vecné zatratenie, nakolko podla
slov apostola Jakuba, do tychto upadali aj svati: ,Ved sa my vsetci v mnohom
prehreiujeme...”?', lebo, ako dopitia svity apostol Jan , Ak hovorime, Ze nemdme
hriechu, sami seba klameme, a nieto v nds pravdy”?2. V SirSom kontexte tito pravdu
potvrdzuju aj 125., 126. a 127. kanon Kartagenského snemu.

250 NIKOAHMOY TOY ATIOPEITOY. 1988. EéouoAoyttapiov. ABnvar : Exdooeic Nektaolog
IMavayomovAog, 1988. s. 23. V poznamke svaty Nikodém dopiﬁa, ze ,podla Pravosldvneho
vyznania, Gabriela Filadelfského a Nikolaja Vulgarina vysledkom a energiou pychy si mdrnivost
(samol1ibost), hrdost (vychvalovanie sa, honosenie sa), domyslavost, ctiziadostivost, nepodriadenost
(neposlusnost, dezercia), posmievanie sa, pokrytectvo, tvrdohlavost apod. Visledkom a energiou
ziskuchtivosti si chamtivost (mamondrstvo), nemilosrdnost (bezcitnost), tvrdost srdca, kridez
(zlodejstvo, podvod), uzurpacia, loz, krivda (nespravodlivost), zdkernost, porusenie prisahy (krivd prisaha),
simonia, svitokrddez, nevera, avsetko Co je spojené speniazmi. Vysledkom aenergiou smilstva sii
cudzoloZstvo, pedofilia, sodomia (obcovanie so zvieratami), incest (krvismilstvo), mravne kazit deti,
mravne skazit’ pannu, ondnia, bezohladnost (drzost), slepota mysle a strata bazne pred Bohom. Vijsledkom
aenergiou zdvisti si intrigy, nevraZivost, Skodoliibost (zlomyselnost), hasterivost, hanobenie
(ohovdranie, ocierriovanie), blud (iliizia, podvod, klam), zrada (udanie), vrazda, nevdacnost, zdrmutok nad
dobrom zo strany zdvistlivca (drsnpost, Cinit' prikorie). Vysledkom a energiou prejedania sa si
nendsytnost (Zravost), opilstvo, mdrnotratnost, chlipnost (erotickost), nedbalost (l'ahostajnost) a pod.
Vysledkom a energiou hnevu je rithanie, nendvist, zlomyselnost (nevraZivost), haSterivost, porusenie
prisahy (krivd prisaha), preklinanie, naddivanie (hanenie), siiboj, hidka (konflikt), vrazda. Vysledkom
a energiou nedbalosti (zanedbdvania) si strach (bojazlivost), zbabelost, smiitok a rozhorcenie nad
dobrom, ktoré md urobit, vyhovorka (zdmienka) v hriechu, ziifalstvo, neviera, maldtnost a absencia dobrijch
skutkov, ktoré moze urobit. Teofilakt Bulharsky hovori, Ze samoliibost (sebectvo, egoizmus) je pricinou
kazdého zla”.

%1 Jak 3, 2. VSetci ['udia robia chyby z dovodu nepozornosti a nedbalosti v tomto hriesnom Zivote.
Pozri NIKOAHMOY ATIOPEITOY. 1986. Epunveia eic tac entdc xkaBoAkac emiotoAdc Twv
dylwv anootéAwv. @eooadovikn 1986, s. 106 — 107. Aj kral Salamin vo svojej modlitbe hovori:
., Ved' nieto cloveka, ktory by nezhresil...” 1 Kr 8, 46. A to isté pripomina vo svojej kajacnej modlitbe
aj zalmista David ,, Ved’ nikto Zivyj nie je spravodlivy pred Tebou...” 7 142, 2. Alebo , Kto méZe povedat’
Ocistil som si srdce, Cisty som od svojho hriechu?” Pris 20, 9.

21]1,8. Tak ako u Christa je svetlo, tak unas je tma pochadzajica z hriechu. Tmou, ktora
pochadza zhriechu oplyva kazda Tudska bytost, pretoze ziaden clovek, ani ten, ktory bol
,Najoicsi medzi narodenymi zo Zien”, teda svéty Jan Krstitel, nie je pravé svetlo. Pozri IIOITOBITZ,
L, aoxip. 1988. Ot tpeic kaBoAikéc emiotodéc Iwavvov. Oeooadovikn 1988, s. 19. ,,Nakolko jediné
pravé svetlo je len ti ludskd bytost, ktord je tiplne bez hriechu a takou v l'udskom rode je jedine Bohoclovek
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Presné rozdelenie takzvanych odpustitelnych hriechov a smrtelnych
hriechov aich vymenovanie je velmi tazké, nakolko aj vyklad slov svdtého
Jana Teoldga z jeho prvého listu ,Je hriech, ktory nevedie k smrti... Je hriech, ktory
vedie ksmrti.”?3 nie je uvSetkych otcov® jednoznacny co je vidiet aj
v kdnonoch?* Cirkvi.

Christos.” POPOVIC, J. 1982. Tumacenje Poslanica sv. Jovana Bogoslova. Beograd 1982, s. 10. Pozri
PRUZINSKY, S. 2000. Proy list svitého apostola Jana Teoléga. Presov 2000, s. 90 — 91.

%317]5,16-17.

2% Napriklad svaty Mitrofan Smirnsky, ako uvadza svéty Nikodém v poznamke pod diarou,
hovori, ze: , hriech, ktory vedie k smrti, je kazdy hriech, ktory podl'a Starej Zmluvy podliehal trestu smrti
ako napriklad rithanie Bohu, imyselnd vrazda, atd. A naopak hriech, ktory neviedol k smrti bol taky, ktory
podla Starej Zmluvy nepodliehal trestu smrti, napriklad nevimyslend vrazda a pod.” NIKOAHMOY TOY
ATIOPEITOY. 1988. E&ouoAoyitapiov. ABnvar : 'Exdooeic Nektdotog TTavaydmnovAog, 1988. s.
24. Pozri NIKOAHMOY ATTOPEITOY. 1986. Epunveia cic tac entd kaOoAikac emioToAdc Twv
ayiwv andéotodwv, laxwpov, Ilétpov, lwavvov kat lovda. In @Oecoadovikn : Exxodoelg
»Op00d0&oc KupeAn”, 1986. s. 625 — 627. Svity Atanaz Sinajsky vo svojej 54. otdzke hovori:
,Hriech, ktory nie je smrtel'ny je taky, ktory bol vykonany z neznalosti, zatial' co smrtel'ny je taky, ktory je
vedomy.” ANATAXIOX O YINAITHE. 1974. Epotoeic kat amoxpioes. In. EAEY®, I M. -
TTATTAEYAITEAOY. IT. 1974. ®idokadia twv vmtikov kat ackntik@v. 13B. @eooadovixn :
[Natawpuear exdooeig TPHIOPIOL O ITAAAMAY, 1998. s. 402 — 404. Archimandrita Justin
Popovic hovori: ,Hriech, ktory neprividza ¢loveka k smrti je taky, z ktorého clovek Eini pokdnie. Kazdy
hriech prividza dusu k malej smrti. Ale pokinim Clovek vyhdiia zo svojho vniitra hriech, vyhdria smrt
a kriesi svoju dusu zo smrti. Pokinie totiZ nie je len druhy krst, ale je to aj prvé vzkriesenie, vzkriesenie z
mftoych.” IYLTINOY TIOIIOBITL, aoyxip. 1988. Ot tpeic xabodixéc emiotodéc lwdvvov.
BeooaAovikn : Ekddoeig BAX. PHIOITOYAQY, 1988. s. 122.

25 5 pravidlo siedmého vSeobecného snemu r. 787, ktory sa ziSiel v Nicei: ,Hfich k smrti je, kdyz
néktefi hiesice v nepolepsitelnosti prebyvaji. Horsi nez to je, kdyz drze povstavaji proti zboznosti
a pravdé, davajice pfednost mamonu pied posluSenstvim pfed Bohem, nezachovavajice jeho
ustanoveni a pravidla. V takovych neni Hospodina Boha, jestli se nepokofi a nevysttizlivéji ze
svého hrisného padu. Je zahodno, aby k Bohu pfistupovali a s pokornym srdcem prosili za
odpusténi tohoto hiichu a prominuti a nikoliv aby se honosili ddvanim nespravedlivym. "Nebot
blizko je Hospodin tém, ktefiZ jsou srdce zkrouSeného'. (Zalm 34,19) Procez jestlize se néktefi
vychloubaji, Ze danim zlata byli ustanoveni na cirkevni hodnost a na tento Spatny zvyk,
odcizujici od Boha a od kazdého knéZstvi, kladou nadéji a nestydatou tvari a otevienymi usty
hanebnymi slovy zneuctivaji ty, kdoz byli vyvoleni svatym Duchem pro ctnostny Zzivot a
ustanoveni bez vénovani zlata, takové, ktefi takto jednaji, nutno napied uvésti na nejnizsi stupen
jejich hodnosti. Jestlize v tom budou trvati, epitimii je polepsovati. Bude-li prokazano, ze tak
nékdo ucdinil pfi rukopolozeni, budiz postupovano podle apostolského pravidla, jez pravi: 93
"Jestlize néktery biskup nebo knéz nebo jahen penézi obdrzi tuto hodnost, budiz svrzen i on i ten,
kdo ho ustanovil, a budiz zcela odsecen od obecenstvi jako Simon Mag mnou Petrem." Rovnéz
podle druhého pravidla ctihodnych otcti nasich v Chalcedoné, jez zni: "Jestlize néktery biskup za
penize udéli rukopoloZeni a neprodejnou milost obrati na pfedmét prodeje a za penize ustanovi
biskupa nebo chorepiskopa nebo knéze nebo jahna nebo kohokoliv z piislusejicich k duchovnim,
nebo ustanovi nékoho za penize ekonomem nebo ekdikem nebo paramonarem nebo viibec udéli
jakykoliv cirkevni tfad pro svlj hnusny zisk, kdo se tak odvazi a bude usvédcen, podléha
zbaveni vlastni hodnosti, a ten, kdo byl ustanoven, nikterak neuziva koupené ustanoveni nebo
povyseni, nybrz necht bude bez hodnosti nebo funkce, jiz ziskal za penize. Jestlize nékdo byl

99



Len na spresnenie je potrebné spomenut opat slova z poznamkového
aparatu svatého Nikodéma Svatohorca, Ze podla Georgia Koressia prave
blazeny Augustin, hoci velmi tvrdo, ale vel'mi vystiZne rozobera vo svojej kazni
slovd zprvého listu evanjelistu Jana, kde hovori, Ze aj vela malych
odpustiteInych hriechov, teda nie smrtelnych, tvoria jeden velky a smrtelny
hriech. Georgios Koression tu ma na mysli pripad ¢loveka, ktory ignoruje malé
hriechy a vnima ich ako bezvyznamné.?® Aj Bazil Velky hovori, Ze v Novej
Zmluve neexistuje rozdiel medzi malym a velkym hriechom.?”

prostfednikem v tomto hmotném a nezakonném kupceni, je-li knéz, budiz svrzen se svého
stupné, je-li laik nebo mnich, budiz odloucen z obecenstvi cirkevniho.” A taktiez 2, 3 a 4 pravidlo
sv. Jana Postnika. , Pravidlo 2. (Jana Postnika)

Tém, ktefi se zabyvaji hadacstvim a ¢arodéjnictvim, bozsky Basil urcuje ve svém 65. pravidlu
trest pro vrahy, ktery trva dvacet let, rovnéz tak v 72. pravidle ty, ktefi véfi kouzelnikim nebo
prosté jdou na jejich stranu. Rehot Nissky pak ve svém 2. a 3. pravidle podle jeho podéleni
htichu, stanovi, Ze se maji trestati jako apostaté vSichni oni, ktefi poskvriujice nasi viru uchyluji
se k carodéjniktim; a pro ty, ktefi z malomyslnosti své, nebo z néctho pfinuceni se obraceji k
carodéjniktim, prikazuje podrobiti trestu pro cizolozniky. 61. pravidlo Sestého snému odsuzuje
tyto posledni na Sestilety trest. 24. pravidlo ancyrského snému stanovi epitimii pro takové pouze
na pét let. Pfitom nutno precisti 35. pravidlo laodicejského snému, které podrobné stanovi
rozdéleni vSeho tohoto. A Jan Postnik pro ty, ktefi se zabyvaji hadanim a ¢arovanim, zkratil na tii
léta pokani, jestlize se ukaze, Ze oni vroucné kazdého dne posti a spokojuji se kazdého dne po
devaté hodiné pouze suchym a okoralym pokrmem, a pritom kazdého dne cini 250 metaniji,
dotykajice se zbozné svym celem zemé. Témuz trestu podrobuje také Zeny, které si zhotovuji
amulety, a zabyvaji se hadacstvim.

Pravidlo 3. (Jana Postnika)

To, ze my (pravi Jan Postnik) zkracujeme lhiatu pokani, nemélo by se tém, ktefi spravné usuzuji
zdati bezdtivodnym. Nebot vzhledem k tomu, Ze ani u velikého otce Basila, ani u star$ich nasich
bozskych otcli neni pfedepsan pro hfisniky zadny piist ani bdéni ani pocet poklon, nybrz pouze
vzdaleni od svatého prijimani, zdalo se nam, ze pro ty, ktefi se upfimné kaji a jsou ochotni krotiti
své télo pfisnym chovanim a zafizovati sviij zivot podle zpiisobu, ktery jest opacny dfivéjsimu
hanebnému ziti, je nutné podle zptisobu a mnozstvi jejich zdrzenlivosti uzptisobiti a zkratiti cas
pokani. Na pfiklad, jestlize nékdo ucini slib, Ze nebude piti vino v uréité dny, tehdy souhlasime,
aby tomuto se zmendsila o jeden rok epitimie, stanovena od otcti za jeho zlo¢in; stejné tak, jestlize
nékdo ucini slib, ze se urcitou dobu bude zdrzovati masa, souhlasime, aby se zkratila epitimie
jeSté o jeden rok; nebo, Ze se bude zdrzovati syrti a vajec, nebo ryb a oleje, souhlasime, ze za
zdrzenlivost od kazdé z téchto jednotlivych véci zkrati se o jeden rok. Stejné tak nutno jednati i
kdyz nékdo castymi metaniemi chce si Boha nakloniti, nebo kdyZ ukazuje vrouci a nevynucenou
vali udileti almuznu. Tim vice zkratime trest, kdyz vidime, Ze tento po hfichu se oddal
zboznému a samotaiskému Zivotu.

Pravidlo 4. (Jana Postnika)

Vliv necistych myslenek na srdce nemtze podléhati epitimii, jestlize hfich nebyl spachan.”

26 NIKOAHMOY TOY ATTOPEITOY. 1988. EéouoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeic Nektaolog
ITavarydmovAog, 1988. s. 25.

27 Po prvé preto, lebo aj maly aj velky ,hriech je prestiipenim zikona” 1] 3, 4 a ten, kto ,,neposliicha
Syna, neuvidi Zivot” ] 3, 36. Po druhé aj maly hriech sa stava velkym, ked ovladdne cloveka a
panuje nad nim, teda urobi z neho otroka lebo , kazdy zaiste je otrokom toho, kto ho premohol” 2 Pt 2,
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Poslednt skupinu hriechov tvoria hriechy, ktoré vedu k apraxii, teda
necinnosti. Do tejto skupiny patria skutky, slova a tumysly, ktoré sme mohli
urobit, ale sme boli nedbanlivi, lenivi a neurobili sme ich, teda hriechy, ktoré sa
rodia zo smrtelného hriechu l'ahostajnosti. Svaty Nikodém si bol veImi dobre
vedomy toho, ze l'udia trpia touto neznalostou a nevedomostou. TotizZ aj v jeho
dobe, rovnako ako aj dnes, existuje mnozstvo I'udi, ktori aj napriek tomu, zZe
maju moznost pomoct, materidlne, slovom, alebo akymkolvek inym spdsobom,
nepomodzu pre svoju ahostajnost. Ale ako dodava: ,viem vel'mi dobre, Ze Boh aj
z toho bude tictovat v deri posledného suidu.”?>

Na potvrdenie vyssie povedaného uvadza priklad hriesneho a lenivého
sluhu®’, ktory aj ked mal talent, nepouzil ho, ale zakopal ho do zeme. Ako
¢itame v podobenstve o talentoch, tento hriesny a lenivy sluha nebol odsudeny
za to, ze vykonal nejaky hriech, ale za to, Ze mal moZnost rozmnozit tento
talent, ale z dévodu nezdujmu to neurobil.>® Na potvrdenie vyssie povedaného
uvadza aj druhy priklad, ktorym je pat hlapych panien, ktoré neboli odsudené
za ni¢ iné, ako za nedostatok oleja.*! Do tretice svaty Nikodém dodava
oddelenie kozlov od oviec na poslednom sude. Aj v pripade kozlov, ktorych
postavil na Tavt stranu, sa tak stalo nie preto, Ze urobili nejaky hriech, ale
preto, lebo neprejavili milosrdenstvo voci svojmu bratovi.??

Prié¢inou takéhoto rozhodnutia vo vSetkych troch pripadoch, ktoré spomina
svaty Nikodém je to, ze ,Boh dal ¢loveku prirodzenii silu nie na to, aby ju nechal
daromne nevyuziti v necinnosti a bez ovocia, ako to urobil hriesny a lenivy sluha, ale
naopak, aby tii silu sfunkénil, dal do pohybu, aby tiou ¢inil dobré skutky k napliianiu
Bozich prikdzani a takto bol spaseny.”263

19. A po tretie preto, lebo aj maly hriech, ked zneho necinime pokanie, zbavuje cloveka
dedic¢stva Bozieho kralovstva. Pozri NIKOAHMOY AT'TOPEITOY. 1986. Epunveia €ic tac entd
kaBodikdc emiotoddc Twv ayiwv amoctodwv, laxwpov, Ilétpov, lwavvov xar lovda. In
Bcooarovikn : Exyxdéoewg ,0p00d0foc KupeAn”, 1986. s. 627. Pozri NIKOAHMOY TOY
ATTOPEITOY. 1988. E€ouoAoyitapiov. ABnvar : 'Exdooeic Nektdolog TTavaydmnovAog, 1988. s.
25-26.

28 NIKOAHMOY TOY ATIOPEITOY. 1988. EéouoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeic Nektaolog
IMavarydmovAog, 1988. s. 27.

29 Mt 25,1 - 30.

260, Mal si teda periaznikom odovzdat’ moje peniaze, a ja pri svojom ndvrate aj s irokmi by som si bol vzal,
co je moje.” Mt 25, 27.

261 Mt 25,1 -13.

262 Lebo hladny som bol, a nedali ste mi jest; bol som smidnyj, a nedali ste mi pit;... Cokol'vek ste neurobili
jednému z tyjchto najmensich, mne ste neurobili!” Mt 25, 42; 45.

265 NIKOAHMOY TOY ATTOPEITOY. 1988. EéouoAoyitapiov. AOnvar : Exdooeic Nextaolog
ITavarydmovAog, 1988. s. 27.
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Dalej pokracuje, Ze k tymto hriechom patri aj to, e ¢lovek mal moznost
zabranit nejakej nespravodlivosti, nejakému zlu, ale tak neurobil. Takyto ¢lovek
podlieha rovnakej epitimii ako clovek, ktory upada do hriechov, ktoré su
spomenuté v 25. pravidle ankyrského snemu, 71. pravidle Bazila Velkého a 25.
pravidle svatého Jana Postnika.?¢4

Na konci tejto strucnej kapitoly svity Nikodém uvadza jednotlivé stupne
hriechu, ktorych je dvanast, ako nasleduju po sebe, teda od zaciatku az do
konca. PiSe: , Prvy stuperi je, ak niekto kond dobro, ale nie dobre, teda miesa dobré so
zlym. Napriklad, ak kondme milosrdenstvo, post alebo nejaké dobré skutky kvoli tomu,
aby nds oslavovali Tudia. Druhy stuper je, ak tiplne chyba konanie dobra (iiplnd
zdhal¢ivost). Treti stupeii je titok zla na nds. Storty stupeit je koordindcia (spoluprdca
so zlom). Piaty stupeit je boj?%5 so zlom. Siesty stuperi je sithlas (so zlom). Siedmy
stuperi je hriech v mysli. Podla svitého Maxima je to vtedy, ked’ clovek prejavi siihlas
s hriechom a pracuje na prejaveni tohto hriechu v mysli a to tak poriadne, Ze tak by to
nedokdzal urobit ani v praxi. Osmy stuperi je vykonanie hriechu v praxi. Deviaty
stupent je zoyk, ak tento hriech kond casto. Desiaty stuper je, ak hriech je taky, ktory
nasilu a s mocou nuiti cloveka, aby hresil a to ¢i sa mu chce, alebo nie. Jedendsty stupern
je beznddej a zufalstvo. Dvandsty stupen je samovraZda, teda vedie ho k tomu, aby
zavrazdil samého seba, majiic sice zdravi mysel, ale ovlddnutii ziifalstvom. "2

Na konci celého vypoctu vsetkych stupniov, ktorymi clovek prechddza, radi
duchovnikom a vyzyva ich, aby urobili vSetko pre to, aby vratili hriesnika od
vysSieho stupmia knizS§iemu anie naopak. Ale najviac sa maja duchovnici
snazif pracovat na tom, aby hriesnik neupadol do toho predposledného stupiia,
teda zafalstva, z ktorého uz je len krok k poslednému, teda samovrazde.
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THE KNOWLEDGE OF THE SPIRITUAL FATHER BY
SAINT NICODEMOS THE HAGIORITE
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Abstract

In Manual of confession for spiritual Father (confessor), which author is saint
Nicodemos the Hagiorite we find advice on what should confessor know if he
wants to lead the souls of believers. Saint Nicodemos the Hagiorite points for
each group of sins that need to differentiate between them, because every sin is
a sickness and every disease to be treated differently.
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CHAPANIE VZTAHU MEDZI SMRTOU A 13ADOM
CLOVEKA PODILA GREGORA NYSSKEHO

Miroslav ZUPINA
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,
Slovenska republika

Teologické dielo Gregora Nysského sa nachddza v centre pozornosti
vedeckého badania nielen pravoslavneho, ale aj nepravoslavneho krestanského
sveta. Dovody tohto zdujmu su rozne, ale vsetky maju jedného spolocného
menovatela, ktorym je osobity vyznam jeho ucenia pre duchovny zivot
cloveka, ato aj napriek urcitym znadamkam odklonu od vSeobecne prijatej
viery,®” ¢i nazorom v otdzkach eschatologie (ocistny ohen, apokatastaza
vSetkych Iudi a iné).?68

Predmetnd Stadia sa bude venovat analyze a hodnoteniu ucenia Gregora
Nysského o chapani vztahu medzi smrtou apadom cloveka. Pochopenie
uzkeho vztahu medzi smrfou apadom cloveka predstavuje jeden zo
zdkladnych predpokladov spravneho chdpania mnohych dalSich antropo-
logickych otazok. Smrt je totiz ,hlavnym dosledkom prvotného hriechu
a jednym z najdolezitejsich cinitelov po pade.”?*

Gregor Nyssky na zdklade tvah ofenoméne smrti prichadza ku
konstatovaniu, Ze ontologickd skutocnost pritomnosti smrti je vysledkom
vedomého skutku ¢loveka. Napriek tomu, ze ¢lovek bol stvoreny so zdmerom
nesmrtelnosti a ta nielen bola, ale aj zostava cielom Bozieho stvorenia, prave
vedomy skutok ¢loveka priniesol radikalnu zmenu do Tudskej prirodzenosti.
Smrt je realitou, paradoxne, , vdaka” Zivotu, kedZe pritomnost smrti ma svoj
povod a pociatok v zivote. Smrtf je vysledkom snahy o vytvorenie novej
skutocnosti existencie, ktora odporuje zivotu, ako ho stvoril Boh. Avsak tato
nova realita existencie podla podstaty predstavuje neexistenciu (nebytie).?”°
Napriek tomu zostava pri existencii spdsobom, ktory je odliSny od existencie
prirodzeného stavu cloveka, teda participacie cloveka na nesmrtelnosti

27 Pozri ZOZUTLAK, ]. 2005. Filozofia, teolégia, jazyk. PreSov : PreSovska univerzita v PreSove,
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005. s. 241 — 246.

268 Pozri BATEZIKOYPA, K. 1999. H évvoia tov Bavatov kata tov ayto ['pnydpio Nvoonc. Kateot-
vn : Emtéktaon, 1999.s.7.

269 MILKO, P. 2007. Prvotni hfich v Athanasiové De Incarnatione. In Parrésia : Revue pro vijchodni
kfestanstvi. Praha : Pavel Mervart, 2007, ¢. 1. s. 11.

20 Pozri I'PHTOPIOY NYXLXHX. 1863. Katnxntikos Adyoc, KA. In MIGNE, ].-P. Patrologia
Graeca. Topog 45. Paris, 1863. s. 60.
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aneporusenosti Boha, ktory je pramenom zivota a charakterizuje ho
nesmrtelnost.?”! Padla I'udska prirodzenost je tak charakterizovand ako docasna
a pominutelna existencia, pretoze jej stav je vymedzovany hriechom a ,hriech
je odcudzenim o Boha."”?7

Uz z tychto vyssie uvedenych tvodnych slov Gregora Nysského je vidiet,
ze hriech, pad asmrt c¢loveka sa nachadzaju vo velmi tzkom vzdjomnom
vztahu. V tychto dimenzidch budeme podrobnejsie skimat chdpanie smrti
v kontexte jej pdvodu, prirodzenosti, vymedzenia a dalSich otdzok, ktoré
suvisia s padom a smrtou ¢loveka.

Najprv sa pokusime objasnit teologické chdpanie prirodzenosti povodu
smrti ajej vniknutiu do stvorenstva, aby sme nasledne skiimali prirodzenost
a vymedzenie smrti.

Gregor Nyssky pri skimani podstaty a hibky prarodi¢ovského hriechu
(padu cloveka), hovori osile ako pohybe, ktorym sa Iudskd vola snazi
o vytvorenie skutoc¢nosti, ktora vo svojej podstate neexistuje.””?> Zatial ¢o Bozi
stvoritelsky akt vytvdra a umoZziiuje prechod od neexistencie k existencii (od
nebytia k bytiu), snaha cloveka vytvorit novt skutocnost spdsobuje opacny
prechod od existencie k neexistencii (od bytia knebytiu), ¢o v podstate
predstavuje vyber desStrukcie a znicenia existencie prostrednictvom vyberu
neexistencie. V takomto pripade neexistencia podla podstaty nie je dokonalou
neexistenciou podla nutnosti, ale existenciou, ktord je zavisld od zmeny alebo
prerusenia povodného stavu, pretoze podliecha zdkonom prirodzenosti
a existuje na zadklade odcudzenia sa od pramena Zivota a existencie.?’*

Clovek tym, Ze sa snaZi o vytvorenie toho, ¢o neexistuje, v podstate aspiruje
na rovnost so stvorite[skou BoZou silou, napriek tomu, ze jedine Boh je
tvorcom a pramenom zivota. Gregor Nyssky tak jednoznacne odhaluje
a pomenovava tvorcu smrti, ktorym je clovek, kedze smrt sa objavuje ako
dosledok ,,samostatného rozhodnutia vychadzajticeho z jeho egocentrizmu.”?
Vo svojom diele O panenstve hovori: ,Zlo chapané ako podstata sama o sebe

271 Pozri TPHTOPIOY NYXXHY. 1863. Eic tov ExkAnowotiv tov ZaAopwvrtoc. Opidia A’ In
MIGNE, ].-P. Patrologia Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 624.

22 [PHI'OPIOY NYXZXHX. 1863. ITpdc Evvopiov avtigontikéc Adyoc. In MIGNE, J.-P. Patrologia
Graeca. Topog 45. Paris, 1863. s. 545.

273 Pozri ITPHI'OPIOY NYZXHX. 1863. Ileol tov Blov Mwvoéwe. In MIGNE, J.-P. Patrologia
Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 381.

274 Pozri BATEZIKOYPA, K. 1999. H évvota tov Bavatov katd tov dyto I'pnydpio Nvoonc. Kateot-
v : Eméxtaon, 1999. s. 138.

25 TPHTOPIOY NYXXHZX. 1863. Eic taa Aopata twv Aoudtwv. Adyoc B'. In MIGNE, ].-P.
Patrologia Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 796.
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nema voObec ziadnu existenciu v prirodzenosti stvorenych veci. Existuje len
v rdmci naplnenia moZnosti slobodnej vole.“?s Clovek stvoreny na BoZi obraz
disponuje volou, ktord je vistom zmysle autondmnou, ale nie absolutne
zvrchovanou, suverénnou, teda tplnou a dokonalou. Bozia a Iudska vola sa od
seba odliSuju tak, ako sa odliSuje nestvorend prirodzenost od stvorenej.
Stvorena prirodzenost disponuje slobodou az do takej miery, Ze je schopna
vytvarat neexistenciu z existencie spdsobom, ze zlo privadza do urcitého druhu
parazitickej existencie, ktord je zdvisla na stvorenej vOli a stucasne tuto volu
zotrocuje.?”

Avsak celd problematika okolo povodu smrti sa mdze zamotat tym, Ze sa
pozornost upriami na prirodzenost samostatnosti, ktora pontka cloveku
moznost slobodného vyberu vratane otazky smrti. Clovek predsa dar
samostatnosti dostal od Boha, ktory spolo¢ne s tymto darom dal ¢loveku silu
a potenciu skimat vlastné tzby, aby dobro bolo v jeho dusi pritomné nie ako
povinnost a nevyhnutnost, ale ako vysledok a plod jeho vlastného chcenia,
odhodlania a zdmeru.?”® Od daru samostatnosti, ktory Boh daroval ¢loveku, sa
odvija aj moznost a sila ¢loveka tvorit. Z uvedeného vyplyva, Ze samotny Boh
je pric¢inou toho, ¢o je ,obsahom” stvorenia, vratane ,vybavy” ¢loveka. Vyber,
ktorym ¢lovek disponuje pri svojom konani alebo tvorivej energii, pochaddza od
Boha anie je zavisly od ludskej vole, ¢i chcenia, ale je absolutnym Bozim
darom.?”

Ako vystizne hovori Gregor Nyssky, Boh nechcel, aby nad ludskou
prirodzenostou dominoval a despoticky vladol, ale aby ¢lovek mal moznost
vlastného samostatného a tiplne slobodného rozhodovania.?® V tom spociva

26 TPHI'OPIOY NYXXHX. 1863. ITeot mapOeviag. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Tépog 46.
Paris, 1863. s. 369.

277 Pozri MOSSHAMMER, A. 1988. The Created and the Uncreated in Gregory of Nyssa: Contra
Eunomium 1, 105-113. In: EI ,,Contra Eunomium I1“. Navarra 1988. s. 363. , As the image of God, man
is not yoked to any physical necessity; he is sovereign and lordless, with a self-governig will. But the
sovereign will of God and the freedom of man are differentiated as the uncreated nature from the created.
The uncreated nature is characterized by a freedom so absolutely unopposed that it can create being from
non-being. The created nature, on the other had, has a freedom that is always in motion and is
paradoxically capable of producing non-being from being, by bringing evil into a kind of parasitical
subsistence that is both dependent on the created will and yet enslaves it.”

278 Pozri TPHI'OPIOY NYXXZHZY. 1863. Eig Tt Aopata twv Aouatwv. Aéyog B'. In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Tépog 44. Paris, 1863. s. 796.

279 Pozri BATZIKOYPA, K. 1999. H évvota tov Bavatov katd tov dyto I'pnydpio Nvoonc. Kateot-
1 : Eméxtaon, 1999. s. 139.

280 Pozri TPHI'OPIOY NYXZXHZX. 1863. Eic toug kowun0évtag. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca.
Tépoc 46. Paris, 1863. s. 524.
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silnd pecat Bozieho obrazu v ¢loveku.?! Z dovodu daru slobodnej vole moze
¢lovek udinif a realizovat vlastné samostatné rozhodnutie. Zivot ¢loveka a jeho
dalSie smerovanie tak skuto¢ne zavisia od jeho vlastného rozhodnutia: ,Boh
poctil ¢loveka tym, ze mu poskytol slobodu, aby dobro skutocne prindlezalo
tomu, kto si ho slobodne vyberie. 25

Avsak samostatné a slobodné rozhodnutie c¢loveka moéze mat len jedno
z dvoch nasledovnych nasmerovani: bud k dobru, alebo k protikladu, ktorému,
ako zdoraznuje Gregor Nyssky, chyba hypostdaza.®® Ako teda chapat opak
dobra? Gregor to vysvetluje na zadklade prikladu existencie aopaku -
neexistencie.”® Pokial ,,nie¢o” neexistuje a nie je stvorené, plati, Ze nie je zavislé
od pohybu v zmysle rozhodovania sa, ktory ma za nasledok opak, inverziu
alebo zmenu. Avsak to, ¢o existuje ako stvorené, je podmienené pohybom
ateda samostatnym vyberom. Na zdklade takéhoto chapania hypostaza
stvorenstva ma svoj princip v pohybe, teda v prechode od neexistujiceho
k existujucemu, samozrejme, vdaka Bozej blahodati.

Pre Gregora Nysského je typické, Ze vymedzenim zla ako neexistencie
alebo ako absencie dobra istym spdsobom spdja povod zla s hfadanim dobra.
Uvadza, ze prikaz prarodicom nejest zo stromu poznania dobra azla
naznacuje, Ze v dobre je paradoxne ,ukryté zlo”, samozrejme, nie v zmysle
existencie zla so svojou hypostazou, ale ako nepritomnost existencie, teda ako
absencia dobra. Nedodrzanie BoZieho prikazania spustilo ,,mechanizmus” zla.
Samotné poznanie a skusenost zla je uz predzvestou a predokiisenim samotnej
smrti.?® Toto velmi uzke spojenie asuvislost dobra sozlom sa u Gregora
objavuje na mnohych miestach. Ako priklad mozeme uviest nasledovny text:

,Pretoze mnohi charakterizuji dobro z pohladu kvantity ato, do akej
miery uspokojuje zmysly, a pretoZe existuje urcitd homonymia medzi tym, ¢o

281 Pozri ITPHTOPIOY NYLXHX. 1863. Katnxntikos Adyoc, KA. In MIGNE, ].-P. Patrologia
Graeca. Tépog 45. Paris, 1863. s. 57 — 60. Podrobnejsie o tejto otdzke pozri KUZMYK, V. 2005.
Antropologické predpoklady wucenia o apokatastasise u vychodnych cirkevnych Otcov
a teoldgov. In Pravosldvny teologicky zbornik. (ed. P. Kormanik). PreSov : PreSovska univerzita
v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005, zv. XXVIII (13), s. 174 — 181. Porovnaj
napriklad ZOZULAK, ]. 2007. Ortodoxia a ortopraxia. PreSov : PreSovska univerzita v PreSove,
Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2007. s. 73.

22 PHI'OPIOY NYXXHX. 1863. Eic Toug kowun0évrtag. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Topog
46. Paris, 1863. s. 532.

283 Pozri I'PHI'OPIOY NYXXHX. 1863. Katnxntikdc Adyoc, KA. In MIGNE, ].-P. Patrologia
Graeca. Topog 45. Paris, 1863. s. 60.

284 Pozri I'PHI'OPIOY NYXXHX. 1863. Katnxntikoc Adyoc, KA. In MIGNE, ].-P. Patrologia
Graeca. Topog 45. Paris, 1863. s. 60.

28 Pozri BATZIKOYPA, K. 1999. H évvowa tov Oavatov katd tov dyto I'pnydpro Nvoone. Kateoli-
v : Eméxtaon, 1999. s. 142.
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skutocne existuje ako dobro atym, ¢o sa len zda a javi ako dobro, z tohto
dovodu z pohladu Svatého Pisma ttizba, ktora sa rodi ako k zlu, tak aj k dobru,
sa nazyva poznanim dobra a zla, z ¢oho vyplyva, Ze za samotnym poznanim sa
ukryva urcita koexistencia a zmieSanie. Poznanie nie je tplne zla vec, pretoze je
obklopené dobrom, avsak nie je ani dokonale dobré, pretoze schovava zlo. Plod
zakazaného stromu je ,zmiesany” z dobra i zla a jeho ochutnanie vedie k smrti
vSetkych tych, ktori sa o takéto poznanie pokusaju... Toto poznanie, ktoré je
dosiahnuté prostrednictvom vlastnej skusenosti, predstavuje princip a zaklad
smrti i porusenosti.”2%

Zuvedeného textu vyplyva, Ze zlo nemd svoju vlastnd nezavislu
existenciu, ale existuje len ako nepritomnost dobra, predovsetkym ako ,to, ¢o
nedisponuje existenciou” a je inverziou dobra, protikladom samotnej existencie
a vSetkého vo svete, ¢o sa rodi prostrednictvom Bozej vole. Zlo sa objavilo ako
vysledok snahy ¢loveka vytvorif novu skutocnost, ktora nesmerovala k dobru
a znamenala obrat od povodného smerovania. Ako hovori G. Florovsky, ,zlo je
prazdna, pusta nicota, ale paradoxne ide o skutoénti, redlnu prazdnotu. Ide
o viac ako len nedostatok bytia, ide o pozitivhu nicotu. Tato fraza je rovnako
paradoxna ako paradoxné je aj samotné zlo. Zlo ma kvazi produktivnu silu,
produkuje nové skutocnosti vo svete falosnych realit, samozrejme, o ni¢ menej
skuto¢nych a existujacich. Prindsa to novy aspekt do uvazovania nad tym, ¢o je
vytvarané Bohom, a ¢o moze vytvorit nieco, ¢o nie je stvorené priamo Bohom, a
¢o nie je ani v Jeho voli. Hriech a smrt st kvazi pridavky k bytiu, akdsi novota
v stvorenom svete. Hriech bol etablovany pre svet novych zakonov, stvoril
smrt a pod nu podrobil celé stvorenie.”2¥”

Gregor Nyssky vo svojom znamom diele O stvoreni ¢loveka uvadza, ze ,zlo
zacdina existovat od okamihu, kedy ono vyhdna a odstrariuje dobro. Dobro je
vSetko to, ¢o sa nachadza v uizkom vztahu s primarnym dobrom. To, ¢o sa
nachadza mimo tohto vztahu, je bez ticasti dobra. Podla toho plati, Ze len jedno
je skutocné dobro, ¢o sa vztahuje aj na um, ktory je stvoreny na obraz dobra,
zatial c¢o telo je obrazom obrazu.”?®® V suvislosti stym Gregor rozvija
myslienku, Ze telo c¢loveka sa nachaddza v prirodzenom stave, ak je

286 TPHI'OPIOY NYXXHZY. 1863. ITepi kataokevnc tov avOowmov. In MIGNE, J.-P. Patrologia
Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 200.

287 FLOROVSKY, G. 1949. The Idea of Creation in Christian Philosophy. In Eastern Churches
Quarterly. Vol. VIIL. No. 3. Supl. London 1949. s. 77.

288 TPHI'OPIOY NYXIHX. 1863. ITeoi kataokevric tov avOpwmov. In MIGNE, J.-P. Patrologia
Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 164.
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usmernované umom, ak je od neho oddelované alebo jeho spojenie s dobrom je
pretrhnuté, je v neprirodzenom a destrukénom — padlom stave.?

O analyticky rozbor tohto nazoru sa pokusali mnohi teolégovia, ako sme sa
v tvode zmienili, aj pravoslavni, aj nepravoslavni (rimskokatolici i protestanti).
Napriklad uz vyssie uvedeny G. Florovsky vo vztahu k povodu chépania zla
velmi casto zdoraznuje, ze zlo paradoxne existuje vo svojej neexistencii.?®
Hovori dalej, zZe povodny ciel cloveka zahfrial dynamizmus. Ludska
prirodzenost mala vStepent prirodzenu tuzbu po dobre, avSak samotna tuzba
eSte neznamenala aj schopnost zreteIného rozpoznania, t. j. identifikacie dobra.
Clovek musi sdm néjst, ¢o znamena dobro a ¢o je pre neho dobré a prospesné.
Pad nastal, ked v tejto snahe bol oklamany. Clovek bol oklamany vonkaj$imi
fenoménmi a urobil chybu vo svojej snahe po skuto¢nom dobre. Vo svojej
naivite sa domnieval, ze veci, ktoré uspokojuju zmysly, sa dobré a prijal tato
fantaziu dobra za pravdivi. Jeho posudzovanie bolo klamné a podlahlo
chybnym kritéridm. Loz znamena chapanie, ktoré istym spdsobom sa v mysleni
znasobuje arozvija relevantne snie¢im neexistujucim, akoby to neexistujiace
bolo nieo objektivne a skutocné. Zatial ¢o pravda znamend nepochybné
chédpanie toho (t. j. Boha), ktory redlne a skutocne existuje.?!

Akym sposobom vsak nastal pad cloveka, ktory spdsobil a privodil
existenciu smrti v Zivote? Je vSeobecne zname, Ze ludska prirodzenost sa stala
zavislou na smrti zdo6vodu jej obratu anasmerovania kzlu, kedze jej
nasmerovanie k dobru bolo zni¢ené. Ako uvadza Gregor Nyssky, Tudska
prirodzenost ,si osvojila smrt prostrednictvom vztahu kzlu zanechajic
a zavrhujuc tak prebyvanie v dobre.”?? Skutoc¢ne, aj ked I'udskd prirodzenost
mala vraji moznost tcasti na nesmrtelnej Bozej prirodzenosti, clovek si
slobodne vybral pretrhnutie spolocenstva s Bohom, teda smrt. Skutocny Zzivot
je mozny len vdaka participacii na tomto spolocenstve. Vsetko, co je
v protiklade s takouto orientaciou Zivota aspolocenstvom sBohom, je
v skutocnosti vzdialenim sa od samotnej existencie a prechodom k neexistencii,

29 Pozri TPHIOPIOY NYXXHZX. 1863. Ileol kataokevric tov avOowmnov. In MIGNE, ].-P.
Patrologia Graeca. Topocg 44. Paris, 1863. s. 164 — 165.

20 Pozri FLOROVSKY, G. 1987. The Eastern Fathers of the Fourth Century. Vol. VIL In The
Collected Works of Georges Florovsky. Vaduz: Biichervertriebsanstalt, 1987. s. 191.

21 Pozri FLOROVSKY, G. 1987. The Eastern Fathers of the Fourth Century. Vol. VIL In The
Collected Works of Georges Florovsky. Vaduz: Biichervertriebsanstalt, 1987. s. 192. Porovnaj s I'PH-
I'OPIOY NYXXHY. 1863. ITegl kataokevr)c tov avOodmov. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca.
Toépoc 44. Paris, 1863. s. 200.

22 TPHTOPIOY NYXXHZX. 1863. Eic ta Aopata twv Aopdtwv. Adyog IE". In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 1109.
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teda smrti.?*® Cudskd prirodzenost nebola stvorena zla, kedze bola stvorend na
Bozi obraz. Ked urcitd existencia si vybera odmietnutie a zrieknutie sa zZivota
s Bohom a v Bohu, ide o narusenie, kedy smrt ma rovnaka silu a intenzitu ako
odtrhnutie od pramena Zivota. Hriech je pri¢inou odcudzenia a smrt je toho
dosledkom. Ak sa clovek odvracia od pramena zivota, v tom pripade jeho
existencia nemd hodnotu, pretoze jeho ontologické odmietnutie znamena
hriech - skuto¢nti neexistenciu.?*

Podla Gregora Nysského hriech je odcudzenim sa od Boha, ktory je
jedinym skuto¢nym a pravym zivotom.*> Hriech je energiou vole a vOla je zasa
energiou duse, preto, hoci uz to bolo viackrat povedané, pad ¢loveka moze byt
charakterizovany ako snaha o vytvorenie novej skuto¢nosti. Tento chceny
skutok falSovania danej skutocnosti a vytvorenia novej pseudoreality Zivota,
vychddza zo samotnej destrukcie Tudskej vole. Cinnost vdle cloveka sa
nenachddzala v symfonii so svojou prirodzenostou, preto bola vola oslabena.
Pad ako odcudzenie avzdialenie sa od pramena zivota, hovori Gregor,
destruuje a nici vSetko, ¢o existuje.?® Zlo teda nema Ziaden zaklad v Bozej voli,
pretoze vychadza z veci, ktoré , neexistujua”.?” Boh nie je pricinou zla, ani smrti,
pretoze ako nekonecne milujuci vsetko stvoril ako velmi dobré.>*

Zuvedeného vyplyva, ze clovek je otcom azakladatelom novej
skutoc¢nosti, ktord pri porovnani so skutoc¢nou realitou je v podstate stavom
neexistencie. Gregor Nyssky ako jednoznacny zaver uvadza, Ze za existenciu
zla asmrti vo svete je zodpovedny clovek.? Vola cloveka dala stavu
neexistencie a smrti hmotnt formu, telesnost, preto samotny clovek je hanbou
a potupou pritomnosti smrti vo svete. Ak vSak clovek, presnejsie jeho slobodna
vola, je pricinou vzniku a pritomnosti smrti, v tom pripade vznika otdzka: Kto
je skutoénym panom smrti vo svete?

23 Pozri TPHI'OPIOY NYXXHZX. 1863. Eic tov EkkAnolaot|v tov Zalopwvtos. Opkia Z°. In
MIGNE, ].-P. Patrologia Graeca. Topog 44. Paris, 1863. s. 724 — 725.

24 Pozri Pozri BALTHASAR, U. 1988. Présence et pensée. La philosophie religieuse de Grégoire de
Nysse. Paris 1988.s.1 - 2.

2 Pozri TPHTOPIOY NYXIHZX. 1863. ITpdc Evvouiov avtigontikdc Adyos. In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Topog 45. Paris, 1863. s. 545.

2% Pozri FLOROVSKY, G. 1987. The Eastern Fathers of the Fourth Century. Vol. VIIL. In The Collec-
ted Works of Georges Florovsky. Vaduz: Biichervertriebsanstalt, 1987. s. 192.

27 Pozri TPHTOPIOY NYXZHZY. 1863. Katnxntuog Adyog, E'. In MIGNE, ].-P. Patrologia Graeca.
Tépoc 45. Paris, 1863. s. 24 — 25.

28 Pozri IM 1, 31.

29 Pozri TPHTOPIOY NYXXZHZY. 1863. ITeol mapOeviac. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Topog
46. Paris, 1863. s. 369.
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Gregor Nyssky na tato otazku odpoveds, Ze ten, kto ,,ma moc smrti”,>® kto
je tiez prvotnou pric¢inou zla, teda diabol, satan, ktory sa nachadzal vo svete
anjelov.3"" Tento zvodny anjel, ktory prerusil svoje prirodzené véazby k dobru,
¢im nasledne padol do priepasti, priviedol ¢loveka k ilazii. T4 spoéivala v tom,
ze podvodnym a klamnym spdsobom sa mu zjavil a I'stivo ho presvedcil, aby si
sam sebe pripravil smrt av podstate stal sa samovrahom.®? Clovek mal
moznost slobodného vyberu, bud dodrzat Bozi prikaz alebo uverit slubu
satana o rovnosti s Bohom. To, Ze si ¢lovek zvolil druhtt moznost, znamena
odcudzenie sa od Boha apritomnost smrti, teda Zzivot v docasnosti
a pominutelnosti. Rozhodnutie sa c¢loveka pre druht alternativu bez
pritomnosti Boha bolo vysostnym a slobodnym aktom ludskej vole, ktora sa
nechala oklamat a podviest ,nepriatelom Zivota”. Clovek sa slobodne
a dobrovolne podriadil nepriatelovi Zivota, preto aj z dovodu nevraZzivosti
a zavisti zo strany satana prichddza smrt.3%

Gregor Nyssky tak konstatuje, Ze padly stav cloveka je v rozpore so stavom
povodnym, o ktorom je mozné povedat, ze Boh nim priniesol a pripravil
,dobro, mudrost, spravodlivost, silu, neporusenost a vsetko to, o ma vyssi
vyznam.“* Avsak tento stav ¢loveka po pade je dosledkom jeho vlastného
samostatného umyslu achcenia. Tak sa smrt rodi na zdklade zmeny
a prostrednictvom ¢innosti opacnym smerom od smeru Stvoritela, to znamena
od existencie kneexistencii. Tato energia sopacnym zamerom vytvdra
,antienergiu”, akési spatné podsobenie, ktoré ,nic¢i prirodzenu energiu“®
anazyva sa smrfou. Zfenoménu smrti, ako sme sa mohli presvedcit,
v ziadnom pripade nevini Boha. ,Smrt azlo nie s dielom Boha.”3” Ich
prameniom je slobodné rozhodnutie sa cloveka, ktory podlahol zvadzaniu

300 7id 2, 14.

301 Pozri TPHTOPIOY NYXXIHZX. 1863. ITpdc Evvouiov avtigontikdc Adyos. In MIGNE, J.-P.
Patrologia Graeca. Tépog 45. Paris, 1863. s. 797.

302 Pozri FLOROVSKY, G. 1987. The Eastern Fathers of the Fourth Century. Vol. VIL In The
Collected Works of Georges Florovsky. Vaduz: Biichervertriebsanstalt, 1987. s. 193.

303 TPHI'OPIOY NYXLXHX. 1863. Eic tovg xotun0évrac. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Topog
46. Paris, 1863.s. 521.

304 Pozri TPHI'OPIOY NYXXHY. 1863. Emitadioc Adyog &g tov péyav MeAétov emiokomov
Avtoxelac. In MIGNE, J.-P. Patrologia Graeca. Topocg 46. Paris, 1863. s. 856.

305 TPHI'OPIOY NYXXHX. 1863. Katnxntikdc Adyog, KA’ In MIGNE, ].-P. Patrologia Graeca.
Tépoc 45. Paris, 1863. s. 60.

%6 TPHI'OPIOY NYXXHX. 1863. Katnxntikdc Adyoc, KA’ In MIGNE, ].-P. Patrologia Graeca.
Tépoc 45. Paris, 1863. s. 24 — 25.

307 MILKO, P. 2007. Prvotni hiich v Athanasiové De Incarnatione. In Parrésia : Revue pro vychodni
kfestanstvi. Praha : Pavel Mervart, 2007, ¢. 1. s. 12.
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satana, preto pad, zlo ismrt patria vyluéne do zodpovednosti samotného
¢loveka.
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UNDERSTANDING OF A RELATIONSHIP BETWEEN
DEATH AND HUMAN FALL ACCORDING TO
THE TEACHING OF GREGORY OF NYSSA

Miroslav. ZUPINA, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of
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Abstract

An understanding of the close relationship between the death and human fall is
one of the basic assumptions for correct understanding of many other
anthropological questions. According to the teaching of Gregory of Nyssa, the
death shall be perceived as a result of efforts to be created a new reality of
existence, which is contrary to life as God created it. However, this new reality
of existence inherently presents a nonexistence (nonbeing). Although, it
remains in existence it is different from the natural state of existence in a
manner. For Gregory of Nyssa and his teaching is typical that defining the evil
as a nonexistence or an absence of good, he, at the same way, connects the
origin of evil with finding the good. Sin, fall and death of a man are in a very
close relation to each other. Their origin is a free decision of the man who
succumbed to the temptation of Satan, and thus the fall, evil and death belong
solely to the responsibility of man himself.

Key words
God, man, death, fall, sin, evil, Satan, movement, freedom, will, life.
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ANALYZA ZAKLADNYCH INDIKATOROV KVALITY
ZIVOTA LUDIi SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
OVPLYVNENYCH PROSTRIEDKAMI UCELENE]
REHABILITACIE

Petra HOMZOVA, Gabriela DUDOVA, Eva LABUNOVA
Fakulta zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove, Presov,
Slovenska republika

UvoD

Kvalita zivota je prednostne subjektivneho charakteru hodnotenia
vlastného zivota, ale je mozné ju objektivizovat Specidlnymi dotaznikmi
a skalami, ktoré sa zameriavaju na rozne dimenzie Zivota.

Mohli by sme povedat, ze pri hodnoteni kvality Zivota I'udi so zdravotnym
postihnutim sa premieta vyrazne tirovern osobnej pohody (well-being), troven
schopnosti postarat sa o fyzické potreby (sebaobsluha), uroven mobility a
schopnosti ovplyviiovat vyvoj vlastného Zivota, ¢i vyuzivanie a dosiahnutie
prileZitosti, vyhod a prav, ktoré st bezne dostupné v stcasnej spolocnosti
(inkltizia), ¢o by sme mohli sthrnne nazvat aj sebestacnostou, nezavislostou.

Vramci interview zameraného na zistovanie kvality zivota Iudi so
zdravotnym postihnutim ovplyvnenej prostriedkami rehabilitacie, sme sa
stretli s nadhernym pribehom mladého ¢loveka so zrakovym postihnutim.

INTERVIEW — ANALYZA

Muz, 28, zrakové postihnutie.

Respondent od Siesteho roku zivota postupne stracal zrak pre zapal ocného
nervu. Od roku 2006 ostal len svetlocit. Podla Barthelovej ADL indexu®®
dosiahol respondent 100 bodov, ¢o poukazuje na fakt, Ze je plne sebesta¢ny vo
vSetkych zivotnych oblastiach. Pouziva slepecku palicku a v poslednych dvoch
rokoch aj vodiaceho psa, ¢o hodnoti ako velmi dodlezity aspekt vo zvyseni jeho

nezavislosti.

308 Barthelovej ADL index — vznikol roku 1955, a bol pouzity pre pacientov s neuromuskularnym
a muskuloskeletarnym postihnutim. Vyjadruje funkény stav cloveka pri vykondvani aktivit
denného Zivota, pricom samostatne hodnoti prijem potravy, osobnt hygienu, obliekanie,
mobilitu, presuny, chédzu po schodoch
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Skolskti dochadzku absolvoval v $pecialnych $kolach. Zakladnt $kolu pre
nevidiacich a strednua Skolu pre telesne postihnutych. Vysoku skolu absolvoval
za pomoci osobného asistenta.

Na diastocny tuvazok pracuje ako uditel na gymndaziu. Tento pracovny
pomer mu vyhovuje, lebo okrem toho sa profesiondlne venuje aj cyklistike na
tandeme. V stiéasnosti je v priprave na paraolympiadu. Zije s rodi¢mi a jednou
sestrou. Rodina ho naplno podporuje vo vsetkych jeho aktivitach. Jednou z
najdolezitejsich veci, ktoré mu rodi¢ia odovzdali je viera. Sprevadza ho
zivotom a , je zdrojom optimizmu, bez ktorého by som nebol tam, kde som”. AngazZuje
sa v aktivitach svojej farnosti, najma v praci s mladymi. Tam ziskal vela
pevnych priatelstiev, ktoré st pre neho ddlezitou oporou.

Okrem spomenutej cyklistiky sa rekreacne venuje aj dalsim Sportom ako je
turistika, lyzovanie, florball, volejbal, dokonca horolezectvo. Tieto moznosti
vyuziva vdaka pomoci svojich priatelov a znamych.

Pre svoje okolie je zdrojom inSpirdcie.

SKUSENOSTI S PROSTRIEDKAMI UCELENE] REHABILITACIE

Respondent vyuziva sluzby ucelenej rehabilitacie od detstva. V tretom
rocniku zdkladnej Skoly prestipil na Specidlnu Skolu pre nevidiacich a
slabozrakych. S lieCebnou rehabilitaciou sa v detstve stretol pocas niekolkych
lie¢ebnych pobytov zameranych na korekciu skoliézy.

Od zaciatku ochorenia vyuziva socidlne sluzby. Je poberatelom
invalidného dochodku. V sticasnosti pouziva viaceré kompenzaéné pomocky,
ako su slepeckd palicka, poécitaé, mobil, hodinky, vdaha, teplomer pre
nevidiacich, a iné. , Tieto kompenzicie mi vlastne ulahéuju Zivot”, , pomdhaji mi k
samostatnosti”. Najviac mu Zzivot zmenila kompenzacnd pomocka vo forme
vodiaceho psa ,,pes mi vlastne urychl'uje premiestriovanie sa”, premiestfiovanie sa
len s palicou mu zaberie asi dvakrat tolko casu, ako ked sa pohybuje s
vodiacim psom.

V ramci propagacnej predndsky sa uz na strednej skole stretol s agenttirou
podporovaného zamestnadvania. Jej sluzby vyuzil hned po maturite, kedy sa na
rok zamestnal. Potom pokracoval v Studiu na vysokej Skole za pomoci
osobného asistenta, ktory mu predcéitaval materidly. Dnes osobného asistenta
vyuziva najmd na Sportové aktivity, kedZe sa sufazne venuje cyklistike na
tandeme.

Rezervy, ktoré vidi v poskytovani sluzieb sa tykaju casovej zdihavosti pri
vybavovani kompenzacnych pomodcok ,je to natahovanie sa so statom”, ,pritom
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normdlna pomocka klasickd, na ktorii mdm mndrok, ak mi ju hned’ schvdlia, tak to
prebehne relativne rychlo... dd sa povedat aj za nejaké 3-4 mesiace”. Druhym
problémom je pristupnost k informaciam zverejnenych na internete ,,u nds je to
Specidlny pripad; pre nevidiacich”, ,ku vsetkym informdcidm sa tiplne zasa nedd
dostat, najmi ked nie je stranka dobre spravend, naprogramovand”.

OBJEKTIVIZACIA KVALITY ZIVOTA FORMOU DOTAZNIKA SEIQOL

Pri objektivizacii kvality Zivota jednotlivca bola podla pravidiel
spracovania dotaznika SEIQoL*”® u daného respondenta vyslednd hodnota
100%. Na , teplomery Zivotnej spokojnosti” respondent zaznacil hodnotu 100%.
Tato hodnota poukazuje na maximalnu spokojnost so svojim zivotom daného
respondenta ako aj ohodnoteni vlastnej kvality Zivota, ktoru tiezZ hodnotil
najvyssou moznou hodnotou.

Nasledne pri analyze miery spokojnosti respondent ohodnotil pat
zivotnych cielov, ¢o je pre neho rodina, socidlne vztahy, volny cas, viera
apraca najvy$simi hodnotami, cize 100%. Pri stanoveni doleZitosti
jednotlivych zivotnych cielov, ako 3 najdodlezitejSie (hodnotené 25%) boli
rodina, socidlne vztahy a viera. NizSou hodnotou oznacil volny cas a pracu.

ZAVER

Zaverom moOzeme konstatovat, Ze dany respondent preziva svoj Zzivot
podla moznosti zmysluplne a naplno. Je zrejmé, Ze najvacsiu podporu v zivote
ma od rodiny, svojich blizkych (priatel'stvo), no velky doraz kladie tento muz aj
na vieru. KedZe aj pri hodnoteni aktivit denného Zivota podla Barthelovej bol
vysledok vysoko pozitivny, teda respondent je plne sebesta¢ny, v zna¢nej miere
tento fakt ovplyvnuje jeho vnimanie vlastnej kvality zivota. Samozrejme k plnej
sebestac¢nosti mu dopomahajui aj kompenzacné pomocky, bez ktorych by jeho
zivot nebol nezavisly. Tym, Ze uneho prebehol aj plnohodnotny vzdelavaci
proces, pracuje, aj ked len na ciastoény tvédzok a venuje sa Sportu vrcholovo,
dava mu jeho Zzivot nie len pocit, ale aj moznost byt uzitoénym.

Zastavame nazor normalizacného pristupu, ktory je vzorom a vycho-
diskom pedagogickej, socidlnej a psychologickej rehabilitacie. Cielom nie je
normalizovat Tudi, ale normalizovat jeho zivotné podmienky. Normalizdcia je

3 Dotaznik SEIQoL z angl. Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life - Prehlad
hodnotenia individualnej kvality Zivota,je jednou z metdd zistujucich kvalitu Zivota podla WHO,
pricom hodnoti individualnu kvalitu Zivota.
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proces, ktory l'udom s postihnutim umozniuje normalny, tj. bezny zivot tak,
ako je len mozné. Je vyrazom rovnosti zakonnych a Iudskych prav. Spolo¢nost
by mala takému cloveku pripravit podobné prilezitosti, aké sa poskytuju
ostatnym clenom.

Postoj spolo¢nosti by mal byt pozitivne ovplyvneny tak, aby zivot Iudi so
zdravotnym postihnutim nebol negativhe poznamenany izoldciou, ¢i
diskrimindciou. Normalizacny princip plati pre vsetkych.
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Abstract

The article deals with the analysis of basic indicators of quality of life for people
with disabilities in an interview. Trying to analyze a short section of his life and
also establish a comprehensive rehabilitation as influenced by their own means
of life, the formation of life goals and the survival of his own life.
Objectification of quality of his life was a standardized questionnaire SEIQoL,
which showed that the respondent evaluates his life satisfaction in the highest
level and the most important life goals identified the family, faith and social
relations. The authors believe that the respondent is living his life fully as it is
possible.

Key words
Quality of life, SEIQoL questionnaire, person with disabilities.
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VYCHODISKA PRO HESYQHASTICKY CHARAKTER
PRAVOSLAVNEHO MNISSTVI

(1. cast)

Michal DVORACEK

Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovském univerzity v PreSove, Presov,
Slovenska republika

POKORNE SVEDECTVI SVATE HORY ATHOS

Svata Hora Athos, jinak téZ Schrina Pravoslavi (KiBwtog tng OpBodoting) a
Hora zboznosti (Ogog 1ng evoefelacg), je mistem zasvécenym modlitbé,
hesychasmu, neustdlému bdéni, jakoz i pravoslavné oslavé Trojjediného Boha.
Podobna majaku v rozboufeném moti, Svatd Hora vzdy stala a naddle stoji
nepohnuté jako ukazatel zboZnosti a ochrdnce pravoslavnych tradic.
Zachovavani distoty viry, preddvané z pokoleni na pokoleni svatohorskych
askett, pfindsi velkou duchovni utéchu vSem, ktefi hledaji duchovni a
teologickou jistotu ve vyprahlé nejistoté tohoto svéta. Sami svatohorsti mnisi
svédéi o tom, ze Svatd Hora o sobé vydava svédectvi predevsim skrze své
mléeni. , Tato mléenlivost, kterd je jazykem budouciho véku, naznacuje mnoho
tém, ktefi cht&ji pochopit.”*'® Na Svaté Horfe Athos se proziva pokani jako
zdklad kfestanského Zivota; stava se kazdodennim zapasem. , Pokani je védou
kazdého mnicha.”?"" V tomto smyslu by mél byt mnich chapan jako ,nadéje
(pro dnesniho) clovéka”, nebot vydava svédectvi o smyslu a nejvyssim poslani
¢lovéka na zemi, kterym je dosazeni theose. Pokdni vede ke zméné smysleni a
nasledné ke zméné zivota, otevira cestu k pfijeti spasitelné obéti Kristovy a
umoznuje ucast na Spasitelové VzkiiSeni. Jestlize ovSem perspektiva theose
vnasem zivoté schazi, pak zlstdvame uzamknuti v bezvychodnosti a
zalostnosti tohoto svéta, nachdzejiciho se v padlém stavu, ktery nenese zadny
trvaly — a tedy ani vecny — smysl pro nas zivot.

VYZNAM NEPTICKEHO ZIVOTA A HESYCHIE PRO KAZDEHO KRESTANA

310 TEQPTIOY, aoxit. 1998. H 0OeoAoyuey pagtuoia tov Aywov Ogove. In OpBoddééoc
povaxtouoc ket Aytov Opoc. I. Ayov Opog : Movric Ociov I'onyopiov, 1998. s. 29.
11 TEQPTIOY, aoxiu. 1998. H 0OeoAoywey pagtuoia tov Aywov Ogovc. In OpOoddéog
povaxtouoc ket Ayov Opoc. I. Ayov Opog : Movrig Ociov I'onyopiov, 1998, s. 30.
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Svati a ctihodni Svatohorci nikdy neopominali pfipominat, Ze nasim
prvoradym tkolem je vzdavat sldvu Bohu, jediné tak se nemuiZzeme stat na
Bohu nezavislymi. Byt zavislym na Bozi spravedlnosti, ale jesté vice na jeho
Milosti, umozniuje ¢lovéku pronikat do mikrokosmu jeho vlastniho srdce a tam
nalézat jednotu s Bohem. Pravoslavi vzdy svédcilo a nadale svédci o takové
antropologii, ktera pIné odpovida potfebam clovéka, resp. jeho nejvétsi touze
po nédem opravdu velikém a pravdivém. ,Clovék byl povolan k tomu, aby se
stal podobnym Bohu, protoze byl stvofen, aby se stal bohem.”*? Toto
patristické uceni o podobnosti clovéka se svym Stvotitelem, které se déje diky
Bozi blahodati, ma klicové misto v dogmatické teologii a ovliviiuje veskeré
dalsi projevy pravoslavné duchovnosti od ikonografie, pfes askezi az po
hymnografii. Archim. Georgios Grigoriatsky nas ujistuje o tom, Ze ,naSe vira
neni pouhou ideologii, ktera by mohla byt kdykoli nahrazena né&jakou novou
ideologii,” ale naopak, pravoslavna vira znamend ,zivot, lasku k pravdé,
pravdivou lasku, pokani, modlitbu, zZivot zasvéceny studiu a prohlubovani
naseho poznani o Bohu”®®. Evagrios z Pontu, cirkevni spisovatel zijici ve 4.
stoleti, ktery zkoumal hlubiny mni$ského Zivota, pronesl tato slova: , Teologem
se stava ten, kdo se umi modlit, a ten, kdo se umi opravdové modlit, je pravym
teologem.” V tomto smyslu jsme vsSichni povolani k duchovnimu Zivotu a
k poznani tajemstvi zivota v Bohu, nebot v Ném ,Zijeme, pohybujeme se a
(diky Nému) jsme” (srov. Sk 17,28%4). Vysledkem skutecné modlitby a
opravdové teologie je vidéni Boha (Ocwola Tov ®eov), v niz se nachazel i nas
praotec Adam, jak nds poucuji svati Otcové. Adam vSak zistal ve svém
vystupu k Bohu uprostred cesty, jeho neposlusnost jej zbavila rajské blazenosti.

A jaka je cesta vedouci k theosi? Pravoslavi ji chape jako cestu poslusnosti
vici Bozi vili, zachovavani Bozich pfikdzani a uskutecniovani pokani. ,Je to
cesta navratu mysli ¢clovéka do jeho srdce a odtud dale jeji vystup az k Bohu.”3'5
Jde o zapas, ktery prvni stvofeny clovék (Adam) neuskutecnil. Od tohoto
zapasu se nas snazi vsemozné odvratit nepftitel lidského pokoleni, dabel, ktery

312 GEORGIOS, archim. 2006. Theosis — €ili zboZstént, jako smysl Zivota ¢lovéka. Brno, 2006. s. 12.

313 Kvotakr) g Opbodoliag otv I. Movr) oc. I'onyopiov Ay. Ogoc. 2009. In Aytoc Kooudc o
ArtwAdg. A’ Totunvo, 2009. s. 444.

S14 Ev a0t yoao Cwpev kal kKivovueba katl éopév, wg kal Tves twv kab' VPAC TomT@V
eignraoty, Tov yaQ wai yévog éouév.” [online]. [2011-03-31]. Dostupné na internetu:
<http://www.greekbible.com>.

315 TPHI'OPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onpacia tng vijews otov aywva y v 0éwot. In O
OZIOX I'PHI'OPIOZX (etnola €kdoolg NG Lepds kowvoflaknc povic ooiov I'onyopiov, Ayiov
Oopoc). ITeptodoc B', 2006, ¢. 31, s. 32.
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tak ¢ini pomoci (Spatnych) myslenek a pfedstav.’® Ruku v ruce se snahou
o dosazeni jednoty sBohem prostfednictvim jeho zbozstujici blahodati se
objevuje pojem nipsis (vi){ic). Jaky je vlastné jeho vyznam a zaklad jeho uceni?
Nipsis (bdéni, bedlivost, ostrazitost dusevnich sil*") predstavuje zapas za
navraceni mysli do srdce a ve svatootecké terminologii se v této souvislosti
hovofi o ,praci (nasi) mysli“ (voeod eoyaoia). Nipsis je bdénim nasi duse a
podle Hesychia (Presbytera) je nipsis samotnou ,hesychii srdce”?s. Diky uéeni
svatého Rehote Palamy ptichazime k pochopenti toho, Ze nipsis ve své podstaté
znamend vSechno naSe konani (a zdrzenlivost predevsim), kterym
zuSlechtujeme rozumovou silu duse a prekondvame vse, ,co brani nasemu
intelektu (dtavowav) ve vystupu k Bohu3%.

V souladu s ucenim ctih. Jana Lestvi¢nika, feceného Klimakose, ktery se
tématem hesychie zabyva ve 27. a28. kapitole®® svého véhlasného dila
, Lestvice”, ti, ktefi s odvahou vedou zapas v kinovii, ,splétaji sobé vénce klidu
a ticha”. ,Milovnik hesychie ma v sobé jakési pevné odhodlani, které bedlive
stoji ve dvefich jeho srdce a prichazejici sem myslenky niéi nebo odrazi.”?»
Svaty Jan Lestvicnik doslova uvadi, Ze ,duchovné-rozumny hesychasta (¢ili
ten, ktery zije v posvatné mlcenlivosti a zabyva se modlitbou mysli) nema
potfebu v poucenich vyjadfenych slovy, nebot misto slov byva osvécovan
samotnymi skutky*3?2.

316 Viz TPHTOPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onupaocia ¢ vijpews otov aywva yia v Oéwot.
In: O OXIOX I'PHIOPIOZ (etnoia £€xdooig tng teds kowoPlakic povrg ooiov I'onyopiov,
Avyiov Ogog). ITepiodog B', 2006, ¢. 31, s. 34.

317 Vice viz SAK, S. 2006. Nipsis, cesta zivota. In Nipsis. Ro¢nik I (2006), €. 1, s. 4., Toto fecké slovo
je odvozené od slovesa vn0w, které znamena bdit, strazit, dozirat, byt ve stiehu, byt pozorny.
V cirkevni terminologii slovo vij{ic znamena bdélost, ostrazitost, bezesné smyslové vnimani
mysli a srdci, kdy je mysl prlizraénd a pokojna.” Srov. Kotowvng, 1. Niyic kar mpooevy).
BeooaAovikn, s. 11.

318Viz PAorkalia. 1974. Top A’. Exd. ALTHP, A0jva 1974, 0. 141. Citovano podle TPHT'OPIOY
I'PHI'OPIATOY. H onuacia tnc viigews otov ayava yia tnv 0éwot, s. 34.

319 TPHI'OPIOY TTAAAMA. 1982. Adyoc vmép twv 1eows novxaldviwv. O dévtegog twv
neotépwv. Ilepl Tov OTL €1g Tovg eTAéEavTac va dlatrjgovvtal &g novxiav dev elvatl
avadeAeg va Gpoovtilovv va £€XoUV ToV VOOV TwV €16 To odpa. Aoyog 1.2. In EAAnvec Matépec
tn¢ ExxAnoiac (EILE.), ATTANTA TA EPTA 2. ®cooaAovikn : ITategukég exdooels «I'onydtog o
IMaAapdc», 1982. s. 123.

320 Kapitoly s ndzvem ,, O posvatné hesychii téla i duse” a ,,O modlitbé”.

%21 IOAHH AECTBMYHMK. 2000. AECTBMIIA npenodobrozo omuya nauwezo MOAHHA uzymena
Cunaiicxoii eopvr. VIspateacrso /Jecrsuiia, 2000. s. 408.

%22 IOAHH AECTBMYHIIK. 2000. IECTBUIJA npenododtiozo omua nauezo MOAHHA uzymena
Cunaiicxoii zopui. VIspareactso Aecrsuia, 2000. s. 409 — 410.
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HESYCHASMUS JAKO METODA OSVOJENI SI VNITRNIHO PROSTORU
CLOVEKA

Nutno podotknout, Ze hesychasmus ¢ili hnuti, metodu a zptisob dosazeni
jednoty s nasim Stvofitelem je tfeba chapat jako centralni akvititu naseho nitra,
jehoz pomyslny stied se nachazi vsrdci. Nékteri lidé, vétsinou Spatné
informovani a s odliSnou duchovni orientaci ¢i tradici, chapali hesychasmus
mylné, apovazovali jej za projev jakéhosi nemocného mysticismu, jak
upozornuje metropolita Amfilochije (Radovic). Avsak smysl hesychasmu
v jejich podani nebyl zcela pochopen, a proto vznikaly rtizné dezinterpretace.’?
Uvedme jesté, Ze hesychasmus jako metoda osvojeni si vnitinitho duchovniho
prostoru cloveéka byl prenesen z oblasti Svaté Hory Athos i ke slovanskym
narodiim a tam dale praktikovan.

V souladu se svatooteckou literaturou, zivoty a poucdenimi ctihodnych
a bohonosnych Otcti (viz Apofthegmata, Paterik a dalsi zdroje), je tfeba hledat
vnitini klid stvofeni i ¢lovéka v samych hlubinach jeho nitra, a sice z druhé
strany téchto hlubin, jak upozornuje metrop. Amfilochije. Hesychasmus je pravé
ono ,hledani tohoto vnitiniho klidu, ktery presahuje kazdou mysl”. Nejde
pouze o prostou spokojenost, nalezeni klidného pfebyvani zde na zemi, ale
vylucné o ,bytostné soustfedéni lidského byti a ziti do jeho centra (srdce) a
odtud pfenesené soustfedéni v Bohu a sBohem jako jedinym pramenem
opravdového klidu”3.

Ctihodny Justin Popovi¢ pouziva v srbském jazyku pro preklad
hesychasmu obzvlastné poetického slovniho spojeni: ,modlitebni ztiSeni”
(MoanTBeHO THMXOBame), kterym plné vystihuje podstatu tohoto teologického
terminu. Pokud si véci uvédomime v celé jejich hloubce a Sifce, pak zjistime, ze
hesychasmus je charakteristicky pro cely pravoslavny duchovni Zzivot.
V Pateriku je mozné najit nasledujici pouceni: ,Arseniji, jdi, ml¢ a vénuj se
modlitebnimu ztiSeni.”*” Jde o vyzvu k vnitinimu kondni neustalé modlitby
uvnitf srdce, bez niz je zivot jako strom bez plodti.

Co je dulezité, Ze hesychasmus nemtze byt v zddném ptipadé povazovan
za néjakou negaci ¢i pasivitu. Skryva se v ném totiz obrovskd dynamika a sila
zapasit proti hfichu a vasnim. Podle ctih. Izdka Syrského je hesychasmus

33 Viz AMOVAOXNJE, PAAOBIMh (Mutponioant). 2002. VMcuxacM Kao ocBajarbe YHYTapHBIX
npocropa. In Octosu npasocaasroz sacnumaroa. Lletume : Ceeturopa, 2002. s. 243.
24 AMOMAOXUJE, PAAOBIh (Murponoanr). 2002. VcuxacM Kao OcBajare YHYTapHBIX
npocropa. In Ocnosu npasocaastoz sacnumaroa. Lletume : Ceturopa, 2002. s. 245.
5 AMOMAOXUJE, PAAOBIh (Murponoaunt). 2002. VcuxacM Kao OcBajarbe YHYTapHBIX
npocropa. In Ocnosu npasocaastoz sacnumaroa. Lletume : Ceturopa, 2002. s. 245.
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vrcholem dokonalosti a matkou pokdni; tento ctihodny otec jej nazyva téz zacdtkem
ocisténi. ,Modlitebni ztiSeni je tfeba chapat jako nekonecné pfebyvani ¢lovéka
pred Bozi tvari, které je soucasné neoddélitelné spjato snapliiovanim
evangelnich pfikdzani.”3?

,Myslet na Boha je diileZit&jsi neZ dychat,“??” jak ¥ik4 sv. Rehot Theolog.
Jediné tak je mozné dosahnout cile kiestanského Zivota: jednoty s Bohem,
spolecenstvi s nim a Jeho vidéni. Ten, ktery se modlitebné ztiSuje, by mél byt
jako Mojzi§ na vrcholu Sinajské hory; ma prebyvat sam, neustdle stoupat
k nebestim, ukryvaje se pfed zraky ostatnich lidi. ,Bez tohoto ,ztiSeni” neni
mozné dosdhnout duchovniho poznani a zklidnéni mysli; a tomu, ktery po ni
zatouzi, se stavaji jasnymi v Bozskych Pismech a ve vSem stvofeni skryta Bozi
tajemstvi.”3? Ctih. Siluan Athossky ve svych modlitbach odkryva pravy smysl
duchovniho Zivota, kdyz k Bohu vola slovy: ,Pane, za nepatrné mé pokani dal
jsi mi poznat velikost tvé lasky a nezméfitelnost dobrotivosti tvé.”*? A dale
pokracuje, kdyz priznava, ze sam nema nic, co by mohl Bohu za Jeho velkou
Stédrost vynahradit: , Ty davas milost (blahodat), aby mé srdce neustale hotelo
laskou, a ono diky Tvé bozské lasce jiz vice nenaléza odpocinku, ani ve dne ani
v noci. Vzpominka na Tebe zahfivd mou dusi, kterou zde na zemi nemuze
kromé Tebe nic utésit.”33°

Pravoslavni svétci nds poucuji o tom, Ze je tfeba , nejprve byt a poté konat.”
Prvni je totiz kofenem druhého, a to druhé ,je nemyslitelné bez prvniho”®!.
Clovék se musi nejprve setkat s zivym Bohem, a teprve poté presvédéivé a
vécné zvéstovat o Jeho svatém a nepopsatelném tajemstvi. Nezapominejme
ovsem na to, Ze i télo, tak jako ostatné vSechno BoZi stvoreni, je vedle duse
povoldno k tomu, aby se stalo chrdmem Bozim, a aby se to mohlo uskutecnit,
,je zapotiebi, aby prostfednictvim ptstu, ztiSeni (hesychie) a soustfedéni
rozvazalo kiidla dusSe a osvobodilo ji pro Bozi nekonecnost a jeji skryté
odhalovani v hlubindch duse”**?. Uvedme v této souvislosti, ze svaty Rehof¥

326 AMOVMAOXUJE, PAAOBIh (Murponoaunr). 2002. VcuxacM Kao OcBajarbe YHYTapHBIX
npocropa. In Ocnosu npasocaastoz sacnumaroa. Lletume : Ceeturopa, 2002. s. 246.

327 Srov. Pouceni sv. Rehofe (Palamy) o modlitbé. [online]. [2011-04-20]. Dostupné na internetu:
<http://www .pravoslavie.ru/put/1625.htm>.

328 AMOMAOXUJE, PAAOBIIh (Mutpomnoanrt). 2002. Mcuxacm wao oceajaroe yHYymapHix
npocmopa, In Ocrosu npasocaastoz sacnumarva. Letumse : Ceeturopa, 2002. s. 247 — 248.

329 MIKPON ITPOXEYXHTAPION. 2010. Aevkadog : ‘Exd. Iepd Movn} Pavepwpévng, 2010. s. 52.
330 MIKPON ITPOXEYXHTAPION. 2010. Aevkddog : ‘Exd. Iepd Movi) Pavepwuévng, 2010. s. 53.
31 AMOMAOXUJE, PAAOBIh (Mutpomnoanrt). 2002. Mcuxacm wao océajarve yHYmapHvix
npocmopa. In Ocnosu npasocaasroz sacnumarea. Lletumse : Cpeturopa, 2002. s. 252.

32 AMOVMAOXUJE, PAAOBIh (Murponoanurt). 2002. Mcuxacm wao oceajare yHYmapHlx
npocmopa. In Ocnosu npasocaasroz sacnumarea. Lletumse : Cpeturopa, 2002. s. 254.
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Palama, jeden znejvétsich znalci modlitebni praxe a neptické tradice
Pravoslavné cirkve, se zcela jasné vyjadril (ve svém dialogu s kalabrijskym
mnichem Varlaamem, jehoZ ndzory byly vtomto a vjinych bodech znacné
odlisné) v tom smyslu, ze mysl ¢lovéka nemtize byt povazovana za néco
nehodnotného jen proto, ze se nachdzi uvnitt téla, nebot ,ani télo neni ni¢im
Spatnym (zlym)*“33,

CESTA OD , OBRAZU” (kat” eikova) K ,,PODOBNOSTI” (ka0 opoiwotv)

Svaty Rehot Theolog udi o tom, e ¢lovék je jedinym tvorem, ktery se od
ostatniho stvofeni v jednom zcela podstatném bodé odlisuje, , nebot jako jediny
se muze stat bohem®. Clovék byl stvofen podle Boziho obrazu®® a (jsouce)
obdafen timto obrazem ,je povolan k tomu, aby nabyl podoby, kterou je
zbozsténi**”. Podle Evangelia, stejné jako podle Tradice Cirkve a uceni svatych
Otcty, zjistujeme, Ze smyslem naseho zivota je sjednoceni s nasim Tvircem;
clovéka s Bohem, a to nikoli pouze vnéjskové nebo sentimentalni, nybrz
skutecné, ontologické?”.

Od svého narozeni ma clovék mysl (vovg), rozum (Adyog) a ducha
(mvévpa), a jak vysvétluje svatohorsky starec Anthimos®3, ,Nous je Otec”
(Novg o Ilato), ,,Logos je Syn” (Adyoc o Yioc) a ,,Pnéuma je Bozsky Utésitel”
(ITvévpa o Beiog ITapaxAntoc)®. Podobenstvi, jak jiz bylo naznaceno, ztratil
¢lovék vinou prestoupeni svych prarodic¢t. Zadny ¢lovék nemiize ziskat uZitek
z (Boziho) obrazu (kat’ ewova), pokud dfive nedosahne (Bozi) podobnosti

33 TPHI'OPIOY TTAAAMA. 1982. Adyoc vrmép twv tepwe novyaCoviwv. O 6évtepos Twv
nipotépawy. Iepi Tov 071 e1¢ Tovg eTuAéEavTac va diatnpovvtal €ig novyiav dev eival avapedeg
va ppovtiCovv va éxovv Tov vouv Twv g t0 cwpa. Adyog 1.2. In EAAnvec Tatépec tnc
ExxAnoiac (EILE.), AITANTA TA EPTA 2. ®ecoadovikn : Iategikéc exdodoeig «I'onydolog o
IMaAapuéc», 1982. s. 121: ,,edp 6c0V 0UTE TO WA de elvot TOvNEOY.”

334 Svaty Rehot Theolog, Kazani na /svatek/ Zjeveni Pané, MPG 36, 324,13.

35 Rekl opét Buih: Ucinme ¢lovéka k obrazu nasemu, podle podobenstvi naSeho.” Gen 1,26.

3% Vice viz GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (cili zboZsténi) jako smysl Zivota clovéka. Brno 2006, s.
9.

337 Srov. DVORACEK, M. 2010. Biblick4 interpretace uceni o theosi (zbozsténi) od , podle obrazu”
pres ,Bozi synovstvi” k ,theosi — sjednoceni s Bohem”. In Pravosldvny biblicky zbornik (ed. J.
Husar). Roc. 1/2010, s. 69 — 90 [online]. [2011-04-27]. Dostupné na internetu: <http://www.okp-
elpis.pl/book,open,357,0,Pravoslavny_biblicky_zbornik_1_2010.html>.

3% Nedavno zesnuly starec Anthimos (Zafiropoulos) ze Skytu svaté Anny na Sv. Hofe Athos
(1913-1996).

39 TEPON ANGIMOL O AITANNANITHY. 2004. Ao 10 kat’ ewova oto kab’” opolwotv.
Citovano podle MITOYXIOX, M. X. O codc kat Ocopdpoc ovy xpovoc matépac tov ABwvog. Lt
éxdoon. @ecoaovikr), 2004. s. 113.
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(ka®" opotwow). ,Nebot podobné se sjednocuje s podobnym,“3 jak dale
dodava starec Anthimos. Svétlo se mtiZe spojit jen se svétlem, zatimco svétlo se
tmou se spojit v zadném piipadé nemiize. Starec Anthimos zcela oteviené fik3,
Ze jestlize nedosdhneme v tomto nasem zivoté , ka0 opolworv”, radéji bychom
se ani neméli (do tohoto zivota) narodit.

A jak mtizeme dosdhnout a pfejit od ,kat’ emova” ke , ka0 opolwowv”?
Jak je mozné dosdhnout naseho sjednoceni s Bohem? VSichni musime zapasit,
abychom se stali, jak jen to je v nasich sildch mozné, svati. Co vSak znamena
svatost? Starec Anthimos pravi, ze svatost se dosahuje tim, ze , odvrhneme
vSechno Spatné a ¢inime jen to dobré*!“3%2. Hospodin, ktery nas stvoril, si preje,
abychom plnili jeho svatou viili, a abychom se stali jeho skutecnymi obrazy. ,,On
nas stvoril jako dusi a t€lo. Od duse si preje pravou viru, od rozumu pravdu a
od téla rozvaznost a Cistotu.”*3 Svaty Rehof Palama k tomuto tématu napsal
(ve svém Slové o téch, ktefi zachovavaji posvatnou hesychii**#): , Kdyz nékdo
ocisti télo pomoci zdrzenlivosti, naplni Bozi laskou hnévivou a zadostivou ¢ast
dusSe pohnutkou ke ctnosti a pfedstavi Bohu skrze modlitbu svou mysl
ocisténou, pak ziskd a uzfi ve svém nitru (Bozi) milost zaslibenou tém, ktefi
jsou Cisti ve svém srdci.”34

PRIKLADY ZE ZIVOTA SVATYCH

Na prvni pohled je patrné, Ze hesychie uvnitf mnisstvi nese v porovnani
s podminkami zivota lidi ve svété prirozené jiny stupen zatéze a riznou miru

30 TEPON ANGIMOL O AITANNANITHZ. 2004. Amo 10 kat’ ewkoéva oto kad’ opoiwotv.
Citovano podle MITOYZIOX, M. X. O gopoc kat Ocopopoc ovy x povoc matépac tov ABwvoc. Lt
éxdoor. @eooadovixr, 2004. s. 113.

341 Srov. APOFTHEGMATA 111. 2008. Vyjroky a pribéhy poustnich otcii. Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, Praha 2008, s. 69. ,Jednou se nékdo zeptal jednoho ctihodného starce:
»Co ma délat mnich?” A on odpovédél: ,, Délat vSechno dobré a nedélat nic zIého.” Starci rovnéz
fikali, Ze modlitba je mnichovym zrcadlem, rozliSovani je jeho neustalou praci a pokora jeho
korunou...”

32 TEPON ANGIMOL O AITANNANITHY. 2004. Ao 10 kat’ ewova oto kab’ opolwotv.
Citovano podle MITOYXIOX, M. X. O codc kat Ocopdpoc ovy x povoc matépac tov ABwvog. Lt
éxdoon. @eooadovixr, 2004. s. 115.

3 'EPON ANGIMOL O AITANNANITHY. 2004. Ao 10 kat’ ewova oto kab’” opolwotv.
Citovano podle MITOYXIOX, M. X. O codc kat Ocopdpoc ovy xpovoc matépac tov ABwvog. Lt
éxdoon. @ecoaovikr), 2004. s. 117.

3 AGYOC LTTEQ TV LEQWES NoLXALOVTWV.

35 TPHI'OPIOY ITAAAMA. 1982. Adyoc vrmép twv tepwc novyaCoviwv. O 6évtepos Twv
nipotépav. Ilepi Tov 071 €1 Tovg eTuAéSavTac va dtatnpovvtal €ig novyiav dev eivar avapedeg
va ¢povtiCovv va éxovv Tov vovv twv €1 10 cwua. Adyos 1.2. In EAAnvec Iatépec tng
ExxAnciac (EILE.), AITANTA TA EPTA 2. ®ecoaAovikr), 1982. s. 123.
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uplatnéni. Nehledé na rozdilnou formu askeze je vSak hesychie doporucovana
i véficim, ktefi ziji v manzelstvi. NejlepSim obhdjcem tohoto uceni je svaty
Rehot Palama, ktery ktéto aktivité pobizel ikfestany ve svété, ackoli za
podminky nutného duchovniho vedeni. Jednou se stalo, ze za nim
s pochybnostmi pfiSel jisty otec Jov z Verie, ze Skytu, ktery sv. Rehot zalozil
nedaleko Soluné, a ktery zacal pochybovat o vhodnosti doporucovat modlitbu
mysli i prostym véficim, a nikoli pouze mnichtim. Otec Jov povazoval uceni sv.
Rehote za jakousi novotu v Cirkvi a namital, Ze nipsis a neustala modlitba je
urcena pouze pro mnichy, nebot prosti véfici ve svété se ji nemohou dostatecné
dobfe vénovat kvili mnoha svym starostem. Svaty Rehof Palama nicménd
nadale hdjil pozici vSech jemu predchazejicich Otcti, ktefi ve shodé s apostolem
Pavlem podporovali neustdlou modlitebni aktivitu uvédomélého kfestana
(srov. 1 Sol 5,17%%). Uvédomme si, Ze askeze by méla byt chdpana pfedevsim
jako prostfedek ,k absolutni zméné lidského ega,“?¥” ktera se dé€je diky Bozi
blahodati, a z tohoto pohledu je aplikovatelnd vSemi vérnymi kfestany.

Uvedme v této souvislosti jesté jeden dobovy ptiiklad, a sice osobnost
Konstantina Palamy - otce svatého Rehote, ktery byl vysoce postavenym
spolupracovnikem na dvofe byzantského cisafe Andronika II, a pfesto sam
praktikoval modlitbu mysli, od nizZ jej neodloucily ani administrativni tukoly,
které musel vykondvat. I on se cele vénoval neptické cinnosti. V Zivoté sv.
Rehote Palamy je uvedena nasledujici udélost. KdyZ se jednou pfi jednani
ministerského kolegia zdal byt Konstantin Palama zamysleny, jako by ani
nevénoval pozornost tomu, co se pfi jednani déje, sam cisaf Andronik tehdy
prohlésil: ,Blazeny Konstantin ma nyni vlastni starosti, a ty mu nedovoluji
vénovat pozornost nasim sloviim. Jeho mysl je nyni soustfedéna na pravdivé a
nebeské (véci), a (on) pro né zapomind na ty pozemské, nebot veskerd jeho
pozornost je oddéna modlitbé a Bohu.“* Svaty Rehot Palama je v souvislosti s
hesychasmem pfipomindn zejména proto, ze polozil teologické zdklady
hesychastické tradici Cirkve tim, Ze shrnul uceni vSech predchdzejicich svatych
Otcti a precizoval rozliSeni Bozi podstaty a nestvofenych (Bozich) energii.3#
Jako uditel modlitby pfedal anaddle diky své svatosti predava zkusenost
svatych Otcli isoucasnému clovéku, jehoz upevnuje vnadéji na ziskani
zkuSenosti Bozi blahodati.

36 Bez prestani se modlete.”

37 ZUPINA, M. 2008. Askéza a duchovny zivot. In: Nipsis. Ro¢nik III/2008, ¢. 5, s. 15.

38 Qrdokalia Twv tepdv vimtikwv. 2002, €xd. ,ITeoBoAL e [avayiag”, Oec/vikn 2002, s. 316.
39 Viz T'PHI'OPIOY I'PHI'OPIATOY. 2006. H onuacia tnc vijpews otov aywva yia v 0éwal, s.
32.
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OBRANA UCENI O NESTVORENYCH BOZICH ENERGIICH

Postupna rozdilnost v chdpani Trojjediného Boha na Vychodé a na Zapadé,
jakoz i odlisSnd kfestanska koncepce triadologické nauky, se v priibéhu déjin
vyostfila v cirkevnim sporu o tzv. Taborské svétlo, tedy nestvorené Bozi
energie, které zakusili Kristovi udednici na hote Tabor, kde se Kristus
v souladu s evangelnim svédectvim promeénil a zjevil zde své bozstvi. Ve 14.
stoleti vyvolal kaldbrijsky mnich Varlaam velké pozdvizeni v celé tehdejsi
Cirkvi. Slysel totiz athosské mnichy udit o zbozsténi ¢lovéka, o tom, Ze po velké
namaze, ocistovani od vasni a modlitebnim usili je Bih ucinil hodnymi
sjednotit se s Nim, obdrzet zkuSenost Bozi pfitomnosti a dosdhnout vidéni
Boha. Tito mnisi popsali, jak zakusili nestvofené Bozi svétlo, které vidéli jiz
svati apostolé béhem Proménéni Spasitele. Varlaam vSak ve svém
racionalistickém a od ptivodniho pravoslavného smysleni odchyleném chapani
nebyl schopen porozumét autenti¢nosti Bozi zkuSenosti téchto prostych a
pokornych mnichti. Obvinil je tedy vzapéti z bludafstvi. ,Nemaje zadné
znalosti o rozdilu mezi Bozi bytnosti (podstatou) a jeho nestvofenou energii,
tvrdil, ze Bozi blahodat neni mozné nijak spatfit. Za pravoslavné mnichy se
tehdy postavil svatohorsky mnich Reho¥ Palama, pozdéjsi arcibiskup solurisky,
ktery diky svému osviceni ucil, ze ,svétlo Bozi blahodati neni stvofené, ale
nestvofené: Ze je jim bozskd energie”s®. Svaty Rehot Palama a vsichni jeho
vérni nasledovnici velmi dobfe pochopili, v éem spociva onen zcela jedinecny
vyznam a skryty dynamismus hesychasmu, a obecné celého neptického
zpusobu zivota. Diky nim mtizeme konstatovat, Ze dynamicky charakter se
nachazi pfedevsim ve zdokonalujici a zboZstujici energii, ¢ili blahodati Ducha
Svatého, , ktera spoluptisobi pfi skutcich”3'.

Sv. Rehot Palama hdjil ndzor, Ze zbozsténi lidé toto Svétlo skutecné vidi a
sami byvaji v tomto Svétle spatfovani®®? — a pravé to je nejvyssi a nejryzejsi

30 GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (zbozsténi) jako smysl Zivota ¢clovéka, Brno, 2006. s. 28 —29.

351 ZUPINA, M. 2008. Askéza a duchovny zivot. In Nipsis. Ro¢nik II1/2008, €. 5, s. 18.

%2 Srov. GEORGIOS, archim. 2006. Theosis (zbozsténi) jako smysl Zivota clovéka, Brno, 2006. s. 49 —
50. ,Kdyz je ¢lovék vskutku dokonale ocistén a poté, co Bohu sam sebe zcela nabidl, je Bohem
uznan hodnym a je jim téZ obdarovan nejvyssi (lidskou) zkusenosti Bozi blahodati. Podle uceni
svatych Otcti je touto zkusSenosti zfeni Boziho nestvoreného svétla. Toto svétlo je zakouSeno témi,
ktefi znacné pokrocili na cesté zbozsténi, avsak jen velmi malo lidmi z kazdé generace. Bozi svati
na toto svétlo patfi, zfetelné ho vidi a jsou v ném rovnéz druhymi lidmi spatfovani, presné tak,
jak byvaji zobrazovani na posvatnych ikonach se svatozafi kolem hlavy. Tak napf. ze Zivota sv.
Basila Velikého se dozviddme, Ze kdyz se tento svétec modlil ve své kelii, ostatni, vchazejici za
nim dovnitf (samozfejmé pouze ti, ktefi toto svétlo byli schopni spatfit), byli svédky toho, jak byl
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zkuSenost zboZzsténi. V souladu svyse uvedenym muzeme konstatovat, Ze
vSeobecné pravoslavné uceni, na rozdil od zdpadni scholastiky, nebylo nikdy
definovano v racionalistickych pojmech, a pokud se tak nékdy deélo, délo se
vyluéné znutnosti a meélo za cil reagovat na urcity teologicky problém
formulovany jazykem oponenta (viz tzv. Sylogistické kapitolky svatého Marka
Efezského na snému ve Florencii (1439)°%. Je vSeobecné pfijimano, Zze
Pravoslavna cirkev byva vétsinou spravné chapana pouze témi, ktefi v ni ziji a
jsou spojeni s jeji duchovni zkusSenosti. Rovnéz podle Berdajeva, a celé fady
dalsich pravoslavnych teologtli, nelze mysticky zptisob kfestanstvi podrobit
zadnym intelektudlnim definicim.3

Ktomuto klicovému tématu jesté dodejme, Ze jednim ze zdkladnich
predpokladtt sprdvného mysleni a teologického uvazovani je predevsim
rozliSovani podstaty a energie (dudkQLoLg ovolag kat eveQyelac) v nestvoreném
Bohu (oto axtioto ®¢d). Bez tohoto rozliSeni neni pfitom mozné ziskat
skutecnou zkuSenost Bozi milosti v ramci jakékoli pravdivé teologie.® ,Je
proto charakteristické, Ze nedostatek této rozliSovaci schopnosti v zdpadni
teologii vedl, podle ndzoru nékterych soucasnych pravoslavnych cirkevnich
autorit, kherezi Filioque, jakoz i kcelé fadé dalSich znamych cirkevnich
odchylek fimského katolicismu (primat a neomylnost papeze, uceni o ocistci
aj.).”?% Tato zcela zjevna neustupnost Zapadu v uceni o stvofené milosti a o
Bohu jako actus purus®” (kaOaod evépyewx) predstavuje zasadni rozdilnost,

on i celd jeho kelie zcela ozafeni timto nestvofenym svétlem Boha, svétlem bozské blahodati.
Zivoty mnoha svatych feckych novomucednik®i, umucenych za kiestanskou viru, nas zpravuji o
tom, Ze kdyZz po strasnych a nelidskych tryznénich véseli Turci jejich umucena téla na naméstich
mnohych mést, aby tim zastrasili zbytek vérnych kfestanti, mnohokrat se pfitom stavalo, Ze
kolem jejich t€l bylo mozno spatfit svétlo, které ve tmé svitilo. Toto svétlo zafilo tak viditelné a
intenzivné, Ze sami turecti dobyvatelé nafizovali svym vojaktim, aby téla okamzité odstrafiovali,
nebot se tento ocividny zazrak staval ditkazem pravdivosti nasi viry. Turci se tak snazili predejit
vlastnimu ponizeni v ocich kfestant, ktefi vidéli, jak Biih oslavil své svaté mucedniky.”

38 Sylogistické kapitolky sv. Marka Efezského. [online]. [2011-02-20]. Dostupné na internetu:
<http://www.pravoslav.gts.cz/theolog/pm_fq.htm>.

35 Viz BERDAJEV, N. 2001. Pravda pravoslavi. Olomouc, 2001, s. 10.

%5 Viz I'EQPTIOY, agxtu. 2006. O aytog Tpryopioc o Malaudc — Adaoxadoc ¢ Ocwocwe. L.
Movr Oatov T'onyogiov, Ayiov Ogog 2006, s. 61.

36 TEQPTIOY, apxiu. 2006. O dytoc I'pnydpioc o Madaudac — Adbdokaloc ¢ Oewoewe. 1. Movn
Ociov I'onyopiov, Aylov Ogog 2006, s. 61.

%7 Podle Tomase Akvinského je Biih ,¢isty akt” (lat. actus purus). Tento vyraz se bézné preklada
jako jako "Cisty (G)kon" ¢i "ryzi akt", ale téz jako ,cCista energie”. Podle katolické scholastické
terminologie jde o oznaceni Boha, v némz neni zadna , moznost” (potentia), jez by cekala na své
»uskuteénéni” (actus) nékdy v ,budoucnu”, nybrz Ze v Bohu je vSe v neustalém a pfitomném
,uskutecnéni”, ve vécné pritomném, plném a jednoduchém ,tkonu” ¢ ,d€ji”. Ve své podstaté
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kterad pravoslavi a fimsky katolicismus i nadale odliSuje. MiZeme tedy shrnout,
ze vSude tam, kde absentuje ,,obecna (katholickd) zkuSenost” ve vécech viry,
milosti a poznani, tam schazi dokonalé poznani a prava teologie.®*

(dokoncent priste...)
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Abstract

The Orthodox faith means a true life, a life in truth and at the same time a true
love realizable through the means of repentance and prayer, in a word, through
neptic life and hesychasm. One of the basic assumptions of the correct thinking
and theological research is primarily a distinction of essence and energy
(duakouog ovolag kat evepyelac) within uncreated God (oto dktioto ©¢€o).
Without this distinction, it is not possible to get any real experience of God's
grace in any true theology. It is, therefore, significant that the lack of
distinguishing ability in Western theology eventually led also to deviations in
dogma. If the Holy Mount of Athos and Pan-Orthodox monasticism today
preserves the hesychastic character and aims rather than to subjugating the
world to its transforming through the hesychastic prayer and liturgical
worship, for that we owe primarily to St. Gregory Palamas. He was the one
who defended an opinion that the deified people who are experiencing the so-
called Tabor’s light, that they in fact see this Light and that they are also seen in
this Light by others - and this is the highest and purest experience of
deification.

Key words

Neptic, hesychasm, prayer, Gregory, Palamas, Athos, Varlaam, monk, Tabor,
light, God, energy, non-created.
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UCENIE ORIGENA O LOGU

Vasyl KUZMYK
Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v PreSove, Presov,
Slovenska republika

UVOD DO PROBLEMATIKY

Origenes je vyznamnym predstavitelom alexandrijskej teoldgie 3. storocia a
patri k velkym osobnostiam histdrie Iudstva. Je povazovany za najplodnejsieho
spisovatela prvotnej Cirkvi. V jeho teologii sa stretneme s pomerne bohatym
ucenim o Logu. Napriek tomu v teologickom mysleni Origena, na rozdiel od
jeho predchodcu Klimenta Alexandrijského, centrdlnu a dominantna koncepciu
tvori udenie o Bohu Otcovi® Toto ucenie je pramenom aosnovou jeho

teologického systému, z ktorého vychadza jeho ucenie o Logu.

LOGOS A JEHO VECNE RODENIE

Origenes uci o ve¢nom rodeni Loga. Jeho chapanie je odlisné od niektorych
apologétov, napriklad, svdtého Justina Mucenika. Svaty Justin vo svojom diele
Dialég so Zidom Tryfonom prezentuje ucenie o dokozmickej existencii
Loga,* avsak v jeho dielach sa nestretneme s takym kategorickym ajasnym
vyjadrenim ve¢ného rodenia Loga, ako v dielach Origena.

Origenes je prvym cirkevnym spisovatelom, ktory sa jasne vyslovil za
vecné rodenie Syna od Otca. K tejto skutocnosti ho priviedla idea o Bozej
nemenitelnosti. Tvrdi, Ze Boh je Otcom Syna a je nemenitelny, preto musel byt
Otcom od vecnosti a Syn pochadza od Otca. Danu skutocnost nie je mozné si
predstavovat ako akt, ktory ma svoj pociatok v case, ani ako ukonceny akt,
pretoze tento akt je nemyslitelny mimo Boha ajeho podstaty ama vecne

%9 Pozri ZOZULAK, ]. 2005. Filozofia, teoldgia, jazyk. 1. vyd. PreSov : PreSovska univerzita
v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005. s. 139 - 145.

360 Pozri MYCTUH ®VAOCO®. 1995. Paszosop ¢ Tpuporom Mydearunom o ucmure Xpucmuanckozo
3axona. 48; 87. 1. vyd. (pycckmit nepesoa: VMpuneii, apxuennckorn Tsepackmii u KarmmHckmiz).
Mocksa : Tunorpa¢ust Cesireritrero Cunoga, 1995. s. 117 - 119; s. 226 - 228.
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trvajtici proces,*! ¢o potvrdzuje Origenes v nasledujucich slovach: , Rodenie
Syna je nieco vynimocné a hodné Boha; nie je moziné ndjst mu (rodeniu) Ziadne
prirovnanie nielen medzi vecami, ale ani v mysli arozume, pretoze ludskd mysel
nedokdze pochopit, ako nezrodeny Boh sa stdva Otcom jednorodeného Syna. Ved' toto
rodenie je vecné a nepretrZité.”362

Ucenie Origena o pochddzani Syna od Otca nie je mozné predstavovat si
v zmysle emandcie — oddelenia, vydelenia casti Boha, pretoze by to viedlo k
deleniu podstaty Boha, ako aj k Jeho zmensSeniu delenim na casti.**® Origenes sa
vyhyba vyrazu ,z podstaty Otca”, pretoze videl v iom naznak delenia alebo
zmendenia podstaty Boha, ahovori skor o tom, Ze Boh je jednoduchy
a nedelitelny a Syn sa rodi z vole Otca. V teoldgii Origena rodenie Syna z vole
Otca nie je aktom, ktory je spojeny srozhodnutim Boha stvorif svet
a podmieneny stvoritel'skou ¢innostou Loga vo vyzname prostrednika. Takéto
ucenie je typické pre apologétov, kde Syn je hlavnym ¢initeflom aktu stvorenia
sveta, je prostrednikom medzi Bohom Otcom asvetom a vSetko kond podla
vole Otca. Z pohladu Origena rodenie Syna vyplyva z vnttornej nevyhnutnosti
samotného zivota Boha. Je to veény proces. Origenes zavrhuje ucenie
apologétov orodeni Syna a je blizsie knicejskému uceniu v porovnani s
predchadzajucimi cirkevnymi spisovatel'mi.3

Origenes vo svojom diele O pociatkoch pomocou analdgie vysvetluje
pochadzanie Syna od Otca, ako aj Jeho vecné rodenie. Analdgia vysloveného
[udského slova v kontexte danej problematiky bola populdrna v obdobi
apologétov, najma svatého Justina Mucenika. Podl'a nasho nazoru pre Origena
takato analdgia bola nepostacujuca, preto v tomto smere robi krok vpred a
odportica chapat rodenie Syna podobne tomu, ako sa zelanie rodi z mysle.
Origenes hovori: ,Je potrebné si predstavit BoZiu moc, ktord tvori zdklad cinnosti
Boha; s jej pomocou On tvori, udrzuje a riadi vsetko viditelné a neviditelné... Prdve od

tejto nesmierne velkej moci (pochddza) ,vyparenie”, ind¢ povedané moc, ktord md

31 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. az 8. storocia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2003. s. 78 - 79.

32 OPUT'EH. 1993. O nauarax. 1, 2, 4. [online]. 3. vyd. (mmepesog ¢ aaTtuHckoro sizbika: H. ITetpos).
Camapa : Mzaareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystudies.na
rod.ru/library/o/origen/princip1l.htm>.

363 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. aZ 8. storo¢ia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2003. s. 79.

%64 Pozri CKYPAT, K. 2005. Cesmvie omut u yepxostole nucameru doruxeiickozo nepuoda (I —III 6s.).
Yueoroe nocobue no namporozuu. 1. vyd. Ceprues Ilocag : Cearo-Tpourkas Cepruesa /laspa,
Mockosckas AyxosHast Akagemus, 2005. s. 206 - 207.
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svoju vlastniu hypostdzu (subsistentia). Tdto moc pochddza z moci, ako Zelanie z mysle,
avsak samotné BoZie Zelanie stdva sa tieZ BoZou mocou. Tymto spdsobom vznikd dalsia
moc, ktord existuje (subsistens) podla vlastnych osobitosti (in sua proprietate), alebo
ako hovori Pismo, akési vyparenie prvej nezrodenej BozZej sily, od ktorej mad svoje bytie.
Nebolo casu, kedy by jej nebolo. Ak by niekto skutocne chcel povedat, Ze ona
neexistovala, ale neskor ziskala svoje bytie (subsistentiam), nech povie aj pricinu, preco
Otec, ktory jej dal bytie, neuskutocnil to skor? Ak niekto poukizZe na nejaky pociatok,
kedy sa uskutocnilo toto ,vyparenie” od BoZej moci, opytame sa opit, preco sa to
neuskutocnilo pred tymto pociatkom, na ktory bolo poukizané? Tak by sme sa mohli
neustile pytat na obdobie pred pociatkom a pokracovali by sme v otizkach dalej
adalej... Z toho jasne vyplyva, Ze tito para Bozej moci, ktord nemd pociatok mimo
samotného Boha, existovala vZdy. Nemd Ziaden iny pociatok, okrem samotného Boha, od
ktorého pochddza a rodi sa. V sulade s apostolom, ktory hovori, zZe ,Christos je BoZia
moc 3%, tiito ,paru” je potrebné povazovat nielen za paru BoZej moci, ale aj za moc od

moci. 366
LOGOS VO VZTAHU K BOHU OTCOVI

V teologickom mysleni Origena sa stretneme s myslienkou, v ktorej
Origenes do urditej miery zniZuje postavenie Syna vo vztahu k Bohu Otcovi, ¢o
pridava jeho teoldgii subordinacionisticky charakter. Celkovo subordinacio-
nisticky charakter vztahu troch osob Svitej Trojice je urcitym nedostatkom
teoldgie Origena.

Pri¢inou vzniku subordinacionizmu v teoldgii Origena je predovsetkym to,
Ze neuznaval Syna ako jednobytného sOtcom. V polemike s gnostikom
Heraklidom otvorene popieral jednobytnost Syna s Otcom a snazil sa dokazat,
Ze ani Syn, ani Svaty Duch nie st jednobytni s Otcom. Podla Origena nerovnost
Syna s Otcom sa prejavuje v tom, ze jedine Otec je absolutnou Monadou, zatial
¢o v Synovi je akasi mnoznost.*” Origenes tvrdi, ze Otec je Boh v pravom slova

zmysle.’% Logos je druhy Boh (devUtepog 0edc).3 Podstata Syna nie je simerna

365 Pozri 1Kor 1, 24.

36 OPUT'EH. 1993. O nauarax. I, 2, 9. [online]. 3. vyd. (mmepesog ¢ aaTtuHckoro sizbika: H. ITetpos).
Camapa : Mzaareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystudies.na
rod.ru/library/o/origen/princip1l.htm>.

367 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patroldgia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. aZ 8. storo¢ia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2003. s. 79 - 80.

38 Pozri ORYGENES. 1981. Komentarz do Ewangelii $v. Jana. II, 3 (20). 1. vyd. (preklad S.
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Bozstvu Otca. Aj poznanie Syna je podla ndzoru Origena mensie nez poznanie
Otca .3

Logos podla Origenaje druhou hypostazou Svitej Trojice. Zaklad tohto
tvrdenia najdeme skor v novozakonnej christoldgii, ako vo filozofii Platona,
z ktorej Origenes casto vychadzal. Avsak v kontexte ucenia o Logu Origenes
podriaduje christolégiu filozofickej logologii. V uceni platonizmu Logos je
podriadeny, vzdy sa nachddza na druhom mieste a moze byt len devtepog
Oedc. Je to urcujuca crta filozofického chapania Logu, znak, podla ktorého je
mozné rozoznat filozofické chdpanie. Tak ako platonici ucili v duchu
subordinacionizmu, podobne aj Origenes hovori o Logu ako o druhom Bohu,
z ¢oho vyplyva, Ze bol ovplyvneny platonizmom.*”!

Origenes ako prvy pouziva vyraz ,tri Hypostazy” a poukazuje na odlisnost
hypostaz Svitej Trojice. V tom spociva jeho dogmaticko-historicky prinos.’”
Avsak Origenov subordinacionizmus sa prejavuje vjeho uceni o sférach
pOsobenia 0s0b Svitej Trojice. Boh a Otec, od ktorého vSetko pochadza, udeluje
vietkému bytie ana vSetko posobi. MenSim je Syn, ktory pdsobi iba na
rozumové bytosti. ESte mensim je Svdty Duch, ktorého sférou pdsobnosti su iba
svati.?”® Uvedenu skutocnost vystizne vykresluje nasledujuca pasaz Orige-
novho spisu O pociatkoch: ,,Od tychto svedectiev o jednote Otca, Syna a Svitého
Ducha prejdeme teraz k tomu, o com sme vlastne zacali uvazovat. Boh Otec ddva
vsetkym bytostiam bytie; tcast bytosti v Christovi ako Logu robi ich rozummnymi.
Z toho vyplyva, Ze tieto bytosti sii hodné bud’ chvdly alebo trestu, nakolko sii schopné
cnosti alebo vdsni. Preto existuje blahodat' Svitého Ducha, aby bytosti, ktoré nie si

svité podla prirodzenosti, stali sa svitymi prostrednictvom ticasti na tejto blahodati.

Kalinowski). Warszawa : Akademia Teologii katolickiej, 1981. s. 103.

3 Pozri ORYGENES. 1981. Komentarz do Ewangelii $v. Jana. VI, 39 (202). 1. vyd. (preklad S.
Kalinowski). Warszawa : Akademia Teologii katolickiej, 1981. s. 198.

370 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. aZ 8. storo¢ia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2003. s. 80.

371 Pozri CABPEM, B. 2005. Axexcandpuiickas uikord 6 ucmopuu $urocodcko-6020cA06ckotl mutcau. 1.
vyd. Mocksa : nsagateascrso KomKnura, 2005. s. 503 - 504.

372 Pozri CKYPAT, K. 2005. Cssmuvie omut u yepxosHole nucameru doxuxeiickozo nepuoda (I — III 6g.).
Yuebroe nocooue no namporozuu. 1. vyd. Ceprues Ilocag : Csaro-Tpournkas Cepruesa /laspa,
Mockosckas JdyxosHast Akagemms, 2005. s. 209.

373 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. aZ 8. storo¢ia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2003. s. 81.
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Bytosti majii svoje bytie od Boha Otca, rozumnost' od Slova, svitost od Svitého
Ducha” 37

Origenes sa snazi pomocou nazornych prikladov vysvetlit vztah Loga
a Boha Otca a priblizit ho Iudskému chdpaniu.’”> Pomocou analdgie sa snazi
vyjasnit vztah Syna k Otcovi a hovori, Ze Boh je svetlo a Syn je Ziarenim tohto
svetla. Ako svetlo je nemyslitelné bez Ziarenia, tak Otec je nemyslitelny bez
Syna, ktory je obrazom Jeho hypostazy. ¥ Na inom mieste Origenes hovori:
~Mali by sme sa pozriet, ako je povedané potvrdené autoritou Svitého Pisma. Apostol
Pavol hovori, Ze jednorodeny Syn je obrazom neviditelného Boha, prvorodeny pred
vSetkym stvorenim’” a v liste Hebrejom piSe, Ze On ,je odblesk slavy a obraz Jeho
hypostazy®s.”s7

Origenes podobne ako Kliment Alexandrijsky zavrhuje uéenie apologétov
o dvoch formach existencie Logu: Loga vnutorného a vysloveného a pripisuje
Logu veénu existenciu. Vyznamny pravoslavny teolég A. Spasskij tvrdi, zZe
ucenie Origena o Logu prvykrat v alexandrijskej filozofii definitivne odstranuje
odliSnost medzi Adyog &évdihOetoc a Adyog TEo@oikds, ¢o bolo zdkladom
apologetickej teologie.®® Logos v teologickom mysleni Origena sa nikdy

nenachadzal v potencidlnom stave, ale vzdy bol redlne prejavujuci sa.
LOGOS VO VZTAHU K CLOVEKU

Logos v kontexte poznania Boha podla Origena predstavuje pre cloveka
tajomstvo, k vniknutiu do ktorého je potrebné vynalozif urcité duchovné usilie.

37 OPUT'EH. 1993. O nauarax. I, 3, 8. [online]. 3. vyd. (mmepesog ¢ aaTtuHckoro sizbika: H. ITetpos).
Camapa : Mzaareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystudies.na
rod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

%5 Pozri BOAOTOB, B. 1999. Cobpatiue uepiosro-ucmopuueckux mpydos 6 8 momax. T. 1. Yuenue
Opuzena o Ce. Tpouue. 2. vyd. Mocksa : zgaTteanctso Maptuc, 1999. s. 198.

37 Pozri OPVMI'EH. 1993. O nauaaax. 1, 2, 4. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ aaTuHcKoro si3bika: H.
ITerpos). Camapa : Msgareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

377 Pozri Kol 1, 15.

378 Hebr 1, 3.

37 OPUT'EH. 1993. O nauarax. I, 2, 5. [online]. 3. vyd. (mmepesog ¢ aatuHckoro sizbika: H. ITetpos).
Camapa : Mzaareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystudies.na
rod.ru/library/o/origen/princip1l.htm>.

380 Pozri CITACCKIW, A. 1914. Hcmopis doemamuveckux dsusxenuil 6b anoxy Beeaercxuxv Coboposv
(6 cea3u cv Purocopexumu yuerismu mozo epemetiu). Tom 1. Tpunumaprviii éonpocv. (Memopis yuenis
o cs. Tpouue). 2. vyd. Cepriens Ilocag : Vzaanie kayknaro marasuaa M. C. Eaosa, 1914. s. 89.

139



Boh Otec je pre Ccloveka nepochopitelny. Podobne aj Boh Syn je
nepochopitelny, pretoze prvi ludia svojim padom narusili prvopociato¢nt
jednotu s Nim. Boh Otec je pre Iudstvo neviditelny. Ani Syn ho nevidi potom,
¢o prijal Iudska prirodzenost. Avsak Syn poznd Otca intelektudlne.® Origenes
predklada Tudstvu doleziti vyzvu, moznost vidiet Boha, ale len dcistym
srdcom.?? Pre Origena Cistota srdca je totozna s Cistotou rozumu. Tato Cistota
bola dané c¢loveku, ked ho Boh stvoril.

Origenes tvrdi, Ze poznanie Boha zavisi od Loga. Preto ten, kto nema
vo svojom rozume Syna, nemd ani Otca. Poznat Boha moze kazdy clovek. Do6-
kazom toho je akt vtelenia Boha.’** Origenes bol jednym z prvych cirkevnych
spisovatelov, ktory nazval Christa Bohoclovekom (Oe&vOowmog).3 Poukazo-
val na to, Ze ¢lovecenstvo Isusa Christa bolo len jednou z epizdd Jeho aktivity
vo vztahu k spase Iudstva. Podl'a neho Bozi Syn duchovne vychovaval [udstvo
i do vtelenia. Origenes akoby pokracuje v uceni Klimenta Alexandrijského
o Logu a poukazuje na pravdepodobne existujucu tradiciu teologického mysle-
nia v Alexandrijskej Skole. Osoba Isusa Christa v uceni Origena ma dolezity
filozoficko-teologicky vyznam. Christos ako clovek predstavuje ideal krestans-
kého gnostika.

VTELENY LOGOS A IKONOMIA SPASY

Vuceni Origena vtelenie Loga je podmienené spasou Iudského rodu.
Origenes hovori, ze , Bozi Syn pre spdsu ludského rodu zjavil sa l'udom a prebyval
medzi lud'mi. Prijal nielen ludské telo, ako si myslia niektori, ale aj dusu, ktord podla

prirodzenosti je podobnd nasim duSiam, avSak podl'a rozpoloZenia a cnosti je podobnd

31 Pozri OPUT'EH. 1993. O nauarax. I, 1, 8. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ AaTuHCKoOro s3bika H.
ITerpos). Camapa : Msgareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

32 Pozri OPUI'EH. 1993. O nauarax. I, 1, 9. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ aaTuHCKOrO s3b1Ka H.
ITerpos). Camapa : Msgareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

383 Pozri BOAOTOB, B. 1999. Cobpatue uepxosHo-ucmopuveckux mpydos 6 8 momax. T. 1. Yuenue
Opuzena o Cs. Tpouue. 2. vyd. Mocksa : I3aateancrso Maptuc, 1999. s. 198.

384 Pozri OPVMI'EH. 1993. O nauarax. 1I, 6, 3. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ aaTuHCcKoro si3pika H.
ITerpos). Camapa : Msgareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.
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Jemu; takii dusu, ktord by mohla stdle plnit Zelania a rozhodnutia Slova a Miidrosti” 3%
Zasluhou Origena v tomto aspekte je skutocnost, Ze on prvy jasne nastolil
otdzku o dusi Christa a dal na tato otazku patricna odpoved. Tvrdil, ze dusa
Isusa Christa bola jedinou, ktora nezhresila ahorela laskou k Bohu. Podla
svojich cnosti bola podobna Logu.*¢ Tiez tvrdil, Ze Bozi Logos sa zjednotil tak s
duSou a ako aj s telom Isusa Christa.®® Zjednotenie Loga s dusou vysvetloval
pomocou analdgie rozpaleného Zeleza, v ktorom Zelezo a ohen sa navzajom
prenikaju, ale nemeni sa ich podstata.?

Podla Origena sa Isus Christos mnarodil z Panny. Jeho narodenie bolo
skutocné. Logos z lasky k Iudskému rodu a pre jeho spasu ponizil sam seba,
vtelil sa, aby takto bol pochopitelny pre cloveka. Prijal na seba nase slabosti,
nase neduhy. Isus Christos je a ostava aj napriek vteleniu skutoénym clovekom.
Z druhej strany, na Logu sa tieZ ni¢ nezmenilo, ni¢ z neho neubudlo, Logos
ostava takym istym, aky bol do vtelenia.®® V Christovi st dve prirodzenosti:
Bozska aludskd, On je dokonaly Boh a &lovek.®® Origenes tvrdi, e v Nom
Bozska aludska prirodzenost zachovavaju svoje osobitosti. Hovori:
,Predovsetkym je potrebné vediet, Ze v Christovi iné je - prirodzenost Jeho BoZstva,
pretoZe je jednorodeny Bozi Syn; a iné — ludskd prirodzenost, ktoru prijal v ndlezitom
case v stilade s ikonomiou.”>*

V celom filozoficko-teologickom systéme Origena doleziti rolu hra
spasenie, ktoré je chapané Origenom ako navrat k prvopociatocnému stavu

videnia podstaty Boha a jednoty s Nim. Podla Origena existuje rozumna

35 OPUI'EH. 1993. O nauarax. 1V, 31, 4. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ AaTmHCKOTO s3biKa H.
ITerpos). Camapa : Magareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

3% Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. az 8. storocia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v Presove, 2003. s. 82 - 83.

37 Pozri OPUTI'EH. 1996. ITpomus Leavca. I, 66. 1. vyd. (mepeBog, c rpedeckoro sizbika: /1. ITucapes).
Mocksa : YuebHo-uH$OpPMAaIIMOHHBIN 9KyMeHndecKuii 1eHTp arl. [Tapaa MI'Y, 1996. s. 98 - 100.

38 Pozri OPVMI'EH. 1993. O nauarax. 1I, 6, 6. [online]. 3. vyd. (mepeBoa ¢ aaTuHCcKoro si3pika H.
ITerpos). Camapa : Msgareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystu
dies.narod.ru/library/o/origen/principl.htm>.

39 Pozri OPUT'EH. 1996. [Tpomus Lleavca, IV, 15. 1. vyd. (mepeBoa ¢ rpedeckoro sssika: /1.
Incapes). Mocksa: Y4eOHO-MH(POPMaNVIOHHBIN DKyMeHIdecknii 11eHTp arr. ITasaa MI'Y, 1996. s.
273 - 274.

30 Pozri ORYGENES. 1981. Komentarz do Ewangelii $v. Jana, X, 6 (24). 1. vyd. (preklad S.
Kalinowski). Warszawa : Akademia Teologii katolickiej, 1981. s. 226.

¥1 OPUT'EH. 1993. O nauarax, 1, 2, 1. [online]. 3. vyd. (mepesoa ¢ aaTtuHckoro ssbika H. ITetpos).
Camapa : Mzaareanctso Pa, 1993. [cit. 2011-01-12]. Dostupné na internete: <http://mystudies.na
rod.ru/library/o/origen/princip1l.htm>.
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bytost, ktori neomrzelo videnie Boha aktora preto nepadla ani neokdsila
dosledky hriesneho padu. Bol to clovek Isus Christos. On nezneuzil,
v porovnani s ostatnymi rozumnymi bytostami, svoju slobodnt volu a tuplne
sa odovzdal laske k Bohu, ochranil svoje prvopociatoéné spojenie s Bozim
Logom. On bol tou I'udskou dusou, do ktorej v nalezitom case sa vtelil Bozi
Syn. Podla Origena Isus Christos v kontexte spasenia ma viac pedagogicku ako
vykupitelskt tlohu. Ikondémia spasenia spociva v tom, aby cestou napominani
a pouceni Isus Christos postupne priviedol svet k obnove vsetkého.? V tejto
suvislosti vyznamny pravoslavny teolég G. Florovsky tvrdi, Ze vtelenie Loga
podla Origena ma pedagogicky vyznam a je zjavenim Slova. Prostrednictvom
vtelenia sa Boh stdva otvorenym ahmatatelnym pre ludstvo. Christos pre
Origena je predovsetkym prorok a ucitel. Idea vychovy a vzdeldvania prenika
cely filozoficko-teologicky systém Origena aje jednou z ¢ft helenizmu v jeho
spisoch. Podl'a Origena kazda dusa k dosiahnutiu dokonalosti potrebuje nielen
sprievodcu, ale aj vzor. Takymto vzorom je bezpodmienecne Isus Christos.>*
VykupiteI'ské dielo Isusa Christa Origenes hodnoti ako vSestranné
a poukazuje na jeho rdéznorodé aspekty. Isusa Christa nazyva zakonodarcom,
MojziSom Nového Zakona, ucitelom spravodlivych, lekarom hriesnikov,
vzorom dokonalosti, napodobniovanie ktorého vedie k ticasti na BoZzom Zivote.
Isus Christos je hlavne Vykupitelom aobetou za nase hriechy. Origenes
hodnoti smrt Christa ako vykup Iudského rodu zmoci diabla aako obet
zmierenia cloveka s Bohom. Kvoli hriechu I'udia boli odovzdani diablovi, stali
sa jeho otrokmi, jeho vlastnictvom. Podla Origena Christos vitazne zostupil do
pekiel a vyslobodil Iudské duse, premohol smrt a slavnostne vstal z mrtvych.3
Pre Origena vykupitelské dielo Isusa Christa ma univerzalny charakter.
Rozprestiera sa nielen na celé Iudstvo, ale aj na vSetky iné duchovné bytosti,

pretoze aj oni potrebovali spasu a zmierenie s Bohom.*>

32 Pozri MEMEHAOP®, WM. 2001. Bsedenue 6 cesimooneueckoe 6ozocrosue. 2. vyd. Kaun : ®ong
Xpucruanckas xxusHb, 2001. s. 119 - 120.

33 Pozri ®/I0POBCKIU, T. 1998. ITportusopeuns opurenusma. In Jozmam u ucmopus. Mocksa :
Msaateancrso CeaTo-Baagumupckoro bparcrsa, 1998. s. 297 - 299.

34 Pozri CATAPAA, H. 2004. Aexyuu no namporozuu I — IV eexa. 2. vyd. Mocksa : VzaaTeabckmii
Coser Pyccxoii Ipasocaasnoit Lepksu, 2004. s. 470.

3% Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Cirkevnd a krestanskd literatiira 2. az 8. storocia. 2. vyd.
Presov : Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2003. s. 83 - 84.
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Abstract

This article brings theological thinking of Origen as an important representative
of the Alexandrian theology of the 3¢ century and outlines his doctrine of the
Logos. It refers to the doctrine of God the Father as a starting point for Origen’s
learning about the Logos. Article also says the native of eternal Logos of the
Father as the continuous, eternal process. The article analyses the relationship
of the Logos to the God the Father in the context subordinationism and it points
to the potential impact of Platonism. It also says about the Logos and its
relation to man with an emphasis on the knowledge of the God and the
Incarnation of the Logos and iconomy of salvation. The article presents the
incarnation of Logos with emphasis on the pedagogical aspect. It touches upon
issues such as body and soul to Jesus Christ, cenosis, perfection, redemption
and salvation of mankind.
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VTELENIE ISUSA CHRISTA A ]EHO,SOTERIOLOGICKY
ASPEKT V TEOLOGII SVATYCH OTCOV

Jan PILKO
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, PreSov,
Slovenska republika

Dogma o prvotnom hriechu je zakladom krestanskej pravoslavnej teologie.
Jeho podstata spociva v tom, ze cez Adamov pad v raji doslo tiez k padu celého
Iudského rodu, ktory spasil novy Adam - Christos.® , Ako skrze jedného
cloveka prisiel na tento svet hriech a skrze hriech smrt, a tak smrt presla na
vSetkych Tudi, pretoze vSetci zhresili. Kvoli previneniu jedného vsak celé
mnozstvo prepadlo smrti. Ale eSte tym viac sa celému mnoZzstvu ludi dostalo
Bozej priazne amilostivého daru prostrednictvom jedného cloveka, Isusa
Christa.”?” Jednotnému padu, teda Adamovmu ,prvotnému hriechu”
odpovedd tiez jednotné spasenie v Christovi, ktory prijal celého Adama,
pretoze ,,Co nie je prijaté, nemoze byt spasené”.3%

Vsetko, ¢o vieme o Svitej Trojici, sme sa dozvedeli cez vtelenie Loga, ako
o tom hovori apostol Jan: ,Slovo sa stalo telom.”* Logos sa preto vtelil, aby
obnovil moznost zjednotenia ¢loveka s Bohom, zjednotenia, ktoré bolo nie len
pretrhnuté zlom, ale tak isto aj neobnoviteIné, pokial sa na nom nezucastni aj
clovek.# Samotnym vtelenim tak Christos oslavil l'udsku prirodzenost a ukazal
na jej skutocné moznosti.*’!

Spis Atandza Alexandrijského ,Slovo o vteleni Boha Slova a Jeho prichode
k ndm v tele” sa stal klasickym vyjadrenim pravoslavneho krestanského ucéenia
o vteleni. V tomto diele hovori o pri¢inach vtelenia, obracajiic svoju pozornost
na biblickému ponimaniu BoZieho obrazu*?. ,V padlom ¢loveku bol Bozi obraz

% BULGAKOV, S. 2004. Nevésta Berinkova (O Boholidstvi). 1. vydanie. Velehrad, 2004. s. 196.

397 Rim 12, 5.

38 Pozri BULGAKOV, S. 2004. Nevésta Berdnkova (O Boholidstvi). 1. vydanie. Velehrad, 2004. s. 196.
3 Jn 1, 14.

400 Pozri LOSSKY, V. 1994. Dogmatickd teologie. 2. vydanie. Praha, 1994. s. 63.

401 Pozri JEZEK, V. 2005. Od individualismu k obecenstvi. Uvod do byzantské teologické antropologie. 1.
vydanie. Presov, 2005. s. 106.

42 Bozi obraz v ¢loveku nie je iba , pribuznost”, alebo ,vlastnost”, ale je to najvicsia realita,
duchovna realnost, energia podoby vo vztahu k Bohu a pripodobiiovanie sa Bohu. Pozri
BULGAKOV, S. 2004. Nevésta Berdnkova (O Boholidstvi). 1. vydanie. Velehrad, 2004. s. 235. ,Bozi
obraz v ¢loveku znamena dary, ktoré dal Boh len ¢loveku, na rozdiel od ostatnych tvorov, aby
bol Bozim obrazom. St to dary ako rozumny mysel, svedomie, slobodna vola, tvorivost, vriicna
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zatemneny podobne ako zobrazenie cloveka na doske, pokrytej vrstvou $piny,
prestava byt citatelnym. Aby sa obraz obnovil , nie je potrebné vyhodit dosku,
ale bolo potrebné, aby prisiel ten, koho portrét bol malovany a na starej doske
bola tvar napisand nanovo. Tuto skuto¢nost urobil Isus Christos, Syn Bozi:
PriSiel do nasho sveta, aby obnovil ¢loveka stvoreného podla Svojho obrazu.”4%

Bozi obraz v ¢loveku nemohol byt obnoveny bez znicenia smrti a rozkladu.
Preto Slovo — Logos druhd Bozska osoba prijima na seba smrtelné telo, aby pri
jeho pomocou bola zni¢end smrt avIudoch bol obnoveny Bozi obraz.
Christos nie hned po vteleni vykonal obet za vSetkych dajiac Svoje telo na
smrt.“% Na zaciatku ako clovek zil medzi Tudmi a ucil ich o Svojom Otcovi, aby
prisli od modlosluzby k bohoucte.®® Potom, ako dokazal svoje Bozstvo
skutkami ktoré vykonal, ,nakoniec prinasa obet za vsetkych, dajiic na smrt svoj
Svoj chram, aby vsSetkych udinil slobodnymi od zodpovednosti za stary
chriech”47.,

Hoci ¢lovek odpadol od Boha, Boh sa neprestal o neho zaujimat, zelajac si
jeho spasu. Aby Boh pripravil svek k prijatiu Christa, vybral si narod, medzi
ktorymi si vyvolil prorokov a uditelov. Nakoniec ddva tomuto narodu , pisany
zakon” ktory mu mal pomahat pri priprave na prichod Spasitel'a.®

V kazni na Velkt sobotu svdta Gregor Palama odhaluje pri¢inu vtelenia
Léga. ,Syn Bozi sa stal clovekom, aby nam kazal do akej vysky nds pozdvihol.
Vtelil sa aby znicil okovy hriechu, aby ocistil Skvrnu pochadzajicu od hriechu
tela. Priegiel, aby ndm ukazal Boziu lasku a aby nam ukazal do akej hibky zla
sme spadli, preto bolo nevyhnutné BoZie vtelenie.”4®

laska a tazba po jedinom Bohu, osobné sebapoznanie a vSetko ostatné ¢o cloveka povysuje nad
vSetky ostatné stvorené Zivé tvory a robi ho ¢lovekom a osobnostou”. ZOZULAK, J. 2007. Clovek
podla BoZieho obrazu a podoby. In Ortodoxia a ortopraxia. PreSov, 2007. s. 72 —73.

103 ATOAHACUM AAEKCAHAPUMCKUN. Caoso osonromenuu 14. [online]. [cit. 2011-04-28].
Dostupné na internete: <http://www.biblicalstudies.ru/Lib/Father4/Afanasiy5.html>.

404 Pozri ATOAHACUN AAEKCAHAPUVICKUI. Caoso osonromeruu 13. [online]. [cit. 2011-04-
28]. Dostupné na internete: <http://www.biblicalstudies.ru/Lib/Father4/Afanasiy5.html>.

405 Pozri ATOAHACUN AAEKCAHAPUVICKUI. Caoso osonroueruu 16. [online]. [cit. 2011-04-
28]. Dostupné na internete: <http://www .biblicalstudies.ru/Lib/Father4/Afanasiy5.html>.

406 Pozri ATOPAHACHI AAEKCAHAPUNMCKII.. Caoso osonroueruu 15. [online]. [cit. 2011-04-
28]. Dostupné na internete: <http://www .biblicalstudies.ru/Lib/Father4/Afanasiy5.html>.

407 ATOAHACUM AAEKCAHAPUMCKUI. Caoso osonroueruu 20. [online]. [cit. 2011-04-28].
Dostupné na internete: <http://www.biblicalstudies.ru/Lib/Father4/Afanasiy5.html..

408 Pozri MAHA3APUANC, T'. 2003. Oboxerue verosexa. Cparo-Tpourikas Cepruesa /laspa, 2003.
s. 18 = 19.

109 MAHA3SAPUANC, T'. 2003. Oboxenue werosexa. Cearo-Tpourkas Cepruesa /aspa, 2003. s. 19.
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Vo vteleni Loga je podstata krestanskej viery. Svdty Atanaz Alexandrijsky
hovori, Ze vtelenie to je uholny kamen*!, ktory je zdkladom nasSej spasy. Atanaz
odkryva tie motivy prichodu Spasitela, ktorym bola uréend nevyhnutnost
vtelenia Christa v tele kvoli spase Iudského rodu.*!!

Gregor Bohoslov vo svojom chapani gogmy o vykupeni, dava doraz na
Boziu lasku, ktora bola hlavnou pricinou vtelenia. Jednorodeny Bozi Syn, bol
poslany Otcom do tohoto sveta, aby vylie¢il hriechom poranent Tudsku
prirodzenost. Hriech vosiel do Zivota ¢loveka po tom ¢o padol do hriechu, za
o cloveka postihol trest a to smrt. Ale aj tento trest bol prejavom Bozej lasky,
avsamotnej smrti sa ukryva Bozi umysel, aby sa smrt stala prekazkou
k rozsirovaniu hriechu.?

V dielach Symeona Nového Teoldga vykupenie azbostenie predstavuju
dve ciele vtelenia a st neoddelitelné jedna od druhej. Simeon jednoznacne
hovori o tom, Ze cielom vtelenia bolo zbavenie ¢loveka od sliizenia diablovi.
Tak, ako je clovek zotroc¢eny diablom od svojho narodenia pocas celého Zivota,
tak aj Christos presiel celym vyvojom [udského organizmu, aby na kazdej etape
vyvoja cloveka, bol diabol porazeny. ,Christos sa vtelil a narodil posvacujic
pocatie arodenie, pomalicky rastiic pozehnal kazdé obdobie rastu cloveka.
Stantic sa sluzobnikom, prijal podobu sluhu andas sluhov znovu pozdvihol
a ucinil bohmi*?® a vladcami nad samotnym diablom, ktory bol predtym nasim
tyranom. 414

Boh sa stal ¢clovekom a jeho vtelenie ma vSetky vlastnosti skutocnej l'udskej
prirodzenosti. ,,AvSak fakt vtelenia sticasne predpokladd, Ze spatost medzi
Bohom a ¢lovekom, ktord nasla svoj vyraz v biblickej koncepcii ,obrazu
a podoby” je trvald. Obnova stvorenia je vlastne ,novym stvorenim”, ale pokial
ide o ¢loveka, nestanovuje ziadny novy vzorec. Vracia ¢loveka do jeho prvotnej
boZskej slavy medzi stvoreniami a do jeho prvotnej zodpovednosti za svet.
Potvrdzuje, Ze ¢lovek je clovekom iba vtedy, ked ma ticast na BoZom zivote.”4!5

Vtelenie Christa sa tak stava kozmickou udalostou. Logos sa stava

410 Pozri Mt 21, 42.

41 Pozri CKYPAT, K. E. 2006. Yuenue o cnacenuu cesmumers Agpanacus Beauxozo. Cesaro-Tpounkas
Cepruesa /aspa, 2006. s. 173 — 174.

412 AAPEEB, . 2008. ITpasocaasue. Tom 1. vyd. Mzaateanctso CpeTenckoro MoHacTeIps, 2008, s.
541.

413 Podla blahodate.

414 TIPETIOAOBHBIVT CUMEOH HOBBIV BOTOC/OB. 1993. Tsopenus. Caoso nsmoe. Tom 1. Prvé
vydanie. Cssito — Tpomnrikas Cepruesa /laspa, 1993. s. 57 — 63.

415 PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teolégia II. Doktrina. 1. vydanie. PreSov : Pravosldvna
bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2004. s. 92.
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¢lovekom, aby sa ¢lovek zaskvel v obnovenej podobe — autentickej podobe. To
¢o sposobil hriech, pad asmrt, je nahradené obnovou cloveka v Christovi.
KedZe clovek a svet nezvnikli zo svojej moci, preto sa zo svojej moci nemozu
ani obnovit.#6

,Skutoc¢nost, ze ,telom” sa Slovo ,stalo” patri k plnosti Bozieho bytia. Syn
zostava Bohom v lone nezmenitelnej Trojici, ale nieco sa kJeho bozstvu
pridava. Syn sa stava clovekom. Rozumu, sa to javi, ako nepochopitelny
paradox. Logos — Slovo, bez toho, aby c¢okolvek znenilo vo svojej Bozej
prirozenosti, ktort ni¢ nemoze znizit, plne na Seba prijima nas stav, ato az
k prijatiu samotnej smrti.”4”

V uéeni sviatého Makaria Egyptského zo soteriologického hladiska clovek
svojimi vlastnymi silami nemohol dosiahnut spasu. Padlého cloveka mohol
spasit iba BoZi Syn cez vtelenie. T velkej lasky k ¢loveku vzal Christos na seba
hriechy celého sveta aby tak obnovil ¢isty Adamov obraz. Premohol svojou
smrtou smrt a umrtvyl tak pokusitela v jeho pdsobeni na nase duse. Je to pre
nas velké tajomstvo. ,Ani patriarchovia, ani proroci, ani celd pravda Starej
Zmluvy nemohla uzdravit padlého ¢loveka, lebo en pravy lekdr — vteleny Bozi
Syn, ktory vzal na seba nase hriechy, mohol svojou obetou uzdravit nasu
prirodzenost.”418

V teologii svatého Maxima Vyznavaca spociva tajomstvo vtelenia Boha
v zjednoteni dvoch prirodzenosti v Christovi — Bozskej a l'udskej, pretoze sa
zjednotil pravy Boh a pravy clovek. Maxim vychddza z ucenia svatych otcov
auznava hypostaticki jednotu dvoch prirodzenosti v Christovi.#® V jeho
teologii nachadzame myslienku, Ze vtelenie Christa nie je spojené s padom
Adama do hriechu, ale so stvorenim sveta. Tento svet bol podla Maxima
stvoreni pre vtelenie BoZieho Syna. Clovek bol stvoreny pre zbostenie a tento
Bozi ciel zostal nezmeneny, ani po pade dohriechu.*?

Blazeny Teodor Kyrsky vuceni o spdase cloveka vychadzal zo zjavenia
Bozieho milosrdenstva aldsky. Pri uskutoéniovani naSej spasy musel byt
Christos pravy Boh a pravy clovek. Keby nebol dokonaly clovek, potom jeho

416 Pozri PRUZINSKY, S. 2004. Byzantskd teolégia II. Doktrina. 1. vydanie. PreSov : Pravoslavna
bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity v Presove, 2004. s. 94.

47 LOSSKY, V. 1994. Dogmatickd teologie. 2. vydanie. Praha, 1994. s. 62 — 63.

418 PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. PreSov : Pravosldvna bohoslovecka fakulta PreSovskej
univerzity v PreSove, 2003. s. 453.

419 Pozri PRUZINSKY, S. 2003. Patrolégia II. Presov : Pravosldvna bohoslovecka fakulta Presovskej
univerzity v Presove, 2003. s. 418.

420 Pozri AADEEB, U. 2008. I1pasocaasue. Tom 1. vyd. MsaaTeanctBo CpeTeHCKOTO MOHACTHIPS,
2008. s. 547.
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spasitel'ské utrpenie by bolo bezvyznamné.**!

Sviaty Gregor Nyssky hovori, ze ndvrat k Zivotu, navrat k stratenému stavu
bol pre cloveka nad jeho sily. Z tohto dovodu bol nutny zasah zo strany Boha,
ktory by sa svojim vyznamom podobal samotnému stvoreniu. Takyto zasah sa
moze udiat jedine prostrednictvom vteleného Slova - Christa. 22
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Abstract

Always Holy Fathers have warned on soteriological aspect in the Incarnation of
Jesus Christ along the Christology and anthropology. The first human sin
caused separation of man from the God. New Adam gave opportunity to
restore unity in his incarnation. Beginning the unity with God is named as
beginning of the salvation for the Holy Fathers. Athanasius of Alexandria says
incarnation of Logos is the beginning of the implementation of this recovery.
Also emphasize the fullness of the adoption of human nature is confirmation of
this renewed unity.
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Svata liturgia a predovsetkym svdta Eucharistia

BIREANEA predstavuje centrum bohosluzobného a sviatostného
KLIMENTOVA! (LITURGIA

zivota Cirkvi. Mnohé staroc¢ia vzbudzovala zivy
zaujem tak u veriacich, ako aj u mnohych teoldgov.
Vtomto kontexte sa ndm predstavuje liturgia
Klimenta Rimskeho, ktora mnohym v dnesnej dobe
takmer ni¢ nehovori. Je vnimanad ako jedna
z mnozstva liturgii, ktoré pozndme v histérii Cirkvi.
Hlavnym doévodom tohto javu je, Ze pocas
kalendarneho roka sltzime zakladné liturgie, medzi

ktoré patri liturgia svatého Jana Zlatousteho, liturgia
svatého Bazila Velkého a Liturgia vopred posvitenych darov.

Velkou potrebou pre pochopenie doleZitosti tejto monografie je
znalost, osobnd a zivd skusenost so zivym Bohom vo Sv. Eucharistii.
Neoddelitelnou sucastou tohto vyvrcholenia je bohosluzobna priprava
veriaceho cloveka. Prijimanie Tela aKrvi bolo adodnes je zdkladnou
platformou Zivota krestana. Samotny Spasitel Isus Christos ustanovil tato
svatu Eucharistiu na zjednotenie cloveka s Trojjedinym Bohom. Autor tieto
skutocnosti v predkladanom diele opisuje a analyzuje. V tomto kontexte nam
stadia predklad4 pohlad na aktudlne otazky a s tym suvisiace odpovede alebo
problémy, ktoré dnes trapia nase farnosti.

Z tychto dovodov si myslime, Ze praca je urcite prinosna a zaujimava pre
Citatelov s roznym stupnom vzdelania. Je v nej citif prepojenost, ba spojitost
sucasnosti s poapostolskou dobou, v ktorej zili krestania vyznacujuci sa
ohromnym entuziazmom prebyvat v pritomnosti zivého Christa. Ich nesmierna
tazba po stretnuti sa s Nim, ¢ize ocakdvanim Jeho velmi skorého druhého
prichodu, nam nepriamo poukazuje na moznu absenciu takéhoto Zzivého
citenia, prezivania i vedomia na nasich farnostiach.
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Za velky prinos tejto studie povazujeme prehladnost Struktary zostavenia
liturgie, ktora spociva v jej opise a v nasledovnom teologickom a praktickom
vyklade modlitieb, spevu, ¢itania a bohosluZzobnych tkonov. Uctyhodné je, Ze
vSetko ma svoj prakticky vyznam nepodliehajuci Ziadnej formalnosti. VSetko je
chapané zivo a v pritomnosti, ¢o sa prirodzene odzrkadluje v Zivote veriaceho
cloveka. Fenoménom Klimentovej liturgie je aj sposob s akou laskou Cirkev uz
vtedy zahfniala do liturgického Zivota nielen clenov Cirkvi, ale celti spolo¢nost.
Samozrejme za strikinej ochrany srdca - sviatostného a bohosluzobného Zivota
svatej Eucharistie, v ktorej Cirkev vidi zmysel a ciel Zivota az do stcasnosti.
Nadobidame dojem, Ze najcastejSou témou diskusie dneska v spojitosti
s pripravou na svati Eucharistiu je spdsob, cas, svaty eucharisticky post,
Castost svdtého Prijimania. Prave tu, v zaverecnych kapitolach monografie,
o pOste a o pristupovani k svitej Eucharistii, najdeme velmi triezvy pohlad do
tejto problematiky. Urcite kazdy, kto sa ponori do tejto zaujimavej Stadie ziska
potrebu duchovnej obnovy, ako aj istotu, Ze sa opiera o zmysel aradost zo
zivota v Christovi.

Vznik historického zostavenia a popisu Klimentovej liturgie sa vcleniuje do
poapostolskej doby druhej polovice 4. storocia. Liturgia je stcastou diela
napisaného v Syrii pod ndzvom ,Ustanovenia svatych apostolov
prostrednictvom Klimenta, biskupa a obcdana rimskeho.” (dnes ju ndjdeme
v diele , Apostolské ustanovenia” - samotny opis a postup liturgie je v
ustanoveniach 57. kapitoly, II. knihy a 5. az 15. kapitole v poslednej VIII. knihe).

Po precitani tejto 195. stranovej analyzy Klimentovej liturgie a po
prestudovani strukttry a obsahu tohto starobylého diela vyjadrujeme nazor, ze
uréite kazdy, nielen pedagdg, Student, ¢i laik, prijme tato skutocnost
liturgického Zivota krestana z poapostolskych dob s duchovnym nadsenim.
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TYPIKON : UVOD A DEJINY
/Kocvar Vladimir, Beograd 2010, 69 s., ISBN 978-86-86805-33-1/
(recenzia)

Vasyl KUZMYK, lecturer, Orthodox Theological Faculty, University of Presov
in Presov, Masarykova 15, 081 01 Presov, Slovakia, kuzmyk@unipo.sk,
00421517724729

Autorom novej publikacie s nazvom Typikon: tivod
a dejiny je Mgr. Vladimir Kocvar, PhD., pravoslavny TYPIKON
teoldg, predndsajuci na Pravoslavnej bohosloveckej [ Uvodadeiny
fakulte PreSovskej univerzity v PreSove. Autor
niekolko rokov poOsobi na Katedre praktického

bohoslovia ako vyucujuci predmetov zameranych na

oblast cirkevno-slovanského jazyka a typikonu. Tato
skutocnost  pozitivne ovplyvnila obsah danej
monografie, kde je mozné sledovat hlboké poznatky a

bohatu reflexiu autora v danej oblasti.

Monografia je venovana liturgicko-praktickej oblasti zivota Cirkvi
s doérazom na historiu vyvoja poriadkov bohosluzieb od pociatku krestanstva
az dodnes. Dana publikdcia je aktudlna, pretoze je vlastne prierezom
problematiky urcitych zmien v bohosluzbach v dejindch Cirkvi, preberanej
predovsetkym na akademickej pdde. Je primdrne urcena pre Studentov
Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove, ale
zaroven je vhodnd pre odbornikov z oblasti humanitnych vied.

Hlavnou témou monografie je nacrt dejin typikonu, kde sa autor pokusa
analyzovat vybrané druhy typikonov, vratane typikonu, ktory je pouzivany
v nasej miestnej Pravoslavnej cirkvi v Ceskych krajindch a na Slovensku. Kniha
je systematicky rozdelena do niekolkych kapitol, v ktorych sa autor venuje
etymoldgii pojmu ,typikon” a periodizacii typikonov. Nacrtava tiez pociatky
poriadku bohosluzieb v Novom Zakone a v prvotnej Cirkvi a poukazuje na
mozny vplyv mniSstva na formovanie bohosluzieb a typikonov, obzvlast
v obdobi byzantskej Cirkvi. Osobitnt pozornost autor venuje hlavnym druhom
typikonov, ale aj samotnej systematizacii typikonu. Hodnotnou castou
publikacie je nacrt dejin typikonu v gréckych a slovanskych miestnych cirkvach
a taktiez navrh autora, tykajuci sa upravy typikonu pouzivaného na tizemi
nasej miestnej Cirkvi. Tento ndvrh sa javi vysledkom vyskumu danej
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problematiky autora amodze byt ndpomocny v rieSeni niektorych otdzok
tykajucich sa liturgicko-praktického Zivota cirkevného spolocenstva.
Monografia je v podstate budovana na zaklade bohosluzieb pouzivanych
dnes v tradicii pravoslavnej Cirkvi v konfrontacii s bohosluzbami v minulosti a
je ndpomocnd prilepsie pochopenie poriadku aobsahu bohosluzieb. Tato
skutocnost svedci o hlbokych historicko-teologickych a liturgicko-praktickych
vedomostiach autora k danej problematike. Ocenujeme skutocnost, Ze autor
napisal zrejme ojedineltit monografiu v oblasti tejto problematiky na Slovensku.

CLOVEK - PRACA - NEZAMESTNANOST
/Tomas HANGONI, Gorlice 2009, 154 s., ISBN 978-83-9286613-2-4/
(recenzia)

Anastazij MOMOT, doctorand, Orthodox Theological Faculty, University of
Presov. in Presov, Masarykova 15, 080 01 Presov, Slovakia,
anastazij.momot@gmail.com, 00421517724729

Nezamestnanost je socidlny jav, ktory pre trhovo

ey fungujice ekonomiky predstavuje najvacsi problém.
PRSI  (J7ko suvisi s otazkami uspokojovania potrieb,
chudoby a kvality zivota cloveka. Krestansko -
antropologické pohlady na aktudlne spolocenské
procesy vnasaju do tejto problematiky zodpovedny
postoj. Nepriaznivé spolocenské javy maju svoje
korene v duchovnom tupadku spolo¢nosti. Dosled-
kom absencie intimneho vztahu s Bohom je nerov-
nomerné a nespravodlivé prerozdelovanie svetového

vlastnictva. Dokonaly synergicky vztah medzi Bo-
hom a ¢lovekom sa po prvy krat objavuje v krestanskej spolo¢nosti. Cirkev ako
pokladnica moralnych hodnét méa obrovsky potencial, ktorym dokaze pozi-
tivne posobit na spolocnost. V tomto kontexte krestanstvo asSpiruje na titul
kIac¢ového participienta v zlepsovani duchovnej a socidlnej situdcie mnohych
Tudi.

Clovek ako nositel, konzument ahlavne ako tvorca hodnét je v centre
pozornosti mnohych filozofickych pradov avednych disciplin. V kontexte
antropologickych vychodisk nepriaznivych socidlnych javov krestansky pris-

155



tup nepredstavuje iba dobové névum, ale je nanajvy$ aktudlny aj v postom-
dernej dobe. Ortodoxia vyZaduje ortopraxiu, krestanskd viera sa aktualizuje
prostrednictvom skutkov lasky ¢loveka k ¢loveku. Filantropos je prototypom
a platformou spravodlivo fungujticej spolo¢nosti.

Praca v krestansko — antropologickom kontexte je vnimanad ako jedna
z podmienok existencie ¢loveka, ako nutnost a nevyhnutnost, ktora nabera
duchovny rozmer. Oblastou nezamestnanosti v krestansko - antropologickych
suvislostiach sa zaoberd charitativna a socidlna sluzba. Svoj ciel, nezistnt
pomoc bliznemu nestraca ani v dnesnej dobe, a tak reflektuje aktudlne spolo-
Censké dianie. V oblasti charitativnej a socidlnej sluzby vznikol symbioticky
pocin vysoko erudovanych odbornikov prof. ThDr. Milana Gerku, CSc. a PhDr.
Tomasa Hangoniho, PhD., ktory na 154. stranach pontika jedine¢ny pohlad na
pracu a nezamestnanost.

V monografickom diele predchddza desiatim kapitolam rozsiahly uvod,
venovany krestanskym pohladom na vyznam prace pre cloveka, jeho
materidlne zabezpecenie a na podiel Cirkvi pri rieSeni socidlnych a duchovnym
problémov jedinca aspolo¢nosti. Autori v praci kontinualne prechadzaju
k otdzkam nezamestnanosti, vymedzuju jej typologiu a urcuja klasifikaciu.
Tieto otazky neustale konfrontuju s krestanskym uéenim.

Psychologické asocidlne dosledky straty zamestnania st predmetom
zdujmu nasledujacich kapitol, ktoré vyustuju v deskripciu rizikovych skupin
nezamestnanych. Neoddelitelnou stucastou problematiky zamestnanosti v SR je
zakon ¢. 5/2004 o sluzbach zamestnanosti, pilierova pravna norma, ktora auto-
rov vhodne inSpirovala v klasifikdcii rizikovych skupin. Pozornost socialnych
pracovnikov v suvislosti s nezamestnanostou smeruje k preventivnej, pora-
dneskej, evidenc¢nej avyhladavacej c¢innosti. Predkladané dielo o tychto
¢innostiach pojedndva pristupnym sposobom, ktory je prinosny nielen pre
akademické prostredie, ale aj pre praktikov v charitativnej a socidlnej oblasti.

Monografia taktiez pojednava o redlnych moznostiach prace s nezamestna-
nymi v krestanskych intencidch a o podiele Cirkvi na zniZovani miery neza-
mestnanosti. Autori kontinudlne prechadzaju k pojmu nezamestnatelnost
a osobiti pozornost venuju aktivhym opatreniam na trhu prace. Kapitola
venovana socialnemu podniku je zhladiska nezamestnatelnosti obcanov
koncipovana velmi vhodne. V zdvere monografie autori vycleniuji samostatny
priestor osobnosti sprostredkovatela zamestnania a jeho spolupraci s nezamest-
nanym klientom. V centre pozornosti poslednej kapitoly je nacrt vyvojovych
trendov v tejto oblasti.
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Kvalitu monografického podinu prezentuji okrem iného aj pouzité rele-
vantné zdroje odbornych autorit z danej oblasti. Nadobudame nézor, ze dielo
zaujimavym a pristupnym sposobom spojilo krestansko - antropologické
vychodiska s poznatkami odboru socidlnej prace. Nacrt novych moznosti prace
s nezamestnanymi je obzvlast prinosny nielen pre Studentov charitativnej
a socialnej sluzby, ale aj pre pracovnikov, ktori sa s nezamestnanymi stretavaju
v beznej praxi.

GRECKO-SLOVENSKY A SLOVENSKO-GRECKY
SLOVNIK
/Jan ZOZULLAK a kol., PreSov 2011, 704 s., ISBN 978-80-967289-7-8/
(recenzia)

Anastazij MOMOT, doctorand, Orthodox Theological Faculty, University of
Presov. in Presov, Masarykova 15, 080 01 Presov, Slovakia,
anastazij.momot@gmail.com, 00421517724729

Tento slovnik je dielom kolektivu vedeckych
pracovnikov poOsobiacich na Pravosldvnej bohoslo-
veckej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove: prof.
ThDr. Jana Zozulaka, PhD., doc. ThDr. Stefana Saka,
PhD., doc. ThDr. Miroslava Zupinu, PhD., Mgr.
Pavla Kochana, PhD., PhDr. Bohuslava Kuzysina,
PhD. aMgr. Jana Pilka, PhD. Slovnik presiel
recenziou niekolkych medzindrodne uznavanych
lektorov, ¢o dava predpoklad kvalitne spracovanému

jazykovému materidlu. Slovnik je vObec prvym
svojho druhu na Slovensku. Je vysledkom rieSenia vedeckovyskumného
projektu Priprava Studijného programu Grécky jazyk akultira do systému
vysokoskolského vzdeldvania (KEGA ¢. 005-011PU-4/2010), ktorého vydanie
finanéne podporilo Ministerstvo ndrodného Skolstva andbozenskych veci
Helénskej (Gréckej) republiky. Predchodcom tohto slovnika bol Maly grécko-
slovensky slovnik z roku 2003.

Na zdklade pozitivneho ohlasu bol vytvoreny novy slovnik, ktory bol
poctom jednotiek znacne rozsireny, bola pridand aj slovensko-grécka cast ako
aj foneticky prepis vyslovnosti gréckych slov, ktord vyrazne napomdha
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uzivateflom slovnika efektivnejSie pracovat auplatriovat v komunikacii.
Slovnik spolu s ucebnicou Ucime sa novogrécky jazyk, vydanej v roku 2007, sa
stal dolezitou lingvisticko-pedagogickou pomockou pre vyucbu novogréckeho
jazyka, ktoré sa vykondva na Katedre gréckeho jazyka a kulttry Pravosldvnej
bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove ako aj pre budujice sa
prekladatel'ské centrum, pdsobiaceho pod spominanym pracoviskom. Slovnik
vuvode poskytuje zdkladné informacie pre pracu so slovnikom, zdklady
gramatiky, grécku abecedu, vyslovnost gréckych hlasok a cislovky. Autori
obohatili slovnik o nazvy dni, mesiacov a roénych obdobi, ¢o vyrazne ulahcuje
pouzivanie tychto vyrazov v beznej komunikacii. V slovnikovej ¢asti st slovné
druhy obohatené o prislusné pady, rody, ¢asy a pod. Podstatné mend su tak
obohatené o urcité ¢leny vyjadrujtice rod a niektoré slova este naviac obohatené
o koncovku v niektorych padoch. Pridavné mend su uvedené pripony, ktoré
uréuju rod. Slovesa su uvedené v prvej osobe prézentu, nakolko grécky jazyk
nepouziva infinitiv. Zaroven su slovesa obohatené o tvar slova v prvej osobe
aoristu. Velmi pozitivnym prvkom slovnika je tiez uvadzanie niektorych
slovnych spojeni a fraz pre efektivnejSie pouzivanie vo vete. Tieto frazy su
v niektorych pripadoch zaroven pomockou pre pochopenie osobitych vyjadreni
v hovorovej reci.

Grécko-slovensky a slovensko-grécky slovnik je vyraznou pomodckou pre
vedeckti akademickti verejnost ako aj pre beznych uzivatelov v roéznych
dimenzidch, ako st turistika, ekonomika ¢i kultdara a pod. Spolu s vyssie
menovanymi publikdciami tvori dolezity medznik pre skvalitiovanie
a upeviovanie dobrych medzinarodnych vztahov Slovenskej republiky,
Gréckej republiky a Cyperskej republiky v oblastiach obchodu, vedy,
cestovného ruchu, politického akultirneho zivota a dalSich oblastiach
medzinarodnej spoluprace.
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WORKSHOP ABSOLVENTOV PRAVOSLAVNE]
BOHOSLOVECKEJ FAKULTY PRESOVSKE]J UNIVERZITY
V PRESOVE

Ivana VOJTASEKOVA, Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej
univerzity v PreSove

Stidium na Pravoslavnej bohosloveckej
fakulte PreSovskej univerzity v PreSove je
zamerané na sustavné a systematické
prehlbovanie teologického poznania, vycha-
dzajuc z krestanského ucenia, socioldgie,
psycholédgie, pedagogiky a inych naucnych
i praktickych disciplin. Specifickym znakom

pre absolventom PBF je postoj k ludom
zalozeny na krestanskej laske. Priprava odbornych pracovnikov pre pracovny
trh v oblastiach teologie a socidlnej prace je realizovand za participacie
jednotlivych katedrach. Ich prioritnou ulohou je realizdcia metod
orientovanych na podporu odborného i osobnostného rastu Studenta.
Workshop je jednou 2z foriem vzdeldvacej aktivity. Jeho ucastnici
prostrednictvom réznych technik aj vlastnych sktisenosti prezentuju vystupy
(zavery), ku ktorym dospeli a ktoré povazuju za uzitocné a vyuziteIné v dalSej
préci, praxi.

Dna 13. aprila 2010 sa uskutoc¢nil 1.
workshop  absolventov ~ Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty, ktory sa konal
v priestoroch fakulty za tcasti odbornych
pracovnikov a Studentov fakulty.
Organizatormi boli PBF aOZ Angelos.
Realizoval za Ucasti odbornych |
pracovnikov fakulty a Studentov. Cielom

tohto podujatia bola motivacia sucasnych Studentov jednotlivych Studijnych
programov konkrétnych odborov PBF a analyza poziadaviek pracovného trhu.
Vystup workshopu absolventov PBF sa formuloval vdaka vopred zadanému
okruhu tém a ciefla workshopu. V jeho priebehu absolventi prezentovali
predovsetkym vlastne skusenosti aakcentovali relevantnost Studia knih
Svatého Pisma, praktickej stranky Zzivota Cirkvi priom zdoraznovali najma

159



potrebu priameho kontaktu Studentov s jednotlivcami ¢i skupinami I'udi, ktori

predstavuju cielovt skupinu ich pdsobenia v praxi. Do kontextu povedaného

zapadli aj prezentacie pripravené Studentmi 2. a 5. ro¢nika Studijného

programu CHSS. Studenti predstavili navstevnikom workshopu zariadenia,

ktoré navstevuju ako dobrovolnici. Uvadzané priklady boli dokazom o

vyzname dobrovolnictva pre formovanie Studenta odboru socidlna praca —

CHSS. Celkovu atmosféru workshopu zndsobilo aj vystupenie Studentov 3.

B @
i

rocnika spominaného Studijného programu,
ktori na tivod workshopu predstavili zivot a
hlavne pracu sv. Nikolaja Velimirovica.

Vdaka interaktivnym formam
zucastneni vyslovili ~ viaceré podnety pre
svoje  dalSie efektivnejSie = pdsobenie.
Zaverom zdOraziniujeme, Ze toto podujatie
bolo inSpirujuce aj pre dalsie rocniky.
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