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Duchovna prirucka duchovnika (spovednika), ktorej autorom je svaty
Nikodém svatohorec pozostava z 38 kanonov svatého Jana Postnika ajeho 17
epitimii, ktoré sa nachddzali v rukopisoch uloZenych v kniZniciach svatych
monastierov. Zbierka, alebo lepSie povedané prirucka snazvom ,EEOMO-
AOI'HTAPION” vznikd ndsledne potom, ked sa svity Nikodém zaoberal
Stadiom diel svdatého Simeona Nového Teoldga'®. Svaty Nikodém svatohorec
tieto kanony jazykovo i vykladovo obohatil.!s>

Svaty Nikodém Sviatohorec nadvod Duchovnej prirucky duchovnika
zaradil proldg, v ktorom popisuje povinnosti duchovnika spojené s namahou,
ktorta je potrebné vynalozif pri starostlivosti o duchovné ovecky Cirkvi ako o
tom aj sam piSe: ,akd je velkd hodnota duchovnikov, takii velkii ndmahu je potrebné
vynaloZit z ich strany, aby tdto ndmaha priniesla niZitok a ovocie” ' Svaty Nikodém

nazyva duchovnikov , lekdrmi”'¥, ale aj ,pastiermi, aby pasli Christove ovecky,

18 AIONYZIATOY, ©. pov. 1959. Ayioc Nikoodnuoc o Ayropeitnc. O Bioc kal ta épya Tov (1749-
1809). 2. vyd. Abrjva : 'Exdoon "Aotépoc”, 1959. s. 181.

185 Svaty Nikodém vo svojom diele ,IIndaAiov” spracoval vyklady nielen kanonov vSeobecnych
a miestnych snemov Cirkvi, ale aj pravidla jednotlivych otcov Cirkvi. NIKOAHMOY
ATTOPEITOY. 1991. IIndaliov. OecooaAovikn : Exdooeic Bag. PniyomovAov, 1991. Pre doplnenie
je potrebné dodat, ze tychto vykladov je viac, o ktoré sa moze kazdy duchovnik opriet. PAAAH,
I'. A. - TIOTAH, M.: Zvvtayua twv Ociwv xat tepav kavovay. t. 2, AOnvnowy, 1852. MI/AII,
H. 1996. Ilpasura npasocaastoli yepxéu c morxosazusmu Huxoduma enuckona Aarmamumcxo-
WMcmpuiickozo. Tom 1. Mocksa: Mazaarme Cparo-Tpounkoin Ceprmesont Jaspni, VIzaaTeanctso
,Otanit gom”, 1996. MUAAI, H. 1996. IIpasura npasocaagroii yepkeu ¢ morxosazuimu Huxoduma
enuckona Adaivamurcxo-Mempuiickozo, Tom II. Mocksa: Msaanne Csaro-Tponnkon Ceprmesoit
Aasprr, M3zaateasctso ,Otunit aom”, 1996.

186 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESouoAoyitapiov. Abnvar : 'Exdooeic NekTéQlog
ITavayoémovAog, 1988. s. 11.

187 Tamze s. 11 — 12. ,Sluzbou duchovnika je vniitornd terapia cloveka. Neexistuje lepsi lekir ako skiiseny
duchovnik, ktory dycha svojim presvedcenim a svitostou a lieta nad rozumnym BoZim stvorenstvom, ako
aj myslienkami, ktoré prindsa démon a uzdravuje duse a teld Iudi bez liekov, len BozZou blahodatou”.
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pricom je potrebné vynaloZit vela namahy'$® a v pote tvdre stipat’ do vrchov, schadzat
do udoli, behat, hladat' tu a tam a nachddzat’ stratené a zatiilané ovecky”'® a dalej
pokracuje: , je potrebné, aby tieto ndjdené ovecky, ktoré zdivoceli od démona, pastieri
poloZili na svoje plecia a zachrdnené priniesli spit k Arcipastierovi Isusovi Chris-
tovi“10. 'V zavere svojho prologu svaty Nikodém dodava: , prijmite teda, Vysoko-
preosvieteni duchovnici, tito knizku s vykladmi svitych otcov, aby vam, ked’ ju budete
¢itat, pomohla a aby ste nikdy neprestali prosit Boha za hriesne duse tych, ktori sa na
tejto knizke namahali a spolupracovali pri jej vydani” 1!

Po tomto kratkom prologu svity Nikodém pokracuje dlhym poucenim,
ktoré venuje kandidatom na duchovnikov, aby vedeli, aky ma byt duchovnik,
teda aké ma mat prednosti, cnosti, poznanie Svatého Pisma, vieroucnych pravd
— dogiem a svatych kanonov. Aby poznali rozdiel medzi hriechmi, ktoré su
odpustitelné a ktoré sposobuju nedostatok a vedeli rozanalyzovat ich povod
a formu.'”?

Hned natvod v slove o cnostiach duchovnika pise: , Ty, otce, ktory mds
v umysle stat sa duchovnikom, musis mat vynimocnejsie a osobitejsie cnosti ako aj
svitost’ nez maju ini l'udia a dokonca aj tvoji spoluoltdrni bratia, spomedzi ktorych mas
v umysle byt vybrany. Taktiez musis mat vyliecené svoje vdsne, nad ktorymi si zvitazil
a jedinecnejsiu svitost’ Zivota nez ostatni a nakolko chces byt ustanoveny za duchov-
nika, musis zit' duchovny Zivot vedeny blahodatou a slusnostou Svitého Ducha, majiic
dar rozlisovania, ak teda chcesS mat pravé meno duchovnika, ktoré sa zhoduje s tou
vecou.”1% V tejto suvislosti v poznamke pod ciarou svity Nikodém rozobera tri
typy ludi:

1. Telesni. St to Iudia, ktori sa nachddzaji mimo prirodzenosti, teda
telesny clovek je napriklad taky, ktory odsudzuje druhého cloveka.

[TAIZIOY ATIOPEITOY. 2001. Adyor I. Ivevuatikoc aywvac. Ogooalovikn : lepdv
Hovxaotowov , EvayyeAiomg Iwdvvng o @eoAdyoc” Xovowtr, 2001. s. 271.

188 EOPAIM ®IAOG®EITOY. 2005. 'H téxvn ¢ owtnpiac. Aywov ‘Ogog, 2005. s. 118 - 119.

18 EOPAIM ®IAOG®EITOY. 2005. 'H téxvn 11¢ owtnpiac. Aywov ‘Ogog, 2005. s. 12.

190 EQPAIM PIAO®EITOY. 2005. H téxvn tnc owtnpiac. Aywov ‘Ogog, 2005. s. 13.

1 AIONYXZIATOY, ©. pov. 2002. Ayioc Nixodnuoc o Ayopeitne kat 1 NeovikoAaiTixkn oxoAn.
T'ovueviooa : 'Exdoon Iepov KotvoPiov Oagtov Nucodrjuov, 2002. s. 62.

192 Pozri ITAIZIOY ATIOPEITOY. 2001. Adyor I'. Tvevpatikoc aywvac. Ocooarovikn : legdv
Hovxaotowov , EvayyeAiotg Iwdvvng o @eoAdyoc” Xovowrtr, 2001. s. 272.

19 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeig Nextéglog
IMoovarydmovAog, 1988. s. 18.
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2. Dusevni. 5a to T'udia, ktori sa nachddzaju v prirodzenosti, teda dusevny
¢lovek je napriklad taky, ktory sice neodsudzuje druhého ¢loveka, ale zaroven
chce, aby aj jeho neodsudzovali.

3. Duchovni. Su to Tudia, ktori sa nachddzaju nad prirodzenostou, teda
duchovny c¢lovek je napriklad taky, ktory nielenZe neodsudzuje druhého ¢lo-
veka, ale ked ho druhi odsudzuju, toto odsudzovanie s dakovanim znasa
a neziada ospravedInenie.

O tomto rozdeleni, ako dalej uvadza svaty Nikodém v poznamke, piSe
apostol Pavol, ktory v prvom liste korintskym krestanom poukazuje na Tudi
telesnych: ,lebo ste este telesni, ked’ sii Ziarlivost, roztrzky a svdry medzi vami. Ci nie
ste telesni a neobcujete prilis Iudsky?“1°* DuSevny (prirodzeny) clovek, ako ho
pomenoval apostol, ,neprijima veci Bozieho Ducha, lebo sii mu blaznovstvom,
a nemoZe ich poznat, pretoZe ich duchovne treba rozsudzovat1%. A nakoniec apostol
Pavol piSe, ze duchovny clovek je ten, ktory , posudzuje vsetko, ale jeho nik nemoze
posudit; lebo kto poznal mysel’ Pdnovu, aby Ho ucil?“1% , A tak duchovné posudzujeme
duchovne.”1%

Svaty Nikodém pre lepSie a dokonalejsie vysvetlenie duchovného cloveka,
teda duchovnika, uvadza slovd svdtého Bazila Velkého, ktory pise: , Ten, kto
nezije telesne, ale je vedeny BoZim Duchom a stdva sa Bozim synom a pobodd sa ikone
Bozieho Syna, nazijva sa duchovmij.”1% Dalej svity Nikodém pokracuje, e ,nestaci,
aby si mal jednoducho len blahodat Svitého Ducha, ale je potrebné, aby si prosil od
Boha, aby ti dal dvojndsobne, ¢i mnohondsobne blahodate Svitého Ducha, tak ako aj

194 2 Kor 3, 3. Takyto telesny ¢lovek nema sil prijat bohaté a dokonalé ucenie Cirkvi, nakolko
telesny clovek nechce byt duchovny, ale telesny. Pozri NIKOAHMOY AITOPEITOY. 1989.
Epunveia eic tac IA" emotoddac tov amootodov [lavAov. Tou. I. Oecoalovikn : Exxooeig
,Op00d0Eog KupeAn”, 1989. s. 399, 403.

195 2 Kor 2, 14. DuSevny c¢lovek sa spolieha len na svoje vedomosti a mysli si, Ze nepotrebuje
ziadnu pomoc od Boha. A tak ako telesné oci, aj ked' si1 akokol'vek pekné a potrebné, bez toho,
aby mali svetlo, nemo6zu ni¢ vidiet, takym istym sposobom aj dusa aj ked bola stvorend, aby
prijala Sviatého Ducha, ak nema Jeho svetlo, nie je mozné, aby vedela pozorovat a poznavat Bozie
znamenia. Pozri NIKOAHMOY AITOPEITOY. 1989. Epunveia eic tac IA" emiotoAac tov
anootoldov [TavAov. Top. I. @eooaAovikn : Exxooeic ,0000d0Eoc KupeAn”, 1989. s. 399 — 400.
196 2 Kor 2, 15 — 16. Apostol Pavol pomenoval mysel duchovného ¢loveka Panovou myslou. Pozri
NIKOAHMOY ATTOPEITOY. 1989. Epunveia eic tac IA" emotoAac tov anootodov IavAov.
Tou. I. @eooarovikn : Exxooelc ,0000000c KueAn”, 1989. s. 401.

1972 Kor 2, 13.

198 BALIAEIOY KIAXAPEIAL TOY MET'AAOY. ITeot tov Ayiov ITveduatos. In XPHETOY, I1.
K. - AKKOZY, X. N. 1974. EAAnvec Tlatépec tnc ExxAnoiac (EILE.) Anavta ta epya 10.
OeooaAovikn : ITatawpuwar ekdooeic TPHTOPIOL O ITAAAMAY, 1974. s. 446.
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Elizeus ziadal od Elidsa: ,Nech spocinie na mne, prosim, dvojndsobok tvojho ducha.”®,
aby si aj ty mohol tymto Svitym Duchom viest samého seba a aj ostatnych.”®
Nakolko svaty Nikodém spomina, Ze duchovnik je zaroven aj lekdr, pripomina
ze: ,,Musi$ mat vyliecené a uzdravené visne, nad ktorymi musis zvitazit ty, ktory si
budiici duchovnik, pretoze sa musis vyrovnat s tym, Ze najprv musis uzdravit svoje
vdsne apotom mozes chciet’ uzdravovat vasne inych, lebo ak chces byt skutocne
osvietenejsi a dokonalejsi nez ostatni, musis osvietit' a zdokonalit samého seba, aby si
mohol osvietit a zdokonalit' ostatnych. Jednoduchsie povedané, najprv musis mat
a potom ddvat ostatnym.”?' Inymi slovami, je velmi tazko davat nieco, co
nemame, respektive kazdy ddva len to, ¢o ma.

Nakoniec, ako svity Nikodém poznamenava, kazdy z duchovnikov si musi
uvedomit, Ze ,pred zrakom svojich duchovnych deti priave on je vzorom a prikladom
kazdého dobra a kazdej cnosti, lebo ak ty,” pokracuje vo svojom pouceni, ,sa postis,
potom aj oni sa postia, ak ty si pokorny aj oni su pokorni, teda vo vseobecnosti pove-
dané, ak ty Zijes zboZne a Cisto podla Christa, aj oni Zijii a konajui podobne. Lebo ak len
rozpravas, ale nekonds tak, potom vedz, Ze nikto nechce pocCuvat tvoje slova, pretoze
viac veria tomu, Co u teba vidia a to, o robis, nez to, co len pocujii z tvojich 1ist”?2,

Dalsou velmi ddleZitou otazkou, ktorej sa velmi podrobne venuje svity
Nikodém je cisty a bezvasnivy stav duchovnika, pretoZe ako piSe: ,Na spovedi
budes musiet odpovedat na vela nebezpecnych veci, budes musiet pocuvat vela
nehanebnych hriechov 'udi a vela Spiny i necistoty ich vasni a prdave preto je nevy-
hnutné, aby si bol ako bezvisnivé slnko, nepospinil sa prechadzajiic neCistymi miestami,
ako Cistda holubica, ktorii vypustil Noe, ktord letela nad tolkymi zapdchajiicimi telami
lTudi, ktori sa utopili pri potope, ale nesadla si ani jedno z nich, a bud’ ako strieborné Ci
zlaté umyvadlo, ktoré umyva a oCistuje spinu a necistoty druhych, ale bez toho, aby sa

ono samo znecistilo, a podoba sa dostojnému a bezvasnivemu pastierovi.”?®

992Kr2,9.

200 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeig Nextéglog
IMovarydmovAog, 1988. s. 18.

201 NIKOAHMOY TOY ATTOPEITOY. 1988. EéopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooelc Nektéglog
IMavarydmovAog, 1988 s. 19.

202 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeig Nextéglog
IMavaydmovAog, 1988. s. 19

203 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooeig Nextéglog
IMovarydmovAog, 1988. s. 19.
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Je vel'mi nebezpecné, ako dalej napomina, , ked” vdsnivy clovek chce sa stat’ du-
chovnikom?®™, pretoZe ak ma mysel zatemnenu vdstiami, nechce redlne vidiet nevy-
hnutnu ndpravu, ktorii potrebuje kazdy hriesnik. Ty mnechces”, pokracuje svaty
Nikodém na adresu vasnami zataZenych duchovnikov, ,urobit’ ako je potrebné,
ale prehnanou zhovievavostou chces byt povolny voci hriesnikom, ktori upadli do tych
istych vdsni, ktoré mds aj ty.”2%

Nebezpecenstvo spociva vtom, ze takyto vasnivy duchovnik nielenZe
neobrati hriesnika a neprinavrati ho spat do Christovho duchovného stada
Cirkvi, ale naopak, hriesnici obratia duchovnika k sebe, teda na svoju stranu,
aby tak duchovnik konal ich volu a nie Boziu. Na tato skuto¢nost, ako uvadza
svaty Nikodém, upozornuje uz v Starej Zmluve Boh proroka Jeremiasa.2
Takyto Zalostny stav je skutocne nebezpecny nielen pre samotného duchov-
nika, ale aj pre kajucich sa, ktori to nevidia.

Nakolko véazna je tato otdzka je vidiet z rozsiahleho vedeckého aparatu,
ktory svaty Nikodém uvadza v poznamke pod ciarou. Su to jednotlivé myslien-
ky svatych otcov Cirkvi, hierarchov, teoldgov a ucitelov Cirkvi, ktoré svity

Nikodém spomina na doplnenie.?” Za v3etkych uvedieme slova svatého Jana

204 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESopoAoyitapiov. ABnvar : Exdooelg Nextéglog
ITavayémovAog, 1988. s. 19.

205 NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. EéouoAoyitapiov. ABnvar : Exdooelc Nektéglog
[TavarydmovAog, 1988. s. 19. V tomto bode svaty Nikodém pripomina slova apostola Pavla ,, Ved’
v Com iného sudis, odsudzujes sam seba, lebo ved’ ty, ktory sudis, robis to isté.” Rim 2, 1.

206 Nech sa oni obritia k tebe, ale ty sa k nim neobracaj.” Jer 15, 19.

207 Svaty Nikodém vybera slova svitého Bazila Velkého, ktory hovori, Ze vasnivy a neskuiseny
duchovnik a pastier sa podobéd nesktisenému zaklinacovi a fakirovi, ktory nevie chytit a upokojit
hada, ale tiiziac ho chytit je nim ustipnuty a zomiera. Pozri NIKOAHMOY TOY AI'TOPEITOY.
1988. ESopoAoyitapiov. ABnvaur : Exdooeic Nextéorog IlavayomovAog, 1988. s. 20. , Ktoze lutuje
zaklinaca, ak ho ustipol had, a vobec tych, ktori majii do ¢inenia z divymi zvermi. Tak (pochodi aj ten), ¢o
ide s hriesnikom a zaplieta sa do jeho hriechov” (Sir 12, 13). Rovnako tak vybera aj zo Simeona
Nového Teoldga prislusné slova, adresované vasnivym duchovnikom, ktorych svity Simeon
porovnava s hlinenym adrevenym umyvadlom, ktoré sice umyva acisti inych od Spiny
a necistoty, ale vSetka Spina sa na fiom zachyti. Nasledne radi biskupom, aby za duchovnikov
ustanovovali skusenych, starsich duchovnych a nie mladych, ktori pre svoj vek st neskuseni
v poznani a ich vasne su eSte stale velmi zivé, nakolko podla Salamuna , Opravdivymi edinami je
pre lTudi rozumnost’ a viplnou starobou je neposkvrneny Zivot” (Mudrost Salamunova 4, 9). Pozri
Apokryfy. 1990. (Prekl.K. Gabris). Bratislava : Vydavatelstvo Vesna Bratislava pre Tranoscius
Liptovsky Mikulas, 1990. s. 161. Podla Jozefa Bryenia by duchovnici mali byt z radov bohatych
duchovnych a nie tych chudobnejsich, lebo ti bohatsi nemajt potrebu brat od krestanov peniaze,
ale skor im davat. Pozri NIKOAHMOY TOY AT'TOPEITOY. 1988. ESouoAoyitapiov. ABnvat :
Exdooeic Nextéorog IlavayomovAog, 1988. s. 21. Svdty Jan Sinajsky (Klimax-Lestvi¢nik)
upozoriiuje, ze ,nie je sprdvne, aby lev pdsol ovce. A podobne tak nie je bezpecné, aby niekto, kto je este
vdgnivy, viedol a vlidol nad ostatmyjmi vasniviymi. Skaredy je pohlad na lisku, ktord je medzi hydinou. Ale
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Sinajského (Lestvicnika), ktory vo svojom ,,Slove k pastierom” hovori: ,,Pozndm
jedného chorého cloveka, ktory svojou vierou vyliecil chorobu druhého chorého cloveka.
Dosiahol to prosbou za toho chorého, za ktorého prosil Boha s pochvalnou odvahou
a obetujiic svoju dusu za tu druhi dusu, a to vsetko pochopitelne s pokornym sprd-
vanim. Ten (ktory prosil Boha) potom, co sa uzdravil ten (za koho prosil), ziskal uzdra-
venie svojej vlastnej choroby. Podobne som spoznal aj iného, ktory urobil to isté, ale
z pychy. A ten si vypocul (od Pina) epitimiu, ked” mu povedal: ,Lekdr uzdrav sim

Seba‘208.”209
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Abstract

The Saint Nicodemus the Hagiorite is the author of Manual of confession for
spiritual Father (confessor) which consists of 38 canons of St. John the Faster
and his 17 epitimies located in the manuscripts stored in libraries of Holy
Monasteries. The Collection, or rather the Manual, entitled "EEOMOAOI'HTA-
PION" arose after the St. Nicodemus concerned with the study of works of St.
Symeon the New Theologian. Saint Nicodemus the Hagiorite enriched these

canons by interpretation and by language.
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