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Svaty prorok Izaid$ predpovidd zvlastni ptirodni, ne-li pfimo duchovni,
fenomén, ktery vidél svym vnitifnim zrakem béhem svych vidéni, kdyz pravil:
»Veseliti se ztoho budou poust a pustina, plesati, pravim, bude poust, a
rozkvete jako lilie“’ a dale: ,Vyprysti se potokové na pustindch...”1% Je
ziejmé, Ze svaty IzaidS zde hovori v kontextu Boziho vyvoleného naroda a
daného mu pfislibu, podle kterého se mél usadit v ,,Zemi zaslibené”. Novoza-
konni Cirkev Kristova byla svédkem podobné udalosti kdy se pustina
(egyptska mista jako Nitria, Sketis, Kellia) skutecné zaradovala a zacala
vydavat rozmanité duchovni plody, a to tehdy, kdyZ se vni usidlili prvni
poustevnici, asketové, jednim slovem mnisi, znichz mnozi si zaslouzili
pochvalu ,,ctihodni”’%.

,Ctihodnost“1% 1ze vyjadfrit jesté jinym, snad pfiléhavéjsim pojmem, a sice:
dosaZzenim podobnosti s Bohem. Podobny je ten, kdo se priblizi ke svému
vzoru, jehoZ chovani napodobuje. Pro kfestany je vzorem Kristus, pravy a
jediny Bohoclovék, a svaty apostol Pavel neskryva své presvédceni, kdyz hovo-
i1 o kiestanech jako o lidech, ktefi byli , pfipodobnéni obrazu Syna (BoZiho)...,
ktery byl prvorozeny mezi mnohymi bratfimi“’. Tropar ctihodnému muZi

(tedy mnichovi, kterého Biih oslavil a Cirkev prohlasila za svétce) zni nasle-

1571z 35, 1.

158 [z 35, 6.

159V pravoslavi se pfidomek ctihodny (fec. Ootog, csl. IIpennogo6urrit) uziva pro svétce-mnichy.
160 Za ctihodné jsou v pravoslavi v SirSim slova smyslu povazovani vsichni velci a zbozni lidé,
Krista milujici Zeny a muzi, ktefi Zili v klaStefe ¢i na opusténém misté, a které miizeme dale
rozlisit na , mlcéenlivce”, ,sloupovniky” (stojici na sloupu), ,zatvorniky” (uzavieni pfed svym
okolim), , poustevniky” (tzv. eremity, z fec. éonuoc: poust) ¢i ,,anachorety” (z fec. avayopetv:
ustoupit, vzdalit se).

161 Rim 8, 29.
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dovné: ,V tobé, otce, bylo zfetelné spaseno, coz bylo podle obrazu stvoreno...”
Uzdraveni a obnoveni nasi podobnosti s Bohem je vitézstvim, které zasluhuje
nebeskou odmeénu, kterd se ale soucasné ziskava prijetim kfize (,nebot pfijav
kfiz na sebe...”), ndsledovanim Pana (,,nasledoval jsi Krista”) a zachovavanim
prikazani (,,i skutky svymi ucil jsi pfemdhati télo pomijejici a pecovati o dusi
nesmrtelnou”).’? Za ctihodné bylo uz odeddvna zboZznym zvykem povazovat
vSechny ty, ktefi pro to, aby potlacili své hiisSné ndklonnosti a kvili duchov-
nimu zuSlechténi ve svém nitru Boziho obrazu a podoby, zasvétili cely svij
zivot nejpfisnéjsSimu napliovani Kristovych prikazani, a ktefi kvili tomuto
svému cili postupné odchézeli do tstrani a samoty, v niz uskutectiovali askezi
a pokani. Nebot, jak pravil ctihodny starec Josif Hesychasta ze Svaté Hory
Athos (1898-1959): ,,Ctihodni otcové zachovali tradici, zachovali pravoslavnou
viru, kterou ndm predali pravdivou, vepsanou do svych Zzivotli, do svych
skutkt a ctnostného Zivota. Rovnéz nam ukdzali zptisob, jakym se pravoslavna
vira zachovava...” A kdyz se kolemstojici starce zeptali, jaky je zZe onen zptisob,
starec odvétil: , Askeze a pokani v Kristu.”16?

Svaty Basil dosvédcéuje prospé€snost pustiny, mista klidného, vhodného
k rozjimani, modlitbé a soustfedéni, ve svém dile Kapitoly (Katd mAdtog
0owV): ,,Pomoci napravit hiichy nasi duse ndm k nasemu uzitku miiZe vedle horlivé
modlitby také dlouholeté pokdini a namdhavd askeze, ktera bude dostatecna k vylécent
rozumu'®4,“165 V dalsim Basilové dile (Dopisy Rehofi Theologovi) je vyse
uvedena myslenka jesteé vice rozvedena: ,, Samota (pustina) pro nds miiZe mit zcela
mimorddny uZitek, nebot’ utisuje nase vdasné a usnadiuje nasemu rozumu, aby je zcela
vykofenil z duse. Jako se napf. zvitata daji snadno zkrotit, kdyz jim nejprve lichotime,
stejné tak Spatné Zadosti, hnév, strach a zarmutek, tyto jedovaté naplné nasi duse, kdyz
se zklidni prostiednictvim hesychie (ztiSeni, mlCeni a modlitby) a nerozdriZdi se opét

néjakym vzruchem, mohou byt silou naseho rozumu snadnéji premozZeny...”1%

102 Viz  Sluzba ctihodnému (online). s. 12 - 13. [2010-06-23]. Dostupné na internetu:
<http://www.pravoslavi.cz/download/bohosluzby/trop-kond-obec.pdf>.

168 TEPONTOZX IQXI® TOY HXYXAXTOY. 2005. [Ivevuatikal euneipiar. O@eooalovikn : ‘Exd.
Op0606d0Eoc kU EAT, 2005. s. 152 — 153.

164 Tov Aoytkov.

165 ASCETICON MAGNUM. KEDQAAAIA TON KATA TINATOX OPQN (online). [2010-07-20].
Dostupné na internetu:
<http://khazarzar.skeptik.net/pgm/PG_Migne/Basilius%20Caesariensis_PG%2029-
32/Asceticon%20magnum.pdf>.

166 BASIL THE GREAT. Epistle 2. Letter to St. Gregory the Theologian (online). [2010-05-07].
Dostupné na internetu:
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Z téchto slov muze byt snad o néco patrnéjsi, pro¢ v oslavném troparu ke
ctthodnému muzi nebo Zené volame: ,...proto, ctihodny (otée), duch tv{ij
raduje se s andély”. Je nad veSkerou pochybnost, Ze o této spolecné radosti
vSech svatych, zbozsténych muzi a Zen, vyjadfené prostfednictvim pravoslav-
né hymnologie a ikonografie, svédci i mysticky tanec téchto svatych s andé€ly,
jak jej nalézame zobrazeny na sténach pravoslavnych chramd, které jsou psany
perem eschatologie. Nebot vSichni jsme sjednoceni a vykoupeni moci vtéleného

Vsedrzitele Krista, jak dodava archim. Georgios (Kapsanis).'¢”

SOCIALNI PRINOS MNISSTVI - PROSTOR PRO PARADIGMA 68

Pravoslavné mnisstvi zacalo hrat vyznamnou roli zejména po skonceni
pronasledovani Cirkve ze strany pohanskych vladctd, ackoli probouzet se
uvnitf Cirkve zacalo jiz mnohem dfive.'® Svédectvi skrze krev (mucednictvi) se
proménilo na svédectvi skrze svédomi (askezi), a neuprosny zdpas proti
vasnim a hfichu ve védomi Cirkve proto jesté zesilil. Mnisi ziji tak, aby naplnili
Panova ptikdzani v souladu s Evangeliem, a diky své touze po Bohu usiluji o
dokonalé poznédni svého duchovniho stavu, aby se mohli postavit proti zlu,
proti vSemu, jak vysvétluje archimandrita Georgios, ,co neni v souladu s Bozi
viili... V tomto bodé se mnisska komunita stava vzorem i véficim Zijicim ve svété, nebot
svym povolanim i Zivotem napliiuje do diisledku evangelni vyzou k duchovni
dokonalosti lidské osobnosti.”17° MniSstvi tak pfedstavuje plod asketického idealu
Cirkve. Tento idedl nalezl sv(ij vyraz v hesychasmu, jenZz se stal hlavnim
bohosluzebnym a modlitebnim zaméfenim mnisské komunity. Pravoslavné
mnisstvi je snad pravé proto povazovano za ,silnou zbran” a ,téZkou

artilerii“’”! (proti ukladim nepfitele); a také proto se mnisSstvim zabyvaly

<http://www.monachos.net/content/patristics/patristictexts/117-basil-the-great-epistle-2-letter-to-
st-gregory-the-theologian>.

17 Viz. TEQPTIOY, aoxw. 1999. H ExkAnoia wg OeavOowmivy Kowwvia. In Ofuata
exxAnoooyiac kat otpavtixnc. Ayov Ogog, 1999. s. 27.

168 Paradigma (z feckého mapdderyua - paradeigma = vzor, ptiklad, model) budiz v kontextu této
prace chapano jako uréity vzorec mysleni a souhrn praktickych aktivit, které jsou pfedmétem
nasledovani a napodobovani. Nejde v zadném pfipadé o néjaky védecky paradigmat ¢i jinou
souvislost mluvnickou.

19 Srovnej CIAOPOB, . A. 1998. Apesrexpucmusinckuii ackemusm i 3apoxderue MOHAULECMEA.
Mocksa : IIpaBocaasubi maamunk, 1998. s. 483 — 484.

170 TEQPTIOY, aoxiu. 1999. H doxnoic eic v OpBodoliav. In Ocuata exxAnoodoyiac kat
notpavtiknc. Ayov Ogog, 1999. s. 75.

171 JToxvo OTAO Kat oD TLEOBOALKO.
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mnohé vSeobecné snémy, které se o ném vyjadrily jako o ,bozském dile” a
,plodu Ducha Svatého”.'? Jak ve své knize Askeze v pravoslavi pise
archimandrita Georgios: , Modlitby malé a velké schimy (mnisského postiiZeni) nds
ujistuji o tom, Ze ,povolini k mnisstvi” neni ni¢im jinym nez pokracovinim a
nepretrzitou dokonalou oddanosti asketickému Zivotu, ktery zapocal kaZdy krestan Zit
okamZikem svatého kitu.”'7? Zavérem uvedme jeden ze zndmych vyroku
ctihodného Jana Klimakose, spisovatele ,Lestvice”, kterym dosvédcuje viru
celé Cirkve, kdyz fika, Ze ,svétlem mnichti jsou andé€lé”, a ,svétlem lidi jsou
mni§i174”175.

Pokusme se nyni zodpovédét otdzku, v éem mohou byt mnisi prikladem
pro ostatni kfestany a co je hlavni naplni jejich Zivota?

Jednou se nékdo zeptal jednoho ctihodného starce: ,Co ma délat mnich?”
A on odpovédél: ,Délat vSechno dobré a nedélat nic zlého.” Starci rovnéz
fikali, ze modlitba je mnichovym zrcadlem, rozliSovani je jeho neustalou praci a
pokora jeho korunou...”'7 Jindy starci zase pravili: ,Béda clovéku, jehoz jméno
je vétsi nez jeho dilo.” Také jsme mohli slySet, ze ,cesta Bozi je ke vSemu se
nutit* ¢ ,kdo déld nasili kviali Bohu sam na sobé, ten se podoba
vyznavacum”."”” Pokud doplnime jesté ndsledujici vyrok: ,Stane-li se ¢lovek
kvili Panu blaznem'”®, Pan ho odméni,” pak mozna za¢neme pochybovat nad
tim, do jaké miry plati tato pouceni i pro nds a do jaké miry se vztahuji pouze
na mnichy? Je zfejmé, Ze mezi mnichem a clovékem — kfestanem Zijicim ve
sveté, panuje na jedné strané nepreklenutelna hradba, na strané druhé, a to je
jistym paradoxem, mnicha se svétem, sjeho spolubratrem v Kristu Zijicim

v manzelstvi, spoji nesmirné silné pouto, které je vyrazem jednoty vSech udt

172 Viz. KOYTIOYMTZOI'AQY, X. I'. 2010. EvAoyia ®cod t0 MVELHATIKO KAL KOWWVIKO €0Y0
mc I Emoxomic Katdavyxag oto Kovyko. In AI'TOX KOEMAEX O AITQAOZ. Ieptodiko
OpBodocov Eéwtepiknc Iepamootodnc. ®@eooalovikr). 2010, Etoc KA, ap. Tevy. 81, s. 66.

173 TEQPTIOY, aoxtp. 1999. H daoknowc g v Opbodoliav. In Ofuata exxAnowloyiac kat
rotpavTiknc. Ayov Ogog, 1999. s. 74 - 75.

174 Movaxikn moAltela.

175 Viz MEAETIOX (O Katdvykag). 2010. H tdguon dvo povaotnowwv I. Emokonrc Katdvyrac.
In AT'IOYX KOIMAXL O AITQAOZ. Ilepodiko OpOodolov Elwtepikne IlepamootoAnc.
OeooaAovikn). 2010, Etog KA, ap. Tevy. 81, s. 65.

176 Viz APOFTHEGMATA III. 2008. Vyroky a pribéhy poustnich otcii. Praha : Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2008. s. 69.

177 Viz APOFTHEGMATA 1II. 2008. Vyjroky a p¥ibéhy poustnich otcii. Praha : Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2008. s. 71.

178 Srovnej Zivot svatych a jurodivych Simeona a Jana Syrskych (online). [2010-06-17]. Dostupné na
internetu: <http://days.pravoslavie.ru/Life/life4282 htm>.
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Cirkve spojenych s jedinou Hlavou - sKristem.””” A také proto mutzeme
konstatovat, ze vSe, co se tyka Panovych ptikazani a jejich napliiovani, tyka se
ve stejné mife jak mnicha, tak véficiho ve svété, pouze mira askeze a zptisob,
resp. pravidla Zivota, jsou odlisSné.

Svaty Jan Klimakos nds poucil o tom, Ze ,, mnich je svétlem lidi”, ,kdo vsak
mnicha chvali, ten jej vydava do rukou nepfitele”. Hlavni mnisskou aktivitou
ma byt zejména spalovani vasni, ,jako kdyz ohen spaluje drivi”.!® Spalovani
vasni je vsak také prvoradym ukolem véficiho kiestana ve svété. Jak Ize vidét,
mnich (diky tomu, Ze odlozZil svétské starosti, které v souladu s vyroky
ctthodnych otci ,odebiraji clovéku veskerou hojnost a nechdvaji ho
vyschnout”) zasvécuje cely sviij Zivot a celou svou energii BoZimu dilu, pokani,
osviceni, napliiovani Panovych pfikazani o lasce, kterou nema nikdo vétsi nez
ten, ktery je ochoten polozit zivot za své pratele.’® V tomto smyslu je pravé
spolecny zivot mnichti v monastyru vzorem k dokonalému uplatiiovani prin-
cipu lasky k bliznimu, kterd ve vzdjemné obéti nachdzi své naplnéni. A to je
onim cennym ,paradigmatem”, ktery cerpame ze zivota mnisské komunity a
ktery mtize inspirovat k jesté opravdovéjSimu duchovnimu zivotu i ty z nas,
ktefi zijeme obtézkdni tithou starosti o pozemské statky, déti a povinnosti

rodinné.

DUVODY, KTERE VEDLY MNISSTVI K ODCHODU DO PUSTINY

Prvni viidci silictho mnisského hnuti, ctihodni Antonios Veliky, Pachomios
a dalsi, pochopili, Ze pokud by ztistali ve svété, nemohli by dobfe naplriovat
svata pfikdzani, a proto radéji zvolili zcela svérazny zptlisob Zivota, jenz byl
zaloZen na pfisném Zivotnim rytmu, modlitbé, odpocinku a studiu Boziho
slova.

Véhlasny znalec duchovniho Zivota, ctihodny abba Dorotheos, nas v této
souvislosti poucuje, ze mnisské hnuti se vzdy usazovalo opoddl od lidskych
pribytki, v samoté pousté ¢i v lesich, kde se mnisi soustfedili na ptist, bdéni,
modlitbu, a kazdy nedostatek povazovali za prostor kjesté usilovnéjSimu

zapasu. Jednim slovem, tito mniSi a mnisky v sobé ukfizovali touhu po svété.

179 Porovnej Ef 1, 22: , A vSecko a poddal pod nohy jeho, a jej dal hlavu nade vSecko cirkvi...”

180 Viz APOFTHEGMATA (I11.). 2008. Vyjroky a p¥ibéhy poustnich otcii. 1. vyd. Praha : Benediktinské
arciopatstvi svatého Vojtécha a svaté Markéty, 2008. s. 72.

181 Jn 15, 13: , Vétsiho milovani nad to zddny nemd, nez aby dusi svou polozil za pratele své.”
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A nejenze zachovali prikizaini, ale piinesli navic Bohu i dary... (Kristova) Pfikdzdani
jsou urcena vsem kiestaniim,” jak upozornuje abba Dorotheos, ,,a kazdy kiestan ma
povinnost je zachovdvat; dalo by se tedy fici, Ze jsou jakousi ,,dani krali”. Bylo by asi
zbytecné uvazovat o tom, kdo by se mohl vyhnout trestu, kdyby nechtél naplnit tuto
povinnost? Ve svété vsak Ziji i velci a vyznamni lidé, ktefi davaji nejen dan, ale prindsi
(Kristu) téz dary; tito lidé jsou ucinéni hodnymi velké ticty a velkych odmén a poct.”%2
Stejné tak i (ctihodni) otcové!®3, nejenZe zachovali prikazani, ale pfinesli Bohu
(spolu s dani) i dary. Tyto dary jsou nasledujici: panenstvi a laska k chudobé...”
Ctihodni otcové (muZi i Zeny) prinaseli Kristu své dary a navic byli ochotni
pripustit, aby se pro né stal svét ukfizovanym... PoslySme Pavlova slova:
,,...abych se chlubil, jediné v kiiZi Pana JeZiSe Krista, skrze néhoZ jest mi svét
ukfizovan, a ja svétu...”1% Tito ctihodni lidé se i ve své askezi snazili, aby byli i
oni (Vlci) svétu ukrizovani.

Jaky je vtom vlastné rozdil? Tuto sugestivni otdazku si poklada i abba
Dorotheos. Jak byva svét ¢lovéku ukfizovan, a jak naopak clovék svétu? Abba
Dorotheos tuto véc vysvétluje nasledovneé: ,Kdyz se clovék zfikd svéta a stivd se
mmnichem, opousti rodinu, jméni, zisk, obdarovini od druhych a pfijimani od nich
nazpét..., pravé tehdy se mu stava svét ukiizovanym, nebot on se jej ziekl.” 1A jak se
stava, Ze je ukfizovan clovék svétu (pro svét)? KdyZz se osvobodi od vnéjsich
véci, zapasi i proti sebemensim sladkym odménam, nebo proti samotné touze
véci, i proti tuzbam, a usiluje o umrtveni vasni. ,, Teprve pak byvd ukfiZovin svétu,
a stdvd se diistojnym, aby spolu s apostolem (Pavlem) pronesl tato slova: ‘Jest mi svét
uktizovdn, a ja svétu.”1%”187 Abba Dorotheos pripomind, Ze nestaci pouze odejit
ze svéta, opustit vSe velké a mocné a pfijit do monastyru, a pritom se nechavat
naddle ovladat vasni (tfebas i k prostym vécem): ,Je tfeba se zcela zfeknout i

hfisné touhy k jakymkoli vécem. 188

182 Viz Aga AOPO®EI. 2000. Ayuienorestoie noyHeHus u nocAanus npenododHozo omya naiiezo Asgol
Aopoges. Mocksa : Otanit gom, 2000. s. 43 — 44.

183 Abba Dorotheos hovofi obecné o mnisich.

184 Gal 6, 14.

185 Appa AJOPO®EVL. 2000. Jywenoaestoie noyueHus u nocAaHus npenodo0Hoz0 omua Hauezo Agsbl
Aopoges. Mocksa : Oranit gom, 2000. s. 45.

186 Gal 6, 14.

187 Apsa JOPO®EVL. 2000. Jymenoresrvie noyHenus u nocaanus npenodo6Hozo omya Hauezo Agsvl
Aopopes. Mocksa : Otanit gom, 2000. s. 45.

188 Apsa JOPO®EVL. 2000. Jymenoresrvle noyHenus u nocaanus npenodo6Hozo omya Hauwezo Agsvl
Aopoges. Mocksa : Oranit gom, 2000. s. 46.
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Bazenl pfed Bohem, z niZ se rodi pocinajici vira, je prvnim stupném pfi
vstupu na cestu pokani, odkud také mnich sviij zapas zacind. Tento pocatek je
spjat s jeho odchodem ze svéta, s opusténim toho, co je mu blizké. O tomto
tématu hovofil blahé paméti zesnuly starec Josif Vatopedsky ze Svaté Hory
Athos (+2009)'®°, ktery dosahl vysokého stupné askeze a poznani Bozich
tajemstvi. Jeho mysl byla neustdle zaméstndvana jen bozskymi rozhovory, pfi
nichZ se ¢asto zminoval o nasledujicich divodech, pro¢ je tfeba kvtli mnisSstvi
odejit ,ze svéta” do klastera. , Pficinou toho, proc je nutné podniknout toto vzddleni
se ze svéta, je presvedCeni, Ze z mnoha pficin je clovek ve svété svadén k porusovini
Bozich prikazani. Jestlize se miiZzeme shodnout na tom, zZe po (Adamové) pdadu je lidska
prirozenost slaba a stala se nemocnou, tak i toto jeji onemocnéni jako kazda nemoc
vyzZaduje abstinenci (vzddleni se) od toho vseho, co ji onu nemoc privozuje. A v souladu
s evangelni vyzvou, podle niz mame ,svléct starého cloveka”, tedy ,vasné a touhy”, je
treba prijmout podminku vzdaleni se od svéta, v némzZ p¥iciny téchto tuzeb a vasni
pretrvdvaji.“’ Cozpak Hospodin nepozadoval to stejné, kdyz se obracel k
Abramovi, kterému zaslibil budouci rozmnoZeni jeho potomki, a neprikazal
mu: ,Vyjdi ze zemé své a z pfibuznosti své, i z domu otce svého do zemé,
kterou ti ukdzu?“"' Blazeny starec Josif pfipomind, ze podobnym staro-
zdkonnim pobidnutim, které Hospodin sméfoval ke svému izraelskému lidu, a
které 1ze pIné vztahnout i na prostfedi novozakonni reality, jsou jeho slova
vyfcend z ust svatého proroka IzaidSe: ,A proto vyjdéte z jejich prostiedkii, a
oddelte se, pravi Pan; a necistého se nedotykejte, a ja vds prijmu... A budu vam za otce,
a vy mne budete za syny a za dcery, pravi Pan Vsemohouci.”'? ,,Mnich, ktery se takto
vzdali z prostiedi, v némz prevladaji pficiny hiichu, se prestivd podilet na vzniku
novych h¥ichii a soucasné premysli, jak zahladit stopy téch starych.”1%

Zavérem muZzeme Kkonstatovat, Ze navzdory pomérné radikalnimu
vzdaleni se mnicha ze svéta, jeho odchodu ze spolecnosti lidi do spolecnosti

mnicht, stdvalo se nezfidka, Ze ¢im vice se néjaky ctihodny muz usiloval skryt

189 Ucednik ctihodného Josifa Hesychasta ze Sv. Hory Athos.

190 Starec Josif Vatopedsky. Jaky je vyznam mnisstvi (AUDIO zaznam, online). [2010-05-25].
Dostupné na internetu:

<http://www.vatopaidi.wordpress.com/2009/07/01>.

191 1Mjz 12, 1.

192 2Kor 6, 17 - 18.

193 Starec Josif Vatopedsky. Jaky je vyznam mnisstvi (AUDIO zaznam, online). [2010-05-25].
Dostupné na internetu:

<http://www.vatopaidi.wordpress.com/2009/07/01>.
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pred svétem, aby byl v tiplné jednoté s Bohem, které by jiz nic nestdlo v cesté,
tim vice se svét priblizoval k nému, tim vice lidé ze svéta prichazeli do pustiny
a monastyrdi, aby ziskali pouceni, utéchu a pastyfské vedeni. Jednim zafnym
prikladem za vSechny budiz velky svétec a ,,svicen Pravoslavi”, ,,opora Cirkve”
a ,okrasa mniSstva” — svaty Rehot Palama.!% Svaty Rehot Palama, navzdory
skutecnosti, ze byl mnichem a prozil dlouhé roky v tstrani (svéta) — pod
ochranou Pfesvaté Bohorodice na Svaté Hofe Athos, se vyznacoval predevsim
svou pastyfskou péci a aktivitou. Archimandrita Georgios ze Svaté Hory
zduraznuje, Ze na zakladé poznani Palamova dila a jeho odkazu mtizeme dnes
zcela jednoznacéné prohlasit, ze ,celé dilo svatého otce Rehote mélo predevsim
velky vyznam pastyfsky.“1% Pastyfsky charakter mélo i jeho poslani mnisSské,
na prvni pohled urcity paradox, ktery, budeme-li nahliZzet prizmatem témér
dvoutisiciletého ptisobeni mnisského hnuti uvnitf Cirkve, mtizeme - ve shodé
s pravoslavnou tradici - 1épe pochopit fenomén hesychasmu, nesouciho mnohé
duchovni plody a ovliviiujiciho Zivot véficich ve svété dodnes. Je tomu tak
proto, ze realita Cirkve, at jiz uvnitf monastyru, anebo v ruchu velkomésta,
vyrusta ze stejného zakladu a je sjednocena vjediné tajemné a posvécujici
milosti Ducha Svatého, kterd md moc sjednocovat to, co je navzdjem , podobné”
(anebo to, co k podobnosti smétfuje). Necht jsou tato slova vyzvou pro ty, ktefi,
jsou-li svati, at se jesté vice posvéti,'* ale i pro vSechny ostatni, ktefi, jestlize

svatosti jesté nedosahli, at o ni nadale horlivée usiluji'””.
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Abstract

The main purpose of this article is to answer the following question: What
constitutes the essence of monasticism, what is the unique feature of
monasticism, what is inspiring on monasticism to a modern man and, last but
not least, whether the basic objective of a life of monk is in something
profoundly different in comparison with the life of a married man (woman)?
Another important contribution of this work should be a determination of
whether and how beneficial might be a life in an isolated place (hermitage or a
dessert) and if it is an inevitable consequence for a monk’s departure from the
world. Finally, let us find an answer to the question what might be considered
as a monk’s example (paradigm) in connection with the Gospel legacy for a
contemporary society?

Key words
Asceticism, reverend, spiritual life, hesychia - hesychasm, monk - monasticism,
similarity with God.
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