
II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /

Study field and programme

2008 Fyzioterapia

2011 Fyzioterapia

2020 Verejné zdravotníctvo

III.c Časové vymedzenie / Duration

2008-2014

2008-2010

2014 - trvá

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace
Partizánska 1, 08001 Prešov

II.4 Titul docent / Associate professor

13.3.2025

Fyzioterapia

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 

Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 

Name of the university or institution

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 

I.11 ORCID iD 3 https://orcid.org/0000-0003-4008-8185

III.b Inštitúcia / Institution

Biosana s.r.o.

PR Slovakia s.r.o. ADOS Schneider

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníckych 

odborov

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees PhDr., PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1986

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníckych odborov, Katedra 

fyzioterapie

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníctva, 

Katedra fyzioterapie

Fyzioterapeut

Fyzioterapeut

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 

The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak 

Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa 

/ First degree of higher education

I.7 Pracovné zaradenie / Position asistent

I.8 E-mailová adresa / E-mail address katarina.hnatova@unipo.sk
I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov 

vysokých škôl 

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university 

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/23247 

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 

stupňa / Second degree of higher 

education

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta 

zdravotníckych odborov, Katedra fyzioterapie

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho 

stupňa / Third degree of higher education

VŠZaSP sv.Alžbety v Bratislave

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na 

vysokej škole 

/ Name of the study field in which a person works at the 

university

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

Vysokoškolský učiteľ vo funkcii aststenta pre odbor 

Fyzioterapia

I.1 Priezvisko / Surname Hnatová, rod. Urbanová

I.2 Meno / Name Katarína
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IV.c Rok / Year

2020

2019

2018

2010

2010

2009

V.1.c Stupeň / 

Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 

study

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

V.2.b Stupeň / 

Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 

study

I. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

Kineziológia a patokineziológia 2 Fyzioterapia

Súvislá odborná prax 1,2,3 Fyzioterapia

Seminár k záverecnej práci Fyzioterapia

Taping a jeho využitie vo fyzioterapii

Prestige Fyzio s.r.o.

Výskum a štatistika Fyzioterapia

IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /

Activity description, course name, other

3S diagnostika

SM systém I.

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 

/ Overview of activities within the teaching career at the university

SM systém II.

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

MUDr. Ducárová

MUDr. Ducárová

Terapie spoušťových bodů

Akademia zdrowia SOMATIC, Kościelisko, Poľsko

Prestige Fyzio s.r.o.

Fyzioterapia

Fyzioterapia

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 

Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview 

of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /

Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 

Name of the profile course 

Terapia lymfedému Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom 

akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the 

university in the current academic year 4

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

 Fakulta zdravotníckych odborv PU v PrešoveInovačný Kurz – Stabilizační cvičení v zóně ramenního 

pletence

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the 

profile courses taught in the current academic year according to study programmes 

Kinezioterapia v klinických odboroch 1 a 2

Základy výskumu

Fyzioterapeutické metódy a postupy 1 a 2

Klinické cvičenia vo fyzioterapii v neurológii a 

neurochirurgii

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 

Study field to which it is assigned
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V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)

/ Dissertation (third degree)

0

0

V.5.c Stupeň 

/ Degree

V.5.d Študijný odbor 

/ Field of study

II. zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

II.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

I.
zdravotnícke 

vedy/Healthcare Sciences

VI.1.b Za posledných šesť rokov 

/ Over the last six years

46

5

8

8

4

1.

2.

3.

4.

5.

Zdravotná telesná výchova Fyzioterapia

ADC Comprehensive decongestive therapy as a treatment for secondary lymphedema of the lower extremity and quality of life of women after 

gynecological cancer surgery [elektronický dokument, print] / Kendrová Lucia ... [et al.]. - In: Medical Science Monitor [print, elektronický dokument] : 

international medical journal of experimental and clinical research. - ISSN 1234-1010. - ISSN 1643-3750. - Roč. 26 (2020), s. 1-7. Kendrová Lucia (50%), 

Mikuľáková Wioletta (15%), Hnatová Katarína (10%), Andraščíková Štefánia (10%), Žultáková Silvia (5%), Takáč Peter (5%), Peresta Yuriy (5%)

Základy výskumu Fyzioterapia

4

17

17

6

121

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of 

invited lectures at the international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na 

výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or 

Scopus databases

ADM Vplyv pohybovej aktivity a morfologického typu nohy na výskyt plochej nohy. In: Rehabilitace a fyzikální lékařství [textový dokument (print)] 

[elektronický dokument] : volné pokračování Fysiatrického a revmatologického věstníku založeného v roce 1923. – Praha (Česko) : Česká lékařská společnost 

Jana Evangelisty Purkyně. – ISSN 1211-2658. – ISSN (online) 1805-4552. – Roč. 25, č. 2 (2018), s. 70-75 [tlačená forma] [online] .Urbanová, Katarína (50%) ; 

Mikuľáková, Wioletta (0%) ; Kendrová, Lucia (15%) ; Homzová, Petra (15%). 

ADM Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes /

In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [textový dokument (print)] . – Wroclaw (Poľsko) : Politechnika Wroclawska. – ISSN 1509-409X. – ISSN (online) 

2450-6303. – Roč. 21, č. 4 (2019), s. 131-138 [tlačená forma], Jandová, Soňa (10%), Gajdoš, Miloslav ( 50%), Urbanová, Katarína (20%) , Mikuľáková, 

Wioletta (20%) 

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 

/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

Fyzioterapia

Seminár k záverečnej práci Fyzioterapia

Terapia lymfedému Fyzioterapia

V.5.b Študijný program 

/ Study programme

Klinické cvičenia vo fyzioterapii 1, 2, 3, 4

V.5.a Názov predmetu 

/ Name of the course 

Fyzioterapeutické metódy a postupy 1,2 Fyzioterapia

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

ADM

Analysis of spinal mobility and posture among dentists and dental hygienists in Slovakia / Wioletta Mikuľáková, Lucia Kendrová, Petra Homzová  ... [et al.]. - 

In: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja. - ISSN 1331-3010. - Vol. 52, no. 2 (2016), s. 23-29. Mikuľáková Wioletta (60%), Kendrová Lucia (10%), 

Homzová Petra (10%), Urbanová Katarína (10%), Labunová Eva (10%)

ADN

Možnosti kinezioterapie pri diastáze m. recti abdominis / M. Gajdoš, J. Čuj, K. Urbanová. - In: Rehabilitácia. - ISSN 0375-0922. - Vol. 52, no. 2 (2015), s. 110-

120. Gajdoš Miloslav (60%), Čuj Jakub (20%), Urbanová Katarína (20%)

3

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 
5

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)

/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske 

(prvý stupeň)

/ Bachelor's (first 

47

6

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 

/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

16

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding 

to the research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science 

alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web 

of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other 

outputs

Kinezioterapia v klinických odboroch 1,2 Fyzioterapia

V.4.2 Počet obhájených prác 

/ Number of defended theses

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 

/ Number of currently supervised theses
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1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

ADM

Analysis of spinal mobility and posture among dentists and dental hygienists in Slovakia / Wioletta Mikuľáková, Lucia Kendrová, Petra Homzová  ... [et al.]. - 

In: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraživanja. - ISSN 1331-3010. - Vol. 52, no. 2 (2016), s. 23-29.

Mikuľáková Wioletta (60%), Kendrová Lucia (10%), Homzová Petra (10%), Urbanová Katarína (10%), Labunová Eva (10%)

[2] KOZEL, M., NECHVÁTAL, P., GAJDOŠ, M. et al. 2020. Monitoring výskytu funkčných zmien a porúch posturálneho systému u aktívnych hráčov basketbalu 

a futbalu. In Zdravotnícke listy, ISSN 1339-3022. 2020, roč. 8, č. 2, s. 23, 27.

ACB Gymnastika v šestonedelí z pohľadu pôrodnej asistentky a fyzioterapeuta. [textový dokument (print)] / Galdunová, Helena ( 50%) ; Hnatová, Katarína 

(50%) ; Korchynska, Oksana [Recenzent] ; Takáč, Peter [Recenzent]. – 1. vyd. – Prešov (Slovensko) : Prešovská univerzita v Prešove. Fakulta zdravotníckych 

odborov, 2020. – 107 s. [tlačená forma]. – ISBN 978-80-555-2588-4.

ACB Interdisciplinárny pohľad na riešenie problematiky nadváhy a obezity u žien v reprodukčnom období a klimaktériu. 1. vyd. Prešov. Fakulta 

zdravotníckych odborov, Prešovská univerzita v Prešove. 2021. 123s. ISBN 978-80-555-2783-3. 

ADE

The relation between weight parameters, gender and flat foot in physiotherapy students / Katarína Urbanová, Wioletta Mikuľáková, Rút Lenková. - In: 

Scientific review of physical culture [elektronický zdroj]. - ISSN 2083-8581. - Vol. 7, no. 4 (2017), online, s. 69-75. Urbanová Katarína (50%), Mikuľáková 

Wioletta (25%), Lenková Rút (25%)

ADM

Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes [print] / Soňa Jandová, 

Miloslav Gajdoš, Katarína Urbanová, Wioletta Mikuľáková. - In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [print]. - ISSN 1509-409X. - ISSN 2450-6303. - Roč. 

21, č. 4 (2019), s. 131-138. Jandová Soňa (10%), Gajdoš Miloslav (50%), Urbanová Katarína (20%), Mikuľáková Wioletta (20%)

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs
7

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 
6

ADM

Vplyv pohybovej aktivity a morfologického typu nohy na výskyt plochej nohy [print] / Urbanová K., Mikuľáková W., Kendrová L. ... [et al.]. - In: Rehabilitace a 

fyzikální lékařství [print, elektronický dokument] : volné pokračování Fysiatrického a revmatologického věstníku založeného v roce 1923. - ISSN 1211-2658. - 

ISSN 1805-4552. - Roč. 25, č. 2 (2018), s. 70-75. Urbanová Katarína (50%), Mikuľáková Wioletta (20%), Kendrová Lucia (15%), Homzová Petra (15%)

KEGA, Názov projektu: Multidisciplinárny prístup vo výučbe pôrodných asistentiek a 

fyzioterapeutov v starostlivosti o ženu s využitím multimediálnych technológií  

Číslo projektu:  008PU-4/2019  

Obdobie realizácie: 2019 - 2021 

Zod. vedúci: doc. PhDr. Štefánia Andraščíková, PhD., MPH 

KEGA, Názov projektu: Inovácia zdravotne orientovaných edukačných prostriedkov pre budúcich učiteľov telesnej a športovej výchovy a odborníkov pre 

šport a zdravie. 

Číslo projektu: (044PU-4/2016)  

Obdobie realizácie: 05/2016-10/2018

Zod. vedúci: doc.Mgr. Rút Lenková, PhD.

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9  / 

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 

activities 

AED

Monitoring výskytu porúch v oblasti osového orgánu u basketbalistov a volejbalistov / Wioletta Mikuľáková, Katarína Urbanová, Rút Lenková ... [et al.] ; 

Recenzenti Michal Belej, Stanislaw Zaborniak. - In: Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis . - Prešov : Vydavateľstvo Prešovskej 

univerzity, 2016. - ISBN 978-80-555-1701-8. - No. 1. - S. 122-130.

Mikuľáková Wioletta (40%), Urbanová Katarína (20%), Lenková Rút (20%), Boržíková Iveta (20%)

[1] BARCALOVÁ, M., ŽIVČÁK, J., LENKOVÁ, R. et al. 2017. The use of noninvasive diagnostic methods in the assessment of postural changes in university 

students. In Lékař a technika, ISSN 0301-5491. 2017, vol. 47, no. 1, s. 23-29.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in 

conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

ADN

Možnosti kinezioterapie pri diastáze m. recti abdominis / M. Gajdoš, J. Čuj, K. Urbanová. - In: Rehabilitácia. - ISSN 0375-0922. - Vol. 52, no. 2 (2015), s. 110-

120.

Gajdoš Miloslav (60%), Čuj Jakub (20%), Urbanová Katarína (20%)

[1] BERÁNKOVÁ, K., PAVLŮ, D. 2013. A contribution of acupressure in the therapy of patients suffering from primary dysmenorrhea - A contribution from 

practice. In Rehabilitace a fyzikální lékařství, ISSN 1211-2658. 2013, vol. 23, no. 4, s. 219-226.

ADM

Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes [print] / Soňa Jandová, 

Miloslav Gajdoš, Katarína Urbanová, Wioletta Mikuľáková. - In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [print]. - ISSN 1509-409X. - ISSN 2450-6303. - Roč. 

21, č. 4 (2019), s. 131-138.

Jandová Soňa (10%), Gajdoš Miloslav (50%), Urbanová Katarína (20%), Mikuľáková Wioletta (20%)

[1] ZHU, F., HONG, Q., GUO, X. et al. 2021. A comparison of foot posture and walking performance in patients with mild, moderate, and severe adolescent 

idiopathic scoliosis. In PLoS One : elektronický dokument, ISSN 1932-6203. San Francisco, 2021, Roč. 16, č. 5.

[1] FEILONG, Z., MING, Z., YU, W. et al. 2021. Foot posture and gait in adolescent idiopathic scoliosis patients. In Chinese journal of tissue engineering 

research : print, ISSN 2095-4344. Shenyang, 2021, Roč. 25, č. 33, s. 5294-5300.
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VII.c Časové vymedzenia 

pôsobenia / Duration 

2018 - 2020

2018-2020

2017-2018

VIII.c Obdobie trvania 

pôsobenia/pobytu 

(uviesť dátum odkedy 

dokedy trval pobyt) / 

Duration (indicate the 

duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,

pracovný kontrakt, iné (popísať)

/ Mobility scheme, 

employment contract, other 

(describe)

2017 Učiteľská mobilita

2018 Učiteľská mobilita

2019 Učiteľská mobilita

2023 Učiteľská mobilita

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 

If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

Univerita Palackého v Olomouci

Hněvotínská 976/3, 775 15 Olomouc

Hněvotínská 976/3, 775 15 Olomouc

 Aleja Rejtana 16c, 35-959 Rzeszów

ul. Kokoszków 71, 34-400 Nowy Targ

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

Univerita Palackého v Olomouci

VIII.a Názov inštitúcie 

/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 

/ Address of the institution

PPWSZ w Nowym Targu

Uniwerzytet Rzeszovski 

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť 

v študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education 

and research/artistic/ other activities in the given field of study

Členka Akademického senátu Fakulty zdravotníckych odborov 

Prešovskej univerzity v Prešove

Zástupkyňa vedúcej katedry fyzioterapie pre vzdelávanie

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníckych odborov

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníckych odborov

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotníckych odborov

VII.b Názov inštitúcie, grémia / 

Name of the institution, board

Cena rektora Prešovskej  univerzity v Prešove za rok 2019 za vedecký výstup zamestnancov do 40 rokov  

Katedrový Erasmus koordinátor
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