Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby !

Research/art/teacher profile of a person 2

Tlacivo VUPCH urcuje $truktiru ddt Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak
Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

IDétum poslednej aktualizicie / Date of last update: 13.3.2025 I

1.1 Priezvisko / Surname Hnatovd, rod. Urbanovd
1.2 Meno / Name Katarina

1.3 Tituly / Degrees PhDr., PhD.

1.4 Rok narodenia / Year of birth 1986

Presovska univerzita v PresSove, Fakulta zdravotnickych odborov, Katedra

1.5 Nazov pracoviska / Name of the workplace fyzioterapie

Partizdnska 1, 08001 Presov
1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace ’

1.7 Pracovné zaradenie / Position asistent
1.8 E-mailova adresa / E-mail address katarina.hnatova@unipo.sk
1.9 Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov https://www.portalvs.sk/regzam/detai|/23247

vysokych skol

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university
[T-T0 Nazov studineno odpboru, v Ktorom osoba posob! na

o Fyzioterapia
vysokej Skole
/ Name of the study field in which a person works at the
iversity
.11 ORCID iD 3 https://orcid.org/0000-0003-4008-8185

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikacny rast /

Higher education and further qualification growth

1l.a Ndzov vysokej skoly alebo instittcie / T Rl /5 Il.c Odbor a program /
Name of the university or institution Dt/ e Study field and programme
. i . i . |Presovska univerzita v Presove, Fakulta zdravotnictva, | 2008 Fyzioterapia

11.1 Vysokoskolské vzdelanie prvého stupria K i

/ First degree of higher education Katedra fyz:oteraple

11.2 Vysokoskolské vzdelanie druhého Presovskd univerzita v PresSove, Fakulta 2011 Fyzioterapia

stupfia / Second degree of higher zdravotnickych odborov, Katedra fyzioterapie

education
V5ZaSP sv.Alzbety v Bratislave 2020 Verejné zdravotnictvo

11.3 Vysokoskolské vzdelanie tretieho
stupfia / Third degree of higher education

1.4 Titul docent / Associate professor

11.5 Titul profesor / Professor

11.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)

lll. Stéasné a predchadzajiice zamestnania / Current and previous employment

1ll.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position Ill.b Institdcia / Institution lll.c Casové vymedzenie / Duration
Fyzioterapeut Biosana s.r.o. 2008-2014
Fyzioterapeut PR Slovakia s.r.o. ADOS Schneider 2008-2010
Vysokoskolsky ucitel vo funkcii aststenta pre odbor Presovska univerzita v PreSove, Fakulta zdravotnickych 2014 - trva
Fyzioterapia odborov

IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych zrucnosti

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
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IV.a Popis aktivity, ndzov kurzu (ak i$lo o kurz), iné / . o R

Ty o), GENE e, G IV.b Nazov instittcie / Name of the institution IV.c Rok / Year
3S diagnostika Prestige Fyzio s.r.o. 2020
Taping a jeho vyuZitie vo fyzioterapii Akademia zdrowia SOMATIC, Koscielisko, Pol'sko 2019
Terapie spoustovych bodU Prestige Fyzio s.r.o. 2018
SM systém . MUDr. Ducéarova 2010
SM systém I. MUDr. Ducéarova 2010
Inovacny Kurz — Stabilizaéni cviceni v z6né ramenniho  Fakulta zdravotnickych odborv PU v Presove 2009
pletence

V. Prehlad aktivit v rdmci pedagogického posobenia na vysokej Skole

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehlad zabezpedovanych profilovych studijnych predmetov v aktudlnom akademickom roku podla $tudijnych programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

V.1.a Nézov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Studijny program / V.1.c Stuperi / V.1.d Studijny odbor / Field of
Study programme Degree study

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Fyzioterapeutické metddy a postupy 1 a 2 Fyzioterapia I

Klinické cvicenia vo fyzioterapii v neuroldgii a Fyzioterapia I zdravotnicke
neurochirurgii vedy/Healthcare Sciences
Kinezioterapia v klinickych odboroch 1 a 2 Fyzioterapia I zdravotnicke

vedy/Healthcare Sciences

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Zaklady vyskumu Fyzioterapia I

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Suvisla odborna prax 1,2,3 Fyzioterapia .

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Semindr k zaverecnej praci Fyzioterapia .

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Kinezioldgia a patokinezioldgia 2 Fyzioterapia I

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Vyskum a Statistika Fyzioterapia .

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Terapia lymfedému Fyzioterapia .

V.2. Prehlad o zodpovednosti za uskutocriovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality Studijného programu alebo jeho ¢asti na vysokej skole v aktudlnom
akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the
university in the current academic year 4

V.2.b Stuperi / V.2.c Studijny odbor / Field of
Degree study

zdravotnicke

vedy/Healthcare Sciences

V.2.a Nézov $tudijného programu / Name of the study programme

Fyzioterapia I

zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

Fyzioterapia 1.

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitatného konania a inauguraéného konania v aktudlnom akademickom roku / Overview
of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Study field to which it is assigned

V.3.a Nézov odboru habilitaéného konania a inaugura¢ného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.4. Prehlad vedenych zavereénych prac / Overview of supervised final theses I
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V.4.a Bakalarske V.4.b Diplomové (druhy stuperi) V.4.c Dizertacné (treti stupen)
(prvy stupen) / Diploma (second degree) / Dissertation (third degree)
LBachelgr's (firt

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac 6 3 0

/ Number of currently supervised theses

V.4.2 Pocet obhdjenych prac

DN [ 47 16 0
/ Number of defended theses

V.5. Prehlad zabezpecovanych ostatnych Studijnych predmetov podlfa studijnych programov v aktudlnom akademickom roku
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.a Nazov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupen V.5.d Studijny odbor

/ Name of the course / Study programme / Degree / Field of study

Klinické cvic¢enia vo fyzioterapii 1, 2, 3, 4 Fyzioterapia 1. zdravotnicke
vedy/Healthcare Sciences

o . P . . zdravotnicke

Seminar k zaverecnej praci Fyzioterapia 1. )
vedy/Healthcare Sciences

Terapia lymfedému Fyzioterapia 1. zdravotnicke )
vedy/Healthcare Sciences

Kinezioterapia v klinickych odboroch 1,2 Fyzioterapia I zdravotnicke )
vedy/Healthcare Sciences

Fyzioterapeutické metddy a postupy 1,2 Fyzioterapia I zdravotnicke )
vedy/Healthcare Sciences

Zéklady vyskumu Fyzioterapia I zdravotnicke X
vedy/Healthcare Sciences

Zdravotna telesna vychova Fyzioterapia I zdravotnicke .
vedy/Healthcare Sciences

VI. Prehlad vysledkov tvorivej ¢innosti / Overview of the research/a

VI.1. Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za poslednych Sest rokov
/ Over the last six years

VI.1.1 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti / Number of the research/artictic/other

121 46
outputs

VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science
alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web 6 5
of Science or Scopus databases

VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej &innosti / Number of citations corresponding|

17
to the research/artictic/other outputs 8

VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na
vystupy tvorivej &innosti / Number of citations registered in the Web of Science or 17 8
Scopus databases

VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzindrodnej a narodnej trovni / Number of
invited lectures at the international, national level

VI.2. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej éinnosti / The most significant research/artistic/other outputs >

ADM Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes /
In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [textovy dokument (print)] . — Wroclaw (Pol'sko) : Politechnika Wroclawska. — ISSN 1509-409X. — ISSN (online)

1 2450-6303. — Ro¢. 21, ¢. 4 (2019), s. 131-138 [tlacend formal], Jandovd, Sofa (10%), Gajdos, Miloslav ( 50%), Urbanova, Katarina (20%) , Mikuldkova,
Wioletta (20%)
ADM Vplyv pohybovej aktivity a morfologického typu nohy na vyskyt plochej nohy. In: Rehabilitace a fyzikdlni [ékafstvi [textovy dokument (print)]

2 [elektronicky dokument] : volné pokracovani Fysiatrického a revmatologického véstniku zaloZeného v roce 1923. — Praha (Cesko) : Ceska lékarska spole¢nost

Jana Evangelisty Purkyné. — ISSN 1211-2658. — ISSN (online) 1805-4552. — Ro¢. 25, ¢. 2 (2018), s. 70-75 [tlacena forma] [online] .Urbanovd, Katarina (50%) ;
Mikulakovd, Wioletta (0%) ; Kendrova, Lucia (15%) ; Homzova, Petra (15%).

ADC Comprehensive decongestive therapy as a treatment for secondary lymphedema of the lower extremity and quality of life of women after
gynecological cancer surgery [elektronicky dokument, print] / Kendrova Lucia ... [et al.]. - In: Medical Science Monitor [print, elektronicky dokument] :
3. international medical journal of experimental and clinical research. - ISSN 1234-1010. - ISSN 1643-3750. - Ro¢. 26 (2020), s. 1-7. Kendrova Lucia (50%),
Mikuldkovéa Wioletta (15%), Hnatové Katarina (10%), Andraicikova Stefania (10%), Zultékova Silvia (5%), Takac Peter (5%), Peresta Yuriy (5%)

ADM
Analysis of spinal mobility and posture among dentists and dental hygienists in Slovakia / Wioletta Mikuldkova, Lucia Kendrova, Petra Homzova ... [et al.]. -
R In: Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja. - ISSN 1331-3010. - Vol. 52, no. 2 (2016), s. 23-29. Mikulakovéd Wioletta (60%), Kendrova Lucia (10%),
Homzova Petra (10%), Urbanova Katarina (10%), Labunova Eva (10%)
ADN
5. Moznosti kinezioterapie pri diastaze m. recti abdominis / M. Gajdos, J. Cuj, K. Urbanova. - In: Rehabilitacia. - ISSN 0375-0922. - Vol. 52, no. 2 (2015), s. 110-

120. Gajdo$ Miloslav (60%), Cuj Jakub (20%), Urbanova Katarina (20%)
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VI.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej éinnosti za ostatnych Sest rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years ©

ADM

Vplyv pohybovej aktivity a morfologického typu nohy na vyskyt plochej nohy [print] / Urbanové K., Mikuldkova W., Kendrova L. ... [et al.]. - In: Rehabilitace a
fyzikalni |ékafstvi [print, elektronicky dokument] : volné pokracovani Fysiatrického a revmatologického véstniku zaloZzeného v roce 1923. - ISSN 1211-2658. -
ISSN 1805-4552. - Ro¢. 25, €. 2 (2018), s. 70-75. Urbanova Katarina (50%), Mikulakova Wioletta (20%), Kendrova Lucia (15%), Homzova Petra (15%)

ACB Gymnastika v $estonedeli z pohladu pérodnej asistentky a fyzioterapeuta. [textovy dokument (print)] / Galdunova, Helena ( 50%) ; Hnatova, Katarina
2. (50%) ; Korchynska, Oksana [Recenzent] ; Takdc, Peter [Recenzent]. — 1. vyd. — Preov (Slovensko) : Presovskd univerzita v Presove. Fakulta zdravotnickych
odborov, 2020. — 107 s. [tlatena forma]. — ISBN 978-80-555-2588-4.

ACB Interdisciplindrny pohlad na rieenie problematiky nadvahy a obezity u Zien v reprodukénom obdobi a klimaktériu. 1. vyd. PreSov. Fakulta

= zdravotnickych odborov, Presovska univerzita v PreSove. 2021. 123s. ISBN 978-80-555-2783-3.
ADE
The relation between weight parameters, gender and flat foot in physiotherapy students / Katarina Urbanovd, Wioletta Mikuldkova, Rut Lenkova. - In:
= Scientific review of physical culture [elektronicky zdroj]. - ISSN 2083-8581. - Vol. 7, no. 4 (2017), online, s. 69-75. Urbanova Katarina (50%), Mikulakova
Wioletta (25%), Lenkova Rut (25%)
ADM
5 Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes [print] / Sofia Jandova,

Miloslav Gajdos, Katarina Urbanova, Wioletta Mikulakova. - In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [print]. - ISSN 1509-409X. - ISSN 2450-6303. - Ro¢.
21, ¢. 4 (2019), s. 131-138. Jandova Sona (10%), Gajdos Miloslav (50%), Urbanova Katarina (20%), Mikuldkova Wioletta (20%)

V1.4. Najvyznamnejiie ohlasy na vystupy tvorivej &innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs’

ADM

Temporal and dynamic changes in plantar pressure distribution, as well as in posture during slow walking in flat and high-heel shoes [print] / Sofia Jandova,
Miloslav Gajdos, Katarina Urbanova, Wioletta Mikuldkova. - In: Acta of Bioengineering and Biomechanics [print]. - ISSN 1509-409X. - ISSN 2450-6303. - Roc.
21, & 4(2019), s. 131-138.

1. Jandova Sona (10%), Gajdo$ Miloslav (50%), Urbanova Katarina (20%), Mikulakova Wioletta (20%)

[1] ZHU, F., HONG, Q., GUO, X. et al. 2021. A comparison of foot posture and walking performance in patients with mild, moderate, and severe adolescent
idiopathic scoliosis. In PLoS One : elektronicky dokument, ISSN 1932-6203. San Francisco, 2021, Ro¢. 16, €. 5.

[1] FEILONG, Z., MING, Z., YU, W. et al. 2021. Foot posture and gait in adolescent idiopathic scoliosis patients. In Chinese journal of tissue engineering
research : print, ISSN 2095-4344. Shenyang, 2021, Roc. 25, ¢. 33, s. 5294-5300.

ADM

Analysis of spinal mobility and posture among dentists and dental hygienists in Slovakia / Wioletta Mikulakovd, Lucia Kendrova, Petra Homzova ... [etal.]. -
In: Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja. - ISSN 1331-3010. - Vol. 52, no. 2 (2016), s. 23-29.

2 Mikuldkovd Wioletta (60%), Kendrovd Lucia (10%), Homzova Petra (10%), Urbanova Katarina (10%), Labunové Eva (10%)
[2] KOZEL, M., NECHVATAL, P., GAIDOS, M. et al. 2020. Monitoring vyskytu funkénych zmien a portch posturéineho systému u aktivnych hracov basketbalu
a futbalu. In Zdravotnicke listy, ISSN 1339-3022. 2020, roc. 8, ¢. 2, s. 23, 27.
ADN
Moznosti kinezioterapie pri diastaze m. recti abdominis / M. Gajdos, J. Cuj, K. Urbanova. - In: Rehabilitacia. - ISSN 0375-0922. - Vol. 52, no. 2 (2015), s. 110-
120.

3.

Gajdo$ Miloslav (60%), Cuj Jakub (20%), Urbanova Katarina (20%)

[1] BERANKOVA, K., PAVLU, D. 2013. A contribution of acupressure in the therapy of patients suffering from primary dysmenorrhea - A contribution from
practice. In Rehabilitace a fyzikdini IékaFstvi, ISSN 1211-2658. 2013, vol. 23, no. 4,5, 219-226.

AED

Monitoring vyskytu poruch v oblasti osového organu u basketbalistov a volejbalistov / Wioletta Mikulakova, Katarina Urbanova, Rat Lenkova ... [et al.] ;
Recenzenti Michal Belej, Stanislaw Zaborniak. - In: Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis . - PreSov : Vydavatelstvo PreSovskej
4. univerzity, 2016. - ISBN 978-80-555-1701-8. - No. 1. - S. 122-130.

Mikuldkovd Wioletta (40%), Urbanova Katarina (20%), Lenkova Rt (20%), Borzikova Iveta (20%)

[1] BARCALOVA, M., ZIVCAK, J., LENKOVA, R. et al. 2017. The use of noninvasive diagnostic methods in the assessment of postural changes in university
students. In Lékar a technika, ISSN 0301-5491. 2017, vol. 47, no. 1, s. 23-29.

V1.5. Ucast na rieseni (vedeni) najvyznamnejich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych $est rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

KEGA, Nazov projektu: Multidisciplinarny pristup vo vyucbe porodnych asistentiek a
fyzioterapeutov v starostlivosti o Zenu s vyuZitim multimedialnych technoldgii

1. Cislo projektu: 008PU-4/2019

Obdobie realizacie: 2019 - 2021

Zod. veduci: doc. PhDr. Stefania Andraséikova, PhD., MPH

KEGA, Nazov projektu: Inovacia zdravotne orientovanych edukacnych prostriedkov pre buducich ucitelov telesnej a Sportovej vychovy a odbornikov pre
Sport a zdravie.

2. Cislo projektu: (044PU-4/2016)

Obdobie realizacie: 05/2016-10/2018

Zod. veduci: doc.Mgr. Rut Lenkova, PhD.

VII. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych ¢innosti 2/

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other
activities
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VIl.b Nézov institdcie, grémia Vil.c Casové dzenia
Vll.a Aktivita, funkcia / Activity, position o 8 / . ¢ asc?ve vyme'z
Name of the institution, board pésobenia / Duration

Zastupkyna veducej katedry fyzioterapie pre vzdeldvanie PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta zdravotnickych odborov 2018 - 2020
Katedrovy Erasmus koordinator PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta zdravotnickych odborov 2018-2020
Clenka Akademického senatu Fakulty zdravotnickych odborov

. L ) N ¥ 4 PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta zdravotnickych odborov 2017-2018
Presovskej univerzity v PreSove

VIII. Prehlad zahraniénych mobilit a pdsobenia so zameranim na vzdelavanie a tvorivu éinnost

v Studijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education
and research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlil.c Obdobie trvania

pdsobenia/pobytu
Vlil.a Nazov instittcie VIILb Sidlo institdcie (uviest datum odkedy

/ Name of the institution / Address of the institution dokedy trval pobyt) /

VIIl.d Mobilitna schéma,
pracovny kontrakt, iné (popisat)
/ Mobility scheme,

employment contract, other
Duration (indicate the R

describe,

duration of stay) ( s}
PPWSZ w Nowym Targu ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ 2017 Ucitel'ska mobilita
Uniwerzytet Rzeszovski Aleja Rejtana 16c, 35-959 Rzeszéw 2018 Ucitel'ska mobilita
Univerita Palackého v Olomouci Hnévotinska 976/3, 775 15 Olomouc 2019 Ucitel'ska mobilita
Univerita Palackého v Olomouci Hnévotinska 976/3, 775 15 Olomouc 2023 Ucitel'ska mobilita

IX. Iné relevantné skutoénosti / Other relevant facts 10

IX.a Ak je to podstatné, uvadzaju sa iné aktivity suvisiace s vysoko3kolskym vzdeldvanim alebo s tvorivou ¢innostou /
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

Cena rektora PreSovskej univerzity v PreSove za rok 2019 za vedecky vystup zamestnancov do 40 rokov
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