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Suhrn

Autorky sa v prispevku venuju prehladu publikovanych
a platnych etickych noriem, ktoré suvisia so starostli-
vostou o nevylieCiteIne chorych a umierajucich. Rozo-
beraju pravny a eticky pohlad na paliativnu starostli-
vost.
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Abstract

In the paper, the authors present a survey of valid legal
and ethic standards related to the palliative care of ter-
minally ill and dying persons.
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"Nikto nevie, co je smrt a Ci nie je najvicsim dobrom
pre cloveka. A predsa sa jej vsetci boja, akoby uznavali,
Ze je najvicsim zlom."

Platon

V roku 2000 bola na pdde MZ SR v ramci projektu
PHARE vypracovana "Charta prav pacientov v Slo-
venskej republike", ktoru schvalila vlada Slovenskej re-
publiky 11. aprila 2001 uznesenim &. 326. Clanok 8 up-
ravuje "starostlivost o nevylieCiteIne chorych a zomie-
rajucich”. Dodrziavanie tychto prav je predpokladom
pre pokojnu a dostojnu smrt.

Svetova lekarska asocidcia v roku 1981 zverejnila po-
vodnu Lisabonsku deklaraciu o pravach chorych, ktora
formuluje najzakladnejSie prava. Z nich sa niektoré
bezprostredne dotykaju problematiky starostlivosti
o nevylieCitelne chorych a umierajucich. Jednym
Z nich je aj pravo pacienta zomriet dostojne a pravo pa-
cienta odmietnut spiritualnu a moralnu utechu (5).

V Charte prav sa uvadza (1):

- Pacient ma pravo v nevylieCitelnom §tadiu ochore-
nia na taku ulavu a zmiernenie bolesti, ktoré zodpove-
daju suasnym vedomostiam a moznostiam zdravotne;j
starostlivosti o umierajucich.

- NevylieciteIne chory a umierajtiici ma pravo na hu-
mannu starostlivost.

- Pacient ma pravo, aby ho v poslednych chvilach Zzi-
vota sprevadzala osoba podla jeho Zelania.

- Pacient ma pravo na dostojné umieranie.

- Pacient ma narok na doésledné reSpektovanie pi-
somnej Ziadosti nebyt resuscitovany alebo odmietnut
aplikaciu lieCebnych zakrokov a postupov.

107

Prava nevylieCiteI'ne chorych a zomierajucich moze-
me rozdelit do troch skupin (2):

- pravo na komplexnu paliativnu starostlivost,

- pravo na sebaurcenie a slobodné rozhodovanie,

- pravo na zivot a ochranu proti umyselnému

usmrteniu.
Konkrétne:

- Mam pravo na to, aby sa so mnou az do smrti za-
obchadzalo ako s Iudskou bytostou.

- Mam pravo na nadej a nezalezi na tom, Ze sa meni
moja Zivotna perspektiva.

- Mam pravo vyjadrit svoje pocity a emocie tykajuce
sa starostlivosti o mna.

- Mam pravo na stalu starostlivost i napriek tomu,
Ze sa ciel "uzdravenie" z mojej choroby meni na "za-
chovanie pohodlia a kvality Zivota".

- Mam pravo nezomriet opusteny.

- Mam pravo byt usetreny bolesti.

- Mam pravo na poctivé odpovede na svoje otazky.

- Mam pravo nebyt klamany.

- Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pre rodi-
nu v suvislosti s prijatim mojej smrti.

- Mam pravo zomriet v pokoji a dostojne.

- Mam pravo uchovat si svoju individualitu, mam
pravo na laskavé pochopenie svojich rozhodnuti a na-
ZOTOV.

- Mam pravo byt oSetrovany pozornymi, citlivymi
a skusenymi fudmi, ktori sa pokusia porozumiet mojim
potrebam, a ktori budu prezivat zadostucinenie z toho,
Ze mi budu pomahat tvarou v tvar smrti.

Pravo na komplexnu paliativnu starostlivost znamena:
- zaistit, aby paliativna starostlivost bola uznana
za zakonny narok kazdého individua vo vSetkych ¢len-
skych krajinach
- zabezpe(it spravodlivy pristup k primeranej palia-
tivnej starostlivosti pre vSetky osoby nevylieCiteIne
choré alebo zomierajuce
- zaistit, aby pribuzni a priatelia boli povzbudeni
sprevadzat nevylieCiteIne chorych alebo zomierajucich
a podporovat ich v tom
- vybudovat ambulantné timy a siete pre poskytova-
nie paliativnej starostlivosti, aby bola dostupna doma-
ca paliativna starostlivost, ked je mozZné postarat sa
o nevylieCitelne chorych, alebo zomierajucich ambu-
lantne
- zabezpeCit spolupracu medzi osobami podielaju-
cimi sa na starostlivosti o nevylieCitelne chorych a zo-
mierajucich
- zaistit rozvoj a uplatnovanie Standardov v starostli-
vosti o pacientov
- zabezpeCit, aby chori dostali primeranu paliativnu
starostlivost a tiSenie bolesti
- zaistit, aby zdravotnicki pracovnici boli Skoleni a ve-
deli poskytnut chorému lekarsku, oSetrovatelsku, Ci
psychologicku starostlivost
- zalozit dalSie a rozsirit existujuce vyskumné, vyuc-
bové a Skoliace centra v odbore paliativnej mediciny
- zriadit Specializované oddelenia paliativnej starost-
livosti a hospice



- zaistit, Ze paliativna medicina a starostlivost budu
pevne obsiahnuté v povedomi verejnosti ako doélezity
ciel mediciny.

Pravne a etické aspekty poskytovania paliativnej starost-
livosti

Etické principy poskytovania paliativnej starostlivos-
ti su zaloZené na uvedomeni si skuto¢nosti, Ze nevy-
lie¢iteIne chory nie je biologické reziduum, ktoré by si
vyZadovalo anestéziu, resustitaciu alebo neefektivne
predlZovanie Zivota. Ide v§ak o osobu, ktora je schop-
na sa integrovat do vztahov, ziskavat osobné skusenos-
ti a osobnostne rast. Doraz sa kladie na rozpoznanie
limitov mediciny a vyvarovanie sa zbyto¢nej liecby tzv.
futile treatment, teda takej, ktora uz nesluzi Ziadnemu
cielu, napr. prevencii, lieCbe ani lieCbe bolesti.

Zomieranie v eticko-psychologickom zmysle sa zaci-
na vtedy, ked’ vznika vedomie, Ze choroba konkrétneho
Cloveka je perspektivne nezlucitena so Zivotom. Bertic
do uvahy terminalne §tadia, somatické priznaky, ako aj
klinické, oSetrovatelské problémy, etické a pravne as-
pekty prispdsobime celu oSetrovatelsku starostlivost
so zameranim na tieto aspekty (4).

Dolezité je rozpoznat iluziu, Ze bolest sa da vyliecit,
pretozZe zahria aj utrpenie psychické, socidlnu izolaciu,
existencné otazky atd. Dal§im doleZitym principom je
pozitivny vztah k pacientovi, zaloZeny na ucte, ak-
tivnom pocuvani a potrebe reSpektovat Cas bez toho,
aby sme smrt urychlovali. Elizabeth Kibler-Rossova
odporuca riadit sa vlastnym srdcom a presvedCenim.
V kazdom pripade treba reSpektovat Zelanie samot-
ného pacienta i jeho rodiny. Ak je pacient a jeho rodi-
na vo faze zmierenia sa so smrtou a praju si smrtelne
chorého alebo zomierajiceho v terminalnej faze pre-
vziat do domaceho oSetrenia, malo by im to byt umo-
nené. Pacient ma pravo odmietnut dalSiu lieCbu alebo
operaciu, ktora nevylieci jeho chorobu a neprinesie mu
uZzitok, ba naopak, len dalSie utrpenie a bolest. Toto ko-
nanie dava zomierajicemu moznost zomriet v laske
a v pokoji.

V knihe Zivot a umirani (1991, s. 8) Kiibler-Rossova
v suvislosti s eutanaziou uvadza: "Ziadny umierajiici
nds nepoziada o injekciu, pokial’ bude laskyplne osetro-
vany a my mu pomozeme, aby sa vyrovnal so Zivotom a vy-
bavil si svoje ucty" (3).

108

K etickym a pravnym aspektom mézZeme zaradit na-
sledujuce kritéria.

Liecba a starostlivost:

-je chorym poskytovana na zaklade informovaného
suhlasu

- v zariadeniach typu hospic je poskytovana na vyso-
kej odbornej a etickej urovni

- poskytovana v zariadeni typu hospic je paliativna,
to znamena zamerana na potlacenie vSetkych Zivot oh-
rozujucich priznakov sprevadzajucich zakladné ocho-
renie

- je vZdy a za vSetkych okolnosti individualna a je

poskytovana so zameranim na vSetky zlozky osobnos-
ti.

Liecba a starostlivost v zariadeniach typu hospic ne-
urychluje ani neoddaluje smrt.

V zariadeniach typu hospic zabezpecuje chorym in-
dividualny denny reZim, individualny kontakt s rodinou
a s osobami, o ktoré chory poZiada.

Je plne zamerana na chorého, jeho rodinu a pozo-
stalych.

Je poskytovana plne v stulade so zasadami hospico-
vého hnutia, ktoré zabezpecuje vSestrannu starostlivost
Cloveka v konec¢nej faze jeho ochorenia, bez rozdielu
pohlavia, veku, rasy, narodnosti a vyznania.
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