
Informačný list predmetu 

Vysoká škola: Prešovská univerzita v Prešove 

Fakulta: Filozofická fakulta 

Kód: 1IPO/OTRX3m/15 Názov predmetu: Teória rodinnej a sexuálnej výchovy 

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Druh vzdelávacích činností: Prednáška, Seminár 

Rozsah vzdelávacích činností: 1,1 hod. týždenne, 

Počet kreditov: 2 

Odporúčaný rok a semester štúdia: 

2.rok ZS učiteľstvo výchovy k občianstvu v kombinácii (VoM) 

učiteľstvo biológie a výchovy k občianstvu (BiVoM15) 

učiteľstvo ekológie a výchovy k občianstvu (EkVoM15) 

učiteľstvo fyziky a výchovy k občianstvu (FyVoM15) 

učiteľstvo geografie a výchovy k občianstvu (GeVoM15) 

učiteľstvo matematiky a výchovy k občianstvu (MaVoM15) 

učiteľstvo techniky a výchovy k občianstvu (TkVoM15) 

učiteľstvo pedagogiky a výchovy k občianstvu (PgVoM15) 

učiteľstvo maďarského jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (MjVoM) 

učiteľstvo rusínskeho jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (RsVoM) 

učiteľstvo telesnej výchovy a výchovy k občianstvu (TvVoM15) 

učiteľstvo dejepisu a výchovy k občianstvu (DeVoM15) 

učiteľstvo anglického jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (AjVoM15) 

učiteľstvo estetiky a výchovy k občianstvu (EsVoM15) 

učiteľstvo ruského jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (RjVoM) 

učiteľstvo nemeckého jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (NjVoM) 

učiteľstvo slovenského jazyka a literatúry a výchovy k občianstvu (SjVoM15) 

učiteľstvo hudobného umenia a výchovy k občianstvu (HuVoM) 

Odporúčaný semester: ZS 

Stupeň štúdia: 2. 

Podmieňujúce predmety: 

Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie 

 

Priebežné hodnotenie 

priebežné hodnotenie 

Výsledky vzdelávania: 

Absolvent predmetu dokáže: 

- charakterizovať rodinu ako sociálnu inštitúciu, vedieť popísať vznik partnerstva,  zrelosť partnerov 

pre vstup do manželstva, ľudskú sexualitu, rodinný cyklus, vysvetliť dôležitosť spolupráce a 

súdržnosti v rodine, chápať funkcie rodiny a jej úlohu vo výchove detí, vedieť vysvetliť  ako 

predchádzať predčasnému sexuálnemu životu mládeže, popísať úlohu rodiny v prevencii AIDS; 

- diskutovať o riešení konfliktov v rodine, vysvetliť prejavy rodovej rovnosti v súčasnej spoločnosti, 

osvojiť si zásady komunikácie v rodine,   uviesť príklady na pochopenie odlišností mužov a žien, 

ktoré eliminujú nedorozumenia plynúce z neznalosti charakteristík maskulinity a feminity; 

- charakterizovať chorobu AIDS, vedieť formy ochrany pred HIV pozitivitou,  popísať vhodné 

metódy a formy prevencie AIDS medzi mládežou; 

-  popísať sexuálne  úchylky, rôzne podoby sexuálneho násilia, uviesť ohrozenia a mravné dôsledky 

detskej  pornogarafie a prostitúcie ako aj preventívne aktivity, ktoré môžu ochrániť deti a mládež pred 

týmito javmi; 



- charakterizovať homosexalitu ako sociálny jav, vedieť vysvetliť jej interpretáciu z rôznych 

pohľadov, poznať stanovisko Svetovej zdravotníckej organizácie; 

- vlastnými slovami vysvetliť a zdôvodniť význam spolupráce rodiny a školy; 

- prezentovať seminárnu prácu z tematiky rodinnej a sexuálnej výchovy,  diskutovať o jej obsahu  z 

hľadiska plánovaných edukačných cieľov predmetu; 

Stručná osnova predmetu: 

Kultivované dospievanie. Vzťah dievčat a chlapcov v puberte a adolescencii. Priateľstvo. 

Láska. Sexualita, láska a erotika. . Sexuálny pud a Eros. Sexuálna identita a integrita. Rodové 

stereotypy. Úloha mravných noriem v regulácii erotických vzťahov. Anatómia a fyziológia 

rozmnožovacích orgánov. Základy hygieny a starostlivosti o svoje telo. Zásady bezpečného 

správania. Negatívny vplyv drogových závislostí na sexualitu a reprodukčné správanie. Sexuálne 

úchylky. Sexualita a násilie. Detská pornografia a  prostitúcia . Mravnostná kriminalita. Predčasné 

sexuálne aktivity. Prevencia AIDS. Výber partnera pre manželské spolužitie. Zrelosť partnerov pre 

manželské spolužitie. Sobáš. Manželstvo.  Kohabitácie.  Singels. Homosexualita. Gay. Lesbické 

vzťahy. Registrované partnerstvo. Plánované rodičovstvo. Antikoncepcia. Interrupcia. Výchova detí v 

rodine. Rodina a škola. Spolupráca rodičov a učiteľov.  Sociálne a kultúrne problémy minoritných 

skupín. Konflikty v partnerských vzťahoch. Rozvodovosť.  Násilie v rodine. Týrané a zneužívané 

deti. 

 

  

Odporúčaná literatúra: 

Odporúčaná literatúra: 

PREVENDÁROVÁ, J., KUBÍČKOVÁ, G., 1996. Základy rodiny a sexuálnej výchovy. Bratislava: 

SPN. ISBN 80-967734-9-6. 

MATOUŠEK, O., 1997. Rodina jako sociální instituce vztahová síť. Praha: Sociologické 

nakladatelství. ISBN 80-86429-19-91997. 

CVIKOVÁ, J., JURÁŇOVÁ, J. (ed) Ružový a modrý svet. Rodové stereotypy a ich dôsledky.2003. 

Bratislava: Aspekt. ISBN 80-89140-02-5. 

GIDDENS, A. 2012.  Proměna intimity: sexualita, láska a erotika v moderních společnostech. Praha: 

Portál. ISBN, 8026201752. 

FRAŇKOVÁ. L., MARTINKOVÁ, S.,  ŠULOVÁ, L. 1995. Výchova k manželství  rodičovství na 

ZŠ a SŠ. Praha: Univerzita Karlova. ISBN 80-7184-071-8. 

GOLDMANOVÁ, J., 1995.  Jak si nenechat ublížit. Praha: Portál. ISBN 80-7178-049-9 1. 

CHMELÍK, J. a kol. 2003. Mravnost,  pornografie a mravnostní kriminalita. Praha: Portál. ISBN80-

7178-739-6. 

KRÁĽOVÁ, Ľ. a kol., 2001. Rodina v spoločenských premenách Slovenska. Prešov: FF PU. ISBN 80 

– 8068 – 119 – 6. 

LUKŠÍK, L.,  SUPEKOVÁ, M., 2003.  Sexualita a rodovosť. Bratislava: Humanitas. ISBN 0-7890-

2293-1. 

MOŽNÝ, I., 1999. Sociologie rodiny. Praha: Sociologické nakladatelství. ISBN 80-85850-75-3. 

Národný program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2009 – 2012.Dostupné na 

internete: www.hivaids.sk/index.php/np-prevencie-hivaids. 

– 6. 

PÉČ, M. a kol., 2004. Komplexný program o AIDS. Prevencia HIV a starostlivosť. Martin: Osveta. 

ISBN 80-8063-001-1. 

PODMANICKÝ, I., GLASA, J. , 2003. Výchova k manželstvu a rodičovstvu v podmienkach školy, 

základné princípy, formy a metódy výchovy k manželstvu a rodičovstvu.  Bratislava : SPN. ISBN 

978-80-8083-569-9. 

Poznámky: 



Hodnotenie predmetov: 

Celkový počet hodnotených študentov: 78 

A B C D E FX 

90% 6% 4% 0% 0% 0% 

Vyučujúci: 

doc. PhDr. Vladislav Dudinský, PhD., garant 

PhDr. Helena Melkusová, PhD., prednášajúci, skúšajúci, vedúci semináru 

Dátum poslednej zmeny: 01.09.2019 

Schválil: doc. PhDr. Vladislav Dudinský, PhD. 

 


