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Abstrakt

Nosenie diéata v Satke na tele matky, ma mnohé
vyhody, ale aj negativne aspekty. daka
modernému neinvazivnemu diagnostickému
pristroju SonoSens Monitor, ktory bol vyvinuty
pre dynamickd analyzu drzania tela a pohybu, je
mozné telesny pohyb zachiti v prirodzenych
kaZzdodennych podmienkach. V praci je uvedena
kazuistika matky, ktord nosila de v kciari,
uviazané v Satke na tele al'me na rukach. Ras
prechadzok bolo vykonané meranie pomocou
malych ultrazvukovych senzorov, ktoré boli parovo
umiestnené na koZzi polzdchrbtice. Vyhodnotenie

a vizualizacia nameranych dat sa uskniid
pomocou  prislusného  softvéru. Zavaré
komparacia vysledkov méze typodnetom pre
d’alSie odborné sledovanie a kineziologickl analyzu
dynamickej zéaze matky pri dlhodobejSom noseni
dietat’a v Satke.
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Dynamic analysis of the movement system the
mother of the carrying children
Abstract
In the body of the mother, of the carrying children

many advantages, but also the negative aspects.

Thanks to the modern diagnostic apparatus
noninvasive SonoSens Monitor, which was

developed for the dynamic analysis of posture and
movement, it is possible to capture natural physica
movement in everyday conditions. The work is

reported in the stroller, the example mother, who
wore a baby tied to the body and freely on the
hands. During the walks, was carried out using
small Ultrasonic sensors, measurement, which
placed on the skin along the spine. The evaluation
of measured data and visualization by using the
software took place. The final comparison of result

may be an incentive for further monitoring and

analysis of dynamic load of mothers when carrying
children.
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Uvod

V ostatnom ¢ase sa pod vplyvom médii stalo
popularne nosenie deti v Satke. Vyrobcovia Satiek
a zastancovia tejto metddy presviapl matky, Ze
len takyto spbsob nosenia deti, ktori bol bezny
v Eurépskych krajinach pred mnohymi rokmi
apretrvdva aj vsasnosti vinych kultdrach

a spol@enstvach, je ten spravny pre zdravy vyvoj
dietata. Nosenie digata v Satke ma samozrejme
niekd’ko nespornych vyhod, pozitiv, ale aj svoje
negativne stranky.

Medzi najv&Sie pozitiva nosenia patri blizky
fyzicky kontakt di€ata s matkou (otcom), ktory
poskytuje di€éat'u pocit istoty, bezp#a a neustalu
fyzickd  stimulaciu prostrednictvom pohybov
rodi¢a, ktoré sa naprenasajuDalsim aspektom je
fyzicky vyvoj digfata. Tu sa rozchadzaju nazory
odbornikov — lekéarov, fyzioterapeutov a zastancov
nosenia najviac. Pdd zastancov tejto metddy
nosenia deti, je poloha da&a v Satke prirodzena,
podobna tej v matkinom brusku. D& matazisko
presunuté na matku, ale pritom ma nbzky
roztiahnuté, prave do pozicie spravnej pre vyvoj
kibov. Vnima pohyby matka svalmi, kostrou,
pokoZkou. Stimulacia pohybového aparatu sa
prejavuje i tym, Ze nosené deti maju vyborne
vyvinuté centrum pre udrzanie rovnovahy (8).
Motoricky vyvoj ¢loveka vSak pokraije aj po jeho
narodeni, pretoZze vyvoj CNS je podstatne dlhSi ako
vyvoj inych organov. Myelinizacia vSetkych drah
trvd az do 3. roku, pfom jej dokoienie eSte
neznamena aj fudkl zrelos (2). Je potrebné, aby
sa vtomto ¢ase najdynamickejSieho rozvoja
motoriky, malo diéa moznos ¢o najviac vdne
pohybova&, aby jeho pohybovy systém plynule
preSiel jednotlivymi fazami postnatalneho vyvoja.
Tesne uviazané na tele matky tito moZnesma a
tak je tu riziko, ak by bolo nosené pritidsto a po
dlhd dobu, Ze jeho motorika by sa vyvijala
spomalene, alebo az chybne.

Nemenej dblezitym aspektom je ale aj fyzicka
z&'az matky pri noseni diefa v Satke. Argumenty
zastancov nosenia, ze nasSe bBlpinosili svoje deti

na tele aj na poli pri praci a Ze mnohé Africkéyzen
nosia dodnes takto svoje deti & nim nie je
neobstoji. Po prvé fyzicka kondicia naSich starych
mam,¢i zien v rozvojovych krajinach, vystavenych
pocas zivotatazkej fyzickej praci, je prirodzene
Uplne ina, ako dneSnych eurépskych Zien, zijacich
v konzumnej spoknosti plnej elektronickych
vydobytkov Gahtujicich nas kazdodenny Zivot. Za
d’alSie, kto mdze tvrdj Ze naSe staré mamy nemali
Ziadny zdravotny problém, v désledku nosenia deti
na chrbte aj pias tazkej prace. Kto to kedy
zistoval arieSil. Bolesti chrbtagi iné problémy
spojené gazkou pracou boli prirodzenouds®’ou

ich zivota. NaSa staré mamy boli v svojom 50. roku
Zivota staré, upracované aich priemernikal
Zivota bola o priblizne 10-15 rokov kratSia ako
dnesnych Zien, ktoré v pdesiatke sl na vrchole



svojej kariéry a ,chytaju druhy dych“. VSetky ,pre

a proti“ argumenty nosenia deti v Satkach, by ale
nemali by len predmetom vymeny nazorov jej
zastancov aoponentov. Tato téma si zasliZi
podrobné a hlavne odborné preskimanie vsetkych
hradisk, fyzickych aj psychickych, odbornikmi
roznych profesii.

Na zaklade poZiadavky médii, ktoré nas oslovili,
aby sme sa vyjadrili k fyzickym aspektom nosenia
deti v Satke, sme na katedre fyzioterapie FZO PU
v PreSove vykonali kineziologickl analyzu drzania
tela matky. \@aka novému odbornému laboratoriu,
vybavenému najmodernejSimi  diagnostickymi
pristrojmi zakUpenymi v ramci realizacie projektu
spolufinancovaného zo zdrojov Eurdpskeho fondu
regionalneho rozvoja ,Ergonémia prace a jej vplyv
na rast kvality Zivota a spalenskej praxe" sme
mohli zrealizové objektivne merania jej £aze.
Pouzili sme na to jedidey pristroj SonoSens
Monitor, novodoby diagnosticky systém vyvinuty
pre dynamickd analyzu drZania tela a pohybu,
ktory pracuje na principe sonometrie. Meranie je
vykonavané pomocou malych ultrazvukovych
senzorov, ktoré su parovo umiestnené na koZzu
pozdZ chrbtice. Drzanie tela je neustale
registrované &aka nepretrzitému ultrazvukovému
prenosu medzi senzormi. Pri pohybe sa meni
vzajomna vzdialen@smedzi senzormi. Na zaklade
toho sa daju presne odvédpohyby sledovanych
kostnych Struktdr. Ide o neinvazivne, bezbolestné
vySetrenie s volitthym intervalom merania od 10
minat po 36 hodin. Vyhodnotenie a vizualizacia
nameranych dat sa uskuiaje automaticky ¥aka
prepracovanému softvéru. SonoSens Ut
merania pri plnej pohyblivostEéloveka. MWaka
tomu mbéze by telesny pohyb zachyteny v
prirodzenych kazdodennych podmienkach.

Kazuistika

30 rana zena, vydata, ma dve deti. Bez vyznamnej
rodinnej a osobnej anamnézy. \£a@nosti bez
zdravotnych problémov.
Pracuje ako odbornd asistentka na katedre
fyzioterapie. Je v dobrej fyzickej a psychickej
kondicii, BMI v norme.
Druhé di¢’a, dievatko ktoré sa podfalo na nasej
dynamickej analyze matkinho pohybu, ma 6
mesiacov a priblizne 8 kg.
Matka sama pracuje na Kkatedre fyzioterapie
s pristrojom  SonoSens  Monitor, a vyslovila
informovany suhlas s vySetrenim a spublikovanim
vysledkov merania.
Sledovali sme z@z jej pohybového systému,
konkrétne celej chrbtice v troch situaciach:

1. Prechadzka matky s di@’'om v kd:iari

2. Prechadzka s dia’om uviazanym na tele

v Satke

3. Prechadzka s dietom vd’ne na rukach.
Posas kazdej prechadzky, ktord trvala vzdy 10
mindt, mala obutd ta st Sportovd obuv
a absolvovala ta istu trasu, aby sme uiil
ved’ajSie rusivé vplyvy.
Po nasadeni pristroja a potrebnej kalibracii, sme
nechali matku aby sa prechadzala &&wmm
zvycajnym spbsobom bez akejk@k inStrukcie.
Prechadzka trvala 10 minlto je najkratSicasovy
interval na objektivne posudenie funkcie
pohybového systému a jeho zhodnotenie pomocou
SonoSensu. Na bodygrame v sagitalnej rovine
(obr. 1) vidime, Ze drzanie jej tela’azisko bolo vo
vSetkych sektoroch chrbtice predsunuté. To
znamena, Ze vyska qok kotika nie je nastavena
presne poth vySky matky. Vo frontalnej
(dorzalnej) rovine je vidieé ahké asymetrické
drzanie hlavy, ktoré je ale kompenzované hrudnym
sektorom chrbtice.

2. Bodygram (Sagitalni)
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3. Bodygram (Dorsalni)
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Obr.1: Bodygram matky prechadzajlcej sa safiem v kaiiku. Podiarknuté hodnoty si mimo normy
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Po 10 minatovej prechadzke stkarom sme matke
pomohli uviazéd dieta do Satky v n&pstejSie
vyuzivanom zakladnom Uvaze tzv. ,krizi s kapsou*
(obr.2). Tuato polohu sme zvoli na zaklade veku

a hmotnosti diga a kvoli tomu, Ze je uvadzana, ako
jeden z najastejSie vyuzivanych spbsobov nosenia
dietat’a v Satke.
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Obr. 2: Postup uviazania da'a spdsobom kriz s kapsou (11)

Po wuviazani digta v Satke a prekontrolovani
pristroja sa matka prechadzala tou istou trasowsako
kociarom znova 10 minat. Vysledny bodygram
(obr. 3) nam poskytol objektivny obraz dynamickej
analyzy pohybov jej tela. V sagitalnej rovine je
zretdna odchylka od normy v driekovej chrbtici,
kde bolo umatky predsunutéazisko a zvySena

lord6za, ¢o je kompenzé&y mechanizmus pri

noseni zéaze vpredu na tele. Hrudny sektor bol vo

fyziologickej norme, nakiko tesné uviazanie
dietata na hrudniku zastabilizovalo tento sektor.
V krénom sektore je \J@ni vyrazné zasunutie
chrbtice, ktoré je kompenzaciou zvySenej driekovej
lordézy. Vo frontalnej rovine je na bodygrame
posun driekového sektoru d@va, ktory vznikol
pravdepodobne ako kompenzacia asymetrického
uloZenia hlauiky dietata na hrudniku matky.

2. Bqdygram (Sagitaini)
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3. Bodygram (Dorsalni)
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Obr.3: Bodygram matky prechadzajlcej sa safiem uviazanym v Satke. P&drknuté hodnoty si mimo
normy

Pre porovnanie sme vykonali aj analyzutaze
pohybového systému matka, pri nosentalia na
rukach (obr.4). Podmienky &s prechadzky bol
totozny s predoSlymi dvoma. Na zaklade
nameranych hodnét a vysledného bodygramu je
zrejmé, Ze v sagitalnej rovine su vSetky sektory
chrbtice vyrazne mimo normy. Pohybujlce sa’aie
nosené na rukach matky, znamena pre matku
neustalu dynamickd 7az na celld chrbticu. Vo
frontalnej rovine vidime, Ze #az je jednostranna,
pod’a toho, ako na ktorej ruke matka drzi svoje
diet'a.
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Na liniovom diagrame (obr.5), ktory slazi k
hodnoteniu kvality dat, sG na horizontalnej osy
znazornené vSetky tiasové intervaly merania. Od
0-10 je nakad na pohyby matky pri prvom merani,
ktoré su skoro optimalne, od 10-20 je analyza
pohybov matky s ditat'om v Satke, kde je viditea
menSia asymetria a posledny je interval 20-30, kedy
matka nosila diga na rukach. Tu je vidifea ve’ka
dynamicka zéaZz a asymetria vSetkych sektorov
chrbtice.

Na vertikalnej osy sU znazornené pohyby
v jednotlivych sektoroch chrbtice. Krivky 100 su
pre oblag krénej chrbtice, krivky 200 pre oblés



hrudnej a krivky 300 pre Enu oblag chrbtice,
jedna prd’avu a druha pre pravi stranu.

2. Bodygram (Sagitaini)
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3. Bodygram (Dorsalni)
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Obr.4: Bodygram matky prechadzajlcej sa safiem na rukach. P@thrknuté hodnoty su

mimo normy
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Obr. 5: Liniovy diagram pre vSetky tri merania

Nosenie deti v Satke, alebo inych osh ma svoje
nesporné vyhody ale aj isté zdravotné rizika pre

,nosi¢a“ aj pre di€a. Rozvoj intenzivneho citového

vztahu medzi

mamou a digkom a celkovy

psychosocialny &inok nosenia je vSeobecne znamy

a nepochybny.

poukadzd& na fyzicki z#iaz matky pri

Clem predlozenej prace bolo
noseni

dietata. Objektivnym meranim sme zistili, ze
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idealnym rieSenim z pdhdu posturalnej zaze
matky je nosenie diafa v detskom kdari,
samozrejme so spravne nastavenou vySkdéokrl

S nim sa ale matka nie vzdy dostane bez problémov
vSade kde potrebuje. Naproti tomu stdim
uviazanym v Satke je matka podstatne mobilnejSia
a bez problémov sa dostane aj do priestorov, ktoré
nie su bezbariérové. Ako ale vyplynulo z vysledkov
merania, nosenie v Satke predstavuje pre matku istu



fyzickl z&az, najma v oblasti driekovej chrbtice,
kde matka zvySenou lord6zou tejto oblasti
kompenzuje predsunutie svojtiaziska pri uviazani
dietata spredu. Zdravy pohybovy systém matky,
ktord je v primeranej fyzickej kondicii, takéto
kratkodobé zéazenie zvladne. U zien, ktoré maju
zdravotny problém s driekovou obfas chrbtice,
by sme takéto nosenie neodpsliu Meranim sme
ale zistili, ze ak matka nosi svoje thena rukach,
tak dynamicka z@7 jej pohybového systému je
podstatne vysSia, ako pri noseni v Satked’#enie
je mozné, aby sa matkadas vychovy diéa Uplne
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