
PRÍPRAVA NA VYUČOVACIU HODINU TELESNEJ A ŠPORTOVEJ  VÝCHOVY 

 

 

Meno študenta ................................................. Meno učiteľa ................................................ .................................... 

Škola ................................................................ Trieda ......................... Dátum ......................................................... 

Tematický celok ...................................... Počet žiakov ............. Miesto .................................... ............................... 

 

Ciele:  

A V osvojovaní pohybových činností 

 

B. V rozvoji pohybových schopností 

 

C. V osvojovaní vedomostí 

 

D. Vo výchovnom pôsobení 

 

 

P. č. 
Učivo – didaktická 

mikrojednotka 
Čas FP DŠ Z 

Organizácia, pomôcky 

Dávkovanie, pozn. 

      

 

 



 

P.č. 
Učivo – didaktická 

mikrojednotka 
Čas FP DŠ Z 

Organizácia, pomôcky 

Dávkovanie, pozn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Poznámky k odučenej hodine 

 

 

 

 

 

 

           Podpis učiteľa 

 
P. č. –  didaktická mikrojednotka 
Čas  – trvanie didaktickej mikrojednotky 
FP   – forma práce 
DŠ  – didaktický štýl 
Z     – zaťaženie 


